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MOTTO 

 

Bahkan jika kamu hidup selama sehari, Lakukan sesuatu, Singkirkan kelemahan 

kamu. – No more dream, BTS 

 

Sama halnya seperti kompas hidupmu akan ditunjukan ke arah yang masih bayang 

bayang sebelum nantinya menunjukan ke arah yang tepat, jadi jangan khawatir jika 

hidupmu masih belum benar dimasa sekarang karena nanti akan ada saatnya hidupmu 

berada pada kehidupan yang tepat. – SUGA, BTS 

 

Tidak akan ada hasil yang bagus jika kamu tidak berusaha. – Jhope, BTS 

 

 Jangan menyerah pada mimpimu ditengah jalan sedangkan hampir seluruh hidupmu 

memperjuangkan mimpi itu, teruskanlah mimpimu walau sulit karna jalan yang 

telah dilalui untuk mimpi itu sudah terlalu jauh untuk kembali. – Jimin, BTS 

 

Menjadi dewasa bukan tentang memiliki semua hal, tapi menerima apa yang 

dimiliki. – Ntsana  
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Hubungan antara Harga Diri dan Kohesivitas dengan Social Loafing dalam 

Diskusi Kelompok pada Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 

1945 Surabaya 

 

Audita Ramadani Pratama 

Fakultas Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya, Jl. Semolowaru No.45, 

Menur Pumpungan, Sukolilo, Surabaya, Jawa Timur 60118 

E-mail: auditarpratama@gmail.com 

ABSTRAK  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara harga diri dan 

kohesivitas kelompok dengan Social Loafing dalam diskusi kelompok pada 

mahasiswa. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah ada hubungan antara 

harga diri dan kohesivitas kelompok dengan social loafing, ada hubungan negatif 

antara harga diri dengan social loafing, serta ada hubungan negatif antara kohesivitas 

kelompok dengan social loafing. Sampel diperoleh lewat pengambilan sampel 

berdasarkan kuota (quota sampling) yang bertujuan untuk mengambil sampel 

sebanyak jumlah yang ditentukan. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 120 orang. 

Data dikumpulkan dengan skala social loafing, skala harga diri, dan skala kohesivitas 

kelompok. Hasil uji normalitas sebaran variabel social loafing menggunakkan 

kolomogrov-smirnov diperoleh signifikansi p = 0.000 (P < 0,05) yang berarti skala 

Social loafing berdistribusi tidak normal, maka hipotesis bahwa ada hubungan antara 

harga diri dan kohesivitas dengan social loafing dalam diskusi kelompok tidak 

terjawab dikarenakan sebaran data berdistribusi tidak normal. Hasil analisis korelasi 

Spearman Rho untuk variabel harga diri dengan social loafing menunjukkan p = -

0,633 (p<0,05), berarti hipotesis bahwa ada hubungan negatif antara harga diri dengan 

social loafing pada mahasiswa dalam diskusi kelompok diterima. Hasil analisis 

korelasi Spearman Rho untuk variabel kohesivitas dengan social loafing 

menunjukkan p = -0,665 (p<0,05), berarti hipotesis bahwa ada hubungan negatif 

antara kohesivitas dengan social loafing dalam diskusi kelompok diterima. Hal ini 

dapat disimpulkan bahwa semakin tinggi harga diri dan semakin tinggi kohesivitas 

individu maka semakin rendah perilaku social loafing, sebaliknya semakin rendah 

harga diri dan semakin rendah kohesivitas individu maka semakin tinggi perilaku 

social loafing. 

Kata kunci: Harga diri; Kelompok; Kohesivitas; Mahasiswa; Social loafing. 
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Relationship between Self-Esteem and Cohesiveness with Social Loafing in Group 

Discussions on Students of the Faculty of Psychology University August 17, 1945 

Surabaya 

Audita Ramadani Pratama 

Faculty of Psychology, University of 17 Agustus 1945 Surabaya, Jl. Semolowaru 

No.45, Menur Pumpungan, Sukolilo, Surabaya, East Java 60118 

E-mail: auditarpratama@gmail.com 

ABSTACT 

This study aims to determine the relationship between self-esteem and group 

cohesiveness with Social Loafing in students group discussions.  The hypothesis 

proposed in this study are there is a relationship between self-esteem and group 

cohesiveness with social loafing, there is a negative relationship between self-esteem 

and social loafing, and there is a negative relationship between group cohesiveness 

and social loafing.  Subjects in this study were 120 people.  The Data were collected 

by social loafing scale, self-esteem scale, and group cohesiveness scale.  The results 

of the normality test of the distribution of social loafing variables using the 

columnogrov-smirnov obtained significance p = 0.000 (P <0.05), which means the 

scale of Social Loafing is not normally distributed, then the hypothesis of there is a 

relationship between self-esteem and cohesiveness with social loafing in the group 

discussion is not answered  because the distribution of data was not normally 

distributed.  The results of Spearman Rho correlation analysis for self-esteem 

variables with social idling showed p = -0.633 (p <0.05), which means the hypothesis 

of there is a negative relationship between self-esteem and social loafing in students 

in group discussions is accepted.  The results of Spearman Rho correlation analysis 

for cohesiveness variables with social loafing showed p = -0.665 (p <0.05), which 

means the hypothesis of there is a negative relationship between cohesiveness and 

social loafing in group discussions is accepted. Therefore, it can be concluded that 

the higher the self-esteem and the higher the individual cohesiveness, the lower the 

social loafing behavior, conversely the lower the self-esteem and the more cohesive 

the individual, the higher the social loafing behavior. 

Keywords: Cohesiveness; Groups; Self-esteem; Social loafing; Students. 
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