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HUBUNGAN ANTARA INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL
DENGAN PERILAKU PROSOSIAL DI KALANGAN MAHASISWA

Devi Agata Lasmin
devi.agataO7@gmail.com
Fakultas Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara intensitas
penggunaan media sosial dengan perilaku prososial dikalangan mahasiswa. Pendekatan
yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif dengan teknik
korelasional. Subjek penelitian ini adalah mahasiswa fakultas psikologi angkatan 2016
Universitas 17 Agustus 1945. Sampel penelitian ini berjumlah 123 mahasiswa yang
diperoleh melalui teknik simple random sampling. Pengambilan data penelitian
menggunakan skala intensitas penggunaan media sosial (24 aitem valid, oo = 0.913) dan
skala perilaku prososial (44 aitem valid, o = 0.921). Data yang diperoleh dalam
penelitian ini dianalisis menggunakan analisis korelasi Product Moment untuk melihat
hubungan antara variabel intensitas penggunaan media sosial dengan variabel perilaku
prososial. Analisis korelasi menghasilkan skor koefisien korelasi Pearson (ryy) sebesar =
-0.017 dengan p = 0.853 (p > 0.05). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tidak
terdapt hubungan antara intensitas penggunaan media sosial dengan perilaku prososial,
sehingga hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini ditolak. Nilai determinasi sebesar
0.013 menunjukkan bahwa sumbangan efektif sebesar 1.3% sedangkan sisanya 98.7%
disumbang oleh faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini.

Kata kunci : Intensitas, perilaku prososial, mahasiswa
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CORRELATION BETWEEN THE INTENSITY OF THE USE OF SOCIAL
MEDIA WITH PROSOCIAL BEHAVIOR AMONG COLLAGE STUDENTS

Devi Agata Lasmin
devi.agata07@gmail.com
Faculty of Psychology, University of 17 Agustus 1945 Surabaya

Abstract

This study aims to determine the relationship between the intensity of the use of
social media with prosocial behavior among college students. The approach used in
this research is a quantitative approach with correlational techniques. The subjects of
this study were the 2016 psychology faculty students at the University of 17 Agustus
1945 Surabaya. The sample of this study amounted to 123 college students obtained
through simple random sampling technique. Retrieval of research data using a scale of
the use of social media intensity (24 valid items, o. = 0.913) and prosocial behavior
scale (44 valid items, oo = 0.921). The data obtained in this study were analyzed using
Product Moment correlation analysis to see the relationship between the intensity
variables of social media use and prosocial behavior variables. Correlation analysis
produces a Pearson correlation coefficient score (ry) of = -0.017 with p = 0.853 (p>
0.05). The results of this study indicate that there is no relationship between the
intensity of the use of social media with prosocial behavior, so the hypotheses proposed
in this study were rejected. The coefficent of determination of 0.013 indicates the
contribution of the intensity of the use of social media of 1.3% while for the remaining
98.7% contributes by other factors not examined in this study.

Keyword : Intensity, prosocial behavior, college students

Xii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ttt i
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ..........ccooiee e ii
HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI ..., iii
HALAMAN PERNYATAAN TIDAK MELAKUKAN PENJIPLAKAN......... iv
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI..........ccccceevnnne. \%
HALAMAN MOTTO ..ottt e e e Vi
HALAMAN PERSEMBAHAN ... vii
CURRICULUM VITAE ...ttt viii
KATA PENGANTAR . ...t e e e iX
ABSTRAK ..o X
ABST RACT e xi
DAFTAR IST .ot Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt XVi
DAFTAR TABEL ..ottt Xvii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt xviii
BAB | PENDAHULUAN .....oooiiiiiiit e 1
A, Permasalanan ..........ooviiiiiiiii 1
1. Latar Belakang Masalah.............cccccooiiiiiii i 1
2. RUMUSAN MaSalah .........ccoiiiiiiiiie i 7
B. Tujuan dan Manfaat............ccccocvviiiiiiiiec e 7
L Tujuan Penelitian .........ccoovviiiii i 7
2. Manfaat Penelitian .........ccoooiiiiiiin i 7
C. Keaslian Penelitian ..........cccoiiiiiieiiniie e 7
BAB I KAJIAN PUSTAKA ...ttt 11
A, Perilaku ProS0oSIal.........ccoiiiiiiiiiiiiieiie e 11
1. Pengertian Perilaku Prososial ...........ccccoovviiiiiiiiii e 11
2. Aspek-aspek Perilaku Prososial ............cccocveiiiieiiii e, 12
3. Faktor-faktor Perilaku Prososial ............ccccceveiiiiiieiiiiiesee e 14
4. Tahapan Keputusan Untuk Menolong..........cccceveeviveeiiieciiiie e, 16
B. Intensitas Penggunaan Media SosSial ..........cccccoviviiiiiiinc e, 17
1. Pengertian Intensitas Penggunaan Media Sosial..............ccccocovennnnnnn. 17
2. Aspek-aspek Intensitas Penggunaan Media Sosial ...........c..cccceevnee.ne. 18

Xiii



3. Karakteristik Media SOSIal .........coeuvurieiieeeiiee e 20

4. Keuntungan dan Kerugian Media Sosial............cccccoviviiinicniiniiennn, 20
5. Kilasifikasi Intensitas Penggunaan Internet............ccoevveiieniieniieninnns 21
C. Pengertian MahaSiSWa...........coviiiieriieiieiiiesiee et 22
D. Hubungan Intensitas Penggunaan Media Sosial dengan Perilaku
(010 T | USSR 23
B HIPOLESIS ...ttt 25
BAB 111 METODE PENELITIAN ... 27
A. Populasi dan PartiSIpan.............cveieiiiiiiiiciee e 27
L. POPUIASE .ttt 27
2. PaITISIPAN .....eoiieiie s 27
B. Desain Penelitian..........ccccovviiiiiiiii s 27
C. Instrumen Pengumpulan Data...........cccoceriiiiiiiieiiieiie e 28
1. Skala Perilaku Prososial ...........ccccccoiiiiuieiiiie e see s 28
a. Definisi Operasional Perilaku Prososial..............ccccccceeviveiiinnenne, 28
b. Pengembangan Alat Ukur Perilaku Prososial...........c...cccccovvennen. 28
C. UjJi Validitas .......ccveiiiiiiiii e 31
d.  Uji Reliabilitas..........ccceeiiieeiiiiiciee e 36
2. Skala Intesitas Penggunaan Media Sosial .............cccceevveiineeiiieeennnen. 36
a. Definisi Operasional Intensitas Penggunaan Media Sosial............ 36
b. Pengembangan Alat Ukur Intensitas Penggunaan Media
SOSIAL ..ttt 36
C. UjJi Validitas .......coveiiiiiiiii e 38
d.  Uji Reliabilitas..........cccoviiiiiiiiiiie e 41
D. Uji Prasyarat dan Analisis Data .........cccccccveeviieiiiiie i 41
L UJi Prasyarat.....c.cccoeiiiiiiiic ettt 41
A, UJi NOrmMalitas........coooveiiiiieiiii e 41
D, Uji LINIEMITAS ..oeovveicec et 41
2. ANALISIS DALA......vviiiiieiieiiie et 42
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN.......cooiiiii it 43
A. Pelaksanaan Penelitian ............ccccoiiriiiiiieiie e 43
B. HaSil PENElIIAN .........coovieiiiiiiiee e 43
C. PembDANASAN .......eiiiiiii et 45

Xiv



BAB V SIMPULAN DAN SARAN .....cciiiiii et 49

AL STMPUIAN .. 49
B. SAIAN......iiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee ettt ————————————————————————————————————————————. 49
DAFTAR PUSTAKA ..ttt e e 51
(N A 1 AN I R 55

XV



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Skema Hubungan Intensitas Penggunaan Media Sosial
dengan Perilaku Prososial............ccccooiiiiiiiiiiiiice e

XVi



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Penskoran Masing-masing SKala.............ccccooiiiiiiiiiii 28
Tabel 3.2 Blue Print Skala Perilaku Prososial.............cccoocvviiiiiiiiiiiciceeeee, 29
Tabel 3.3 Hasil Uji Validitas Skala Perilaku Prososial ..............cccccoevviviniiiiieennnn. 31
Tabel 3.4 Blue Print Skala Perilaku Prososial Setelah Uji Coba.............c.c.cceveenee. 34
Tabel 3.5 Blue Print Skala Intensitas Penggunaan Media Sosial ..............c.ccccoeeee. 37
Tabel 3.6 Hasil Uji Validitas Skala Intensitas Penggunaan Media Sosial ............... 38

Tabel 3.7 Blue Print Skala Intensitas Penggunaan Media Sosial

Setelah Uji Coba .......ccoiiiiiiie e 40
Tabel 3.8 Hasil Uji NOrmalitas..........ccccoceeiiiiiiiii e 41
Tabel 3.9 Hasil Uji LINIEritas .........cccoveiiieeiiei e 42
Tabel 4.1 Koefisien Determinasi ..........ccoveiveriiiiiiiiiciiseeeee e 43
Tabel 4.2 Data EMPIFIS .....oooiiviiiiiei et e e 44
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden (n=123)..........cccccceveevunnnn 44

XVii



Lampiran 1 :
Lampiran 2 :
Lampiran 3 :
Lampiran 4 :
Lampiran 5 :
Lampiran 6 :

Lampiran 7 :

Lampiran 8 :
Lampiran 9 :

Lampiran 10

DAFTAR LAMPIRAN

INFOrMEd CONSENL......ccivvieiiiee ettt 55
Angket Perilaku Prososial ............cccooviiiiiiiiiciece 56
Angket Intensitas Penggunaan Media Sosial............cccccoeviiiiiennene. 61
Tabulasi Data Perilaku Prososial ..........c.ccccoceviiiiiiiiiiiie e 65
Tabulasi Data Intensitas Penggunaan Media Sosial............c....c........ 71
Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Perilaku Prososial ...................... 75

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Intensitas Penggunaan

Media SOSIAL ........cccviiiiiiiiii i 79
Hasil Uji NOrmalitas .........cccoveivieiiiiie i 83
Hasil Uji LINIEritas. .......covevivviiiec e 85
: Hasul Uji Korelasi Product Moment..........ccccccveiiiee e, 89

Xviii



