
 

 

PERILAKU PROSOSIAL PADA REMAJA DITINJAU 

DARI PENALARAN MORAL DAN TANGGUNG JAWAB 
 

SKRIPSI 

Diajukan Kepada Fakultas Psikologi  

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

Untuk Memenuhi Sebagian Dari Syarat – Syarat  

Guna Memperoleh Derajat Sarjana Psikologi 

 

 

 

 

 
 

 

Oleh : 

DELVY DEBORA NATALIA LEKO 

NPM : 1511600101 

 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA 

SURABAYA 

        2020



i 

 

TANDA PERSETUJUAN SKRIPSI 

 

NAMA  : DELVY DEBORA NATALIA LEKO 

NPM   : 1511600101 

JUDUL  : PERILAKU PROSOSIAL PADA REMAJA DITINJAU     

   DARI  PENALARAN MORAL DAN TANGGUNG  

   JAWAB 

 

 

 

 

 

 

 

 

Surabaya, 8 Juni  2020 

 

 

Disetujui Oleh : 

Dosen Pembimbing I 

 

 

Drs. Sahat Saragih, M.Si 

 

 

Dosen Pembimbing II 

 

 

Eko April Arianto, S.Psi., M.Psi 

 

 



ii 

 

TANDA PENGESAHAN SKRIPSI 

 

Dipertahankan di Depan Dewan Penguji Skripsi 

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

Dan Diterima Untuk Memenuhi Sebagian Syarat – Syarat  

Guna Memperoleh Derajat Sarjana Psikologi 

 

Pada Tanggal : 8 Juni 2020 

Dewan Penguji : 

 

1. Dr. Suroso, MS., Psikolog 

 

 

2. Drs. Sahat Saragih, M.Si 

 

 

3.  Eko April Arianto, S.Psi., M.Psi 

 

 

 

 

Mengesahkan  

Fakultas Psikologi 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya,  

Dekan 

 

 

Dr. Suroso, MS., Psikolog 

NPP : 20510.87.0122 

 

 

 

 

 



iii 

 

SURAT PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : Delvy Debora Natalia Leko 

NPM  : 1511600101 

Alamat  : JL. Pogot Lama 7/7, Surabaya 

Telepon : 0895622745075 

1. Menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Perilaku Prososial pada Remaja 

Ditinjau dari Penalaran Moral dan Tanggung Jawab”, saya buat untuk 

memenuhi persyaratan kelulusan pada Program Studi Sarjana Psikologi 

Fakultas Psikologi Universitas17 Agustus 1945 Surabaya adalah hasil karya 

saya sendiri. 

2. Pada skripsi ini tidak terdapat karya yang telah diajukan untuk memperoleh 

gelar sarjana di suatu Perguruan Tinggi lain dan sepanjang pengetahuan 

saya tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan 

kecuali secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar 

pustaka. 

Selanjutnya apabila terjadi pelanggaran atas kecurangan pada penulisan karya 

tulis ini, saya bersedia menerima sanksi, sesuai hukum atas peraturan yang berlaku 

di Indonesia. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan dari 

siapapun. 

 

Surabaya, 8 Juni 2020 

Hormat saya, 

 

Delvy Debora Natalia Leko



iv 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk kedua orang tua saya, 

teruntuk mama tersayang yang sudah bersama dengan Tuhan 

di surga. Teruntuk papa saya dan kak selvy saudara 

perempuan saya yang telah menyayangi dan mencintai 

dengan tulus, terima kasih untuk segala dukungan yang 

diberikan selama ini.  

  



v 

 

        

 

 

 

 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Sebagai sivitas akademik Universitas 17 Agustus  1945 Surabaya, Saya 

yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Delvy Debora Natalia Leko 

NPM  : 1511600101 

Fakultas : Psikologi 

Program Studi : Monoprogram 

Jenis Karya  : Skripsi 

 

Demi perkembangan ilmu pengetahuan, saya menyetujui untuk memberikan kepada 

Badan Perpustakaan Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya Hak Bebas Royalti 

Nonekslusif (Nonexclisive) karya ilmiah saya yang berjudul 

“Perilaku Prososial pada Remaja Ditinjau dari Penalaran Moral dan Tanggung 

Jawab” 

Dengan Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Nonexclusive Royalty-Free Right), 

Badan Perpustakaan Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya berhak menyimpan 

mengalihkan media atau memformatkan, mengolah dalam bentuk pangkalan data 

(database), merawat, mempublikasikan karya ilmiah saya selama 

Dibuat di : Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya  

Pada Tanggal :  8 Juli  2020  

 

Yang Menyatakan, 

 

 

(Delvy Debora Natalia Leko) 

U N I V  E  R  S  I  T A S 

17 AGUSTUS 1945 
S   U   R   A  B  A  Y  A 

BADAN PERPUSTAKAAN 

Jl. Semolowaru 45 Surabaya 

Tlp. 031 593 1800 (ex.311) 

Email : perpus@untag-sby.ac.id  

mailto:perpus@untag-sby.ac.id


vi 

 

 
 

“Sebab Aku ini mengetahui rancangan-rancangan apa yang 

ada pada-Ku mengenai kamu, demikianlah firman Tuhan, 

yaitu rancangan damai sejahtera dan bukan rancangan 

kecelakaan, untuk memberikan kepadamu hari depan yang 

penuh harapan”  

(Yeremia 29:11) 

 

After climbing a great hill. One only finds that there are 

many more hills to climb. 

(Nelson Mandela) 

 

Menyerahkan kekhawatiran bukan perbuatan tidak 

bertanggung jawab. Malah sesungguhnya, saat kamu 

menyerahkan suatu persoalan ke dalam tangan Tuhan (Dia) 

yang menciptakan alam semesta, itu adalah tindakan paling 

dahsyat yang dapat kamu perbuat. Kamu mengakui bahwa 

kamu tidak sanggup, tetapi Tuhan (Dia) sanggup. 

(Penulis)



xi 
 

  ix 
 

CURRICULUM VITAE (CV) 

 

Nama   : Delvy Debora Natalia Leko   

Tempat, tanggal lahir : Surabaya, 23 Desember 1997 

Status   : Mahasiwi / Belum Menikah   

Kewarganegaraan  : Indonesia 

Agama    : Kristen “Protestan” 

Alamat   : Jl. Pogot Lama 7/7 

Tinggi / berat badan : 160 cm / 54 kg 

Telepon    : 0895622745075 

Email    : deboranatalia1997@gmail.com   

 

 SDN Tambaksari III Surabaya                  2004 – 2010 

 SMPN 45 Surabaya      2010 – 2013  

  SMA GIKI 2 Surabaya     2013 – 2016  

 Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya   2016 – 2020  

 

 Panitia Konseling Gratis (Sie Humas)    2018 

 Panitia Seminar Nasional (Sie Humas)    2018 

 Panitia (Sie Humas) LKMM Pra-TD    2018 

 Anggota BPM (DPM) Psikologi UNTAG Surabaya  2019 

 Komisi 1 Legislasi BPM (DPM) 

Psikologi UNTAG Surabaya    2019 

 

 Asisten Laboratorium    September - Desember 2019 

Fakultas Psikologi UNTAG Surabaya 

 Guru Privat Sekolah Dasar    September - Sekarang  

 

 

 

 

 

 

I. DATA DIRI 

II. PENDIDIKAN  

III. PENGALAMAN ORGANISASI 

IV. PENGALAMAN KERJA 

mailto:deboranatalia1997@gmail.com


xii 
 

KATA PENGANTAR 

Segala puji dan syukur, peneliti panjatkan kepada Tuhan Yesus atas berkat 

dan anugerah-Nya sehingga dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Perilaku 

Prososial pada Remaja Ditinjau dari Penalaran Moral dan Tanggung jawab.” 

Skripsi ini merupakan tugas akhir yang diajukan untuk memenuhi syarat 

memperoleh gelar Sarjana Psikologi Fakultas Psikologi Universitas17 Agustus 1945 

Surabaya. Peneliti menyadari bahwa penyusunan skripsi ini tidak akan terwujud 

tanpa adanya bantuan dan dorongan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada 

kesempatan ini peneliti menyampaikan ucapan terima kasih kepada yang terhormat : 

1. Bapak Dr. Mulyanto Nugroho, MM.,CMA.,CPAI selaku Rektor Universitas 

17 Agustus 1945 Surabaya beserta para wakil rektor, para dosen dan 

karyawan Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya yang telah memberikan 

pengalaman belajar. 

2. Bapak Dr. Suroso, M.S., Psi selaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas 17 

Agustus 1945 Surabaya yang telah memberikan petunjuk, bimbingan, serta 

saran, hingga terwujudnya skripsi ini. 

3. Ibu Diah Sofiah S.Psi., M.Psi., Psi selaku Ketua Program Studi Fakultas 

Psikologi yang telah memberikan petunjuk, bimbingan, serta saran, hingga 

terwujudnya skripsi ini. 

4. Bapak Drs. Sahat Saragih, M.Si selaku dosen pembimbing pertama yang 

telah memberikan petunjuk, bimbingan, serta saran, hingga terwujudnya 

skripsi ini. 

5. Bapak Eko April Arianto, S.Psi., M.Psi selaku Dosen pembimbing kedua 

yang telah memberikan petunjuk, bimbingan, serta saran, hingga 

terwujudnya skripsi ini. 

6. Para Dosen dan seluruh staf pengajar di Fakultas Psikologi yang telah 

memberikan ilmu, bimbingan dan nasihat selama menempuh pendidikan. 

7. Keluargaku Papa Carry Nius Leko dan Mama Sudarsih Leko yang sudah 

bersama Tuhan di surga serta kakak Selvy Yosephina Leko yang telah 

memberikan doa, cinta, kasih sayang, dukungan, dan motivasi. 

8. Kak Selvy kakak tercinta aku dan Kak Sem yang selalu mendukungku, 

ngomelin kalau lagi males, suka jajanin aku, sediain makanan kalau lagi 

nyeskripsi. 



x 
 

9. Ruth Deanita Ribka Septyaningrum, rekan duet nyanyi, sahabat curhat dari 

SMA sampai masa tua yaa, mbak gojek yang selalu kirim makanan. That i 

love you.  

10. Anita, ndutyku yang selalu memelukku, temen cerita, temen makan.  

11. Ce Bella yang selalu mendoakan, mendukung dan memberi masukan-

masukan terbaik terlebih membangun diriku menjadi pribadi yang sangat 

berbeda.  

12. Teman-teman Stars Youth yang Tuhan sudah berikan untuk ada di 

kehidupanku sehingga aku bisa bertumbuh. 

13. Temen-temen miaw Maul, Lia, Inka, Nadia, Monica, Tina yang sudah 

membantu, mendukung selama skripsian. 

14. Jo (Selfi) teman koreaku yang sudah membagikan drakor ketika penat dalam 

mengerjakan skripsi. 

15. Teman-teman KKN jenis gelaran yang super seru dan sangat mendukung 

saat pengerjaan skripsi. 

16. Jeje teman SMP yang selalu mendukung dan memberi masukan seputar 

skripsi, selalu mendorong untuk menyelesaikan skripsi. 

17. Teman-teman Psikologi angkatan 2016 yang namanya tidak bisa saya 

sebutkan satu persatu, yang telah memberi dukungan dan kebersamaan 

selama menjalani masa kuliah. 

18. Teman-teman BPM periode 2019 dan 2020, yang sudah memberikan saya 

pengalaman-pengalaman indah dan terburuk saat di perkuliahan.  

Akhir kata semoga penelitian ini dapat bermanfaat dan dapat memberikan 

sumbangan  yang berarti bagi pihak yang membutuhkan, khususnya pada bidang 

psikologi perkembangan-sosial. 

 

Surabaya, 30 Juni 2020 

 

Delvy Debora Natalia Leko 



xi 
 

Perilaku Prososial Pada Remaja Ditinjau Dari Penalaran Moral dan Tanggung 

Jawab 

 

Delvy Debora Natalia Leko. 

Deboranatalia1997@gmail.com  

¹Mahasiswa Program Studi Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perilaku prososial pada remaja 

yang ditinjau dari penalaran moral dan tanggung jawab. Subyek berjumlah 150 

remaja yang masih duduk di bangku SMA di Surabaya. Penelitian ini merupakan 

peneltian korelasional dengan pendekatan kuantitatif. Teknik pengambilan sampel 

penelitian dengan menggunakan teknik accidental sampling. Instrumen 

pengumpulan data menggunakan angket dengan metode skala. Teknik analisis 

menggunakan uji prasyarat analisis meliputi uji normalitas dan linearitas. Pengujian 

hipotesis menggunakan korelasi analisis regresi linear ganda untuk menguji 

besarnya koefisien persamaan linear dengan dua atau lebih variabel bebas dengan 

tingkat sig. 0,05. Hasil uji diperoleh signifikan (0,00<0,05); hasil F hitung 

(28,780>3,06) hipotesis diterima  penalaran moral dan tanggung jawab secara 

simultan berpengaruh terhadap perilaku prososial. Hasil penalaran moral pada 

remaja sebagian besar berada pada tahap pasca-konvensional tahap V (40%) dengan 

jumlah 60 subyek. Tidak ada hubungan yang signifikan antara penalaran moral 

dengan perilaku prososial dengan nilai F=0,052; P=0,264>0,05. Hasil penelitian 

tanggung jawab dengan perilaku prososial menunjukkan ada hubungan yang 

signifikan dengan nilai F=0,521; P=0,000<0,05. 

Kata kunci: Perilaku prososial, penalaran moral, tanggung jawab 
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Prosocial Behavior in Adolescents from Term of Moral Reasoning and 

Responsibility 

Delvy Debora Natalia Leko. 

Deboranatalia1997@gmail.com  

¹Faculty of Psychology’s Student in 17 August 1945 University Surabaya 

Abstract 

 This study aims to determine prosocial behavior in adolescents in terms of 

moral reasoning and responsibility. Subjects numbered 150 teenagers who are still 

in high school in Surabaya. This research is a correlational research with a 

quantitative approach. Research sampling technique using accidental sampling 

technique. Data collection instruments using a questionnaire with a scale method. 

The analysis technique uses analysis prerequisite tests including normality and 

linearity tests. Hypothesis testing uses multiple linear regression analysis 

correlation to test the magnitude of the coefficient of linear equation with two or 

more independent variables with sig levels. 0.05. Significant test results (0.00 

<0.05); Results F arithmetic (28.780> 3.06) hypotheses accepted moral reasoning 

and responsibility simultaneously affect prosocial behavior. The results of moral 

reasoning in adolescents are mostly in the post-conventional stage stage V (40%) 

with a total of 60 subjects. There is no significant relationship between moral 

reasoning with prosocial behavior with a value of F = 0.052; P = 0.264> 0.05. The 

results of responsibility research with prosocial behavior showed that there was a 

significant relationship with the value of F = 0.521; P = 0,000 <0.05 

.Keyword : Prosocial behavior, moral reasoning, responsibility. 
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