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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN CONFORMITY AND LIFESTYLE
AND IMPULSE BUYING AMONG STUDENTS IN ONLINE
SHOPPING

Josefin Gemilani Nalenan
1532200039

Master of Psychology Universitas 17 Augustus 1945 Surabaya
Josefingemilani99@yahoo.com

The evolution of time and technological developments have changed the lifestyle
of society in the performance of all activities. There is a risk that individuals may
become unrealistic when it comes to pursuing a lifestyle and making decisions
because each individual uses different methods to meet all their needs. This
research aims to find out whether students who tend to be more conformist in their
behavior and lifestyle are more likely to make impulse purchases when shopping
online. The subjects of this research were 392 students living in the city of
Surabaya, East Java. The sampling method used is random sampling. Data
collection was done by filling out a scale using a Google form that contained
measuring devices created by the researcher. The measurement instruments in this
research are (1) Impulsive Buying Scale (15 items; 0=0.858), (2) Conformity Scale
(13 items; 0=0.808), (3) Lifestyle Scale (22 items; 0=0.898). The data analysis
used is multiple linear regression analysis. The research results show that there is a
significant positive relationship between conformity and lifestyle and impulse
buying. The higher the conformity and lifestyle, the higher the student's impulse
buying. There is no significant relationship between conformity and impulse
buying. There is a significant positive relationship between lifestyle and impulse
buying. The higher the lifestyle, the higher the impulse buying among students.
Keywords: conformity, lifestyle, impulse buying, students
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INTISARI

HUBUNGAN KONFORMITAS DAN LIFESTYLE DENGAN
IMPULSIVE BUYING BEHAVIOR PADA MAHASISWA DALAM
MELAKUKAN ONLINE SHOPPING

Josefin Gemilani Nalenan
1532200039

Magister Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Josefingemilani99@yahoo.com

Pekembangan zaman serta perkembangan teknologi telah mengubah
masyarakat dari lifestyle dalam melakukan setiap aktivitasnya. Muncul
dampak pada individu menjadi tidak realistis dalam berpikir dan mengambil
keputusan untuk mengikuti lifestyle karena setiap individu akan melakukan
berbagai cara untuk dapat memenuhi segala kebutuhannya. Penelitian ini
bertujuan untuk mengidentifikasi apakah mahasiswa yang cenderung lebih
konformis dalam perilaku dan lifestyle mahasiswa memiliki kecenderungan
yang lebih tinggi untuk melakukan impulsive buying saat berbelanja online.
Subyek penelitian ini adalah 392 Mahasiswa yang berdomisili di Kota Surabaya,
Jawa Timur. Teknik sampling yang digunkan adalah random sampling.
Pengambilan data dilakukan dengan pengisian skala dengan bantuan google form
yang berisikan alat ukur yang dibuat oleh peneliti. Adapun alat ukur dalam
penelitian ini (1) Skala Impulsive Buying (15 aitem; «=0,858), (2) Skala
Konformitas (13 aitem;0=0,808), (3) Skala Lifestyle (22 aitem;a=0,898). Analisis
data yang digunakan adalah analisis regresi linear berganda. Hasil penelitian
menunjukkan ada hubungan positif yang signifikan antara konformitas dan lifestyle
dengan Impulsive Buying. Semakin tinggi konformitas dan lifestyle maka semakin
tinggi imoulsive buying mahasiswa. Tidak ada hubungan yang signifikan antara
konformitas dengan Impulsive Buying. Ada hubungan positif yang signifikan antara
lifestyle dengan Impulsive Buying. semakin tinggi lifestyle maka semakin tinggi
Impulsive Buying pada mahasiswa.

Kata Kunci: Konformitas, Lifestyle, Impulsive Buying , Mahasiswa
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