
 

LAMPIRAN 

Lampiran. 1 Skala alat ukur 

 

Biodata Diri 

 

Nama Inisial : 

 

Usia : Tahun 

 

Jenis Kelamin : ☐ Laki-laki ☐ Perempuan 

 

Kelas/Sekolah (jika ada) : 

 

Lama tinggal atau ikut di komunitas ini : 

 

 

 

 

 

Baca terlebih dahulu ya! 

 

Sebelum kamu mengisi pernyataan-pernyataan di halaman selanjutnya, baca ini 

dulu ya: 

 

✅ Tidak ada jawaban benar atau salah. 

✅ Ini bukan ujian. 

✅ Jawablah sesuai yang kamu rasakan dan pikirkan sendiri. 

✅ Kalau kamu bingung, boleh tanya kakak pendamping. 

✅ Semua jawabanmu akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk 

keperluan penelitian 
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Lampiran. 2 Skala Orientasi Masa Depan 

 

Berikut ini adalah beberapa pernyataan yang berkaitan dengan pengalaman dan 

perasaan Anda. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat, kemudian beri tanda 

centang (✔) pada kolom 
 

 

No 

 

Pernyataan 
Sangat 

Setuju 

 

Setuju 

 

Netral 
Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

 

 

1. 

Saya mau 

mendengar saran 

dari orang dewasa 

di asrama tentang 

masa depan saya 

     

 

 

2. 

Saya jarang 

berpikir apa yang 

harus dilakukan 

setelah keluar dari 

asrama 

     

 

 

3. 

Saya serius 

mengikuti kegiatan 

yang membantu 

saya mencapai 

masa depan 

     

 

 

4. 

Saya merasa tidak 

bisa mengubah 

masa depan 

meskipun berusaha 

keras 

     

 

 

5. 

Saya memikirkan 

hal-hal yang saya 

butuhkan untuk 

mencapai tujuan, 

seperti uang atau 

pelatihan 

     

6. 
Saya tidak tahu 

pekerjaan atau 
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 sekolah apa yang 

cocok untuk saya 

     

 

 

7. 

Saya sering 

berpikir tentang 

cara mengatasi 

masalah yang 

muncul di hidup 

saya. 

     

 

 

8. 

Saya merasa tidak 

bisa menyelesaikan 

pelatihan atau 

pendidikan dengan 

baik 

     

 

9. 

Memiliki masa 

depan yang lebih 

baik itu sangat 

penting bagi saya 

     

 

10. 

Saya tidak peduli 

dengan apa yang 

terjadi di masa 

depan saya. 

     

 

11. 

Saya merasa perlu 

memikirkan pilihan 

hidup saya secara 

serius 

     

 

12. 

Saya ragu bisa 

mendapatkan masa 

depan yang saya 

inginkan. 
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Lampiran. 3 Skala Efikasi Diri 

 

Silakan beri tanda centang (✔) pada pernyataan yang pernah Anda alami 
 

 

 

No 

 

 

Pernyataan 

 

 

Sangat 

Setuju 

 

 

Setuju 

 

 

Netral 

 

 

Tidak 

Setuju 

 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

 

 

1. 

Saya yakin bisa 

menghadapi 

rintangan yang 

muncul dalam 

perjalanan hidup 

saya. 

     

 

2. 

Saya tidak punya 

rencana jelas untuk 

masa depan saya. 

     

 

3. 

Saya yakin bisa 

menyelesaikan tugas 

sulit jika saya 

berusaha. 

     

 

4. 

Saya merasa tidak 

mampu menghadapi 

tugas yang sulit di 

masa depan. 

     

 

 

5. 

Saya percaya bahwa 

saya bisa membuat 

keputusan penting 

untuk masa depan 

saya 

     

 

6. 

Saya merasa ragu 

dalam membuat 

rencana masa depan 

     

7. 
Saya yakin bisa 

menghadapi berbagai 
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 tantangan dalam 

hidup saya 

     

 

8. 

Saya tidak percaya 

diri saat harus 

merencanakan hidup 

saya ke depan 

     

 

9. 

Saya tidak takut 

mencoba hal baru 

demi masa depan 

saya 

     

 

10. 

Saat menghadapi 

kesulitan, saya 

merasa usaha saya 

sia-sia. 

     

 

 

11. 

Saya yakin bisa 

mempelajari 

keterampilan baru 

meski belum pernah 

mencoba sebelumnya 

     

 

12. 

Ketika gagal, saya 

merasa lebih baik 

berhenti daripada 

mencoba lagi 
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Lampiran. 4 Skala Dukungan Sosial 

Silakan beri tanda centang (✔) pada pernyataan yang pernah Anda alami 
 

 

 

N 

o 

 

 

Pernyataan 

Sang 

at 

Setuj 

u 

 

 

Setuju 

 

 

Netral 

 

 

Tidak 

Setuju 

Sanga 

t 

Tidak 

Setuju 

 

 

1. 

Saya merasa 

dicintai dan 

diterima apa 

adanya 

     

 

 

2. 

Saya 

diperhatikan 

oleh pengurus 

komunitas 

     

 

 

 

3. 

Saya merasa 

sendirian 

dalam 

menghadapi 

masalah 

     

 

 

 

4. 

Saya merasa 

sering 

diabaikan 

oleh 

lingkungan 

sekitar 

     

 

 

 

5. 

Teman 

komunitas 

meminjamkan 

barang saat 

saya butuh 
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6. 

Tidak ada 

yang 

membantu 

saya saat saya 

sedang sakit 

     

 

 

 

7. 

Saya sering 

diberi saran 

yang 

bermanfaat 

dari teman 

komunitas 

     

 

 

 

8. 

Saya sering 

bingung 

karena tidak 

mendapat 

arahan dari 

siapa pun 

     

 

 

 

9. 

Teman-teman 

membantu 

saya 

mengenali 

kelebihan 

saya 

     

 

 

10 

. 

Saya jarang 

mendapat 

pengakuan 

atas usaha 

saya 
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Lampiran. 5 Surat Pengantar penelitian 
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Lampiran. 6 Surat izin penelitian kampung anak negeri 
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Lampiran. 7 Tabulasi Data 

 

Orientasi Masa Depan 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 

1 5 5 4 2 4 4 2 5 

2 5 5 4 4 2 2 2 2 

3 5 4 5 4 4 4 4 5 

4 4 4 2 2 4 4 2 2 

5 4 4 5 1 2 2 2 2 

6 5 5 5 2 1 2 2 2 

7 4 5 4 4 4 4 4 4 

8 4 4 4 1 2 2 2 2 

9 5 5 5 5 5 5 4 5 

10 5 5 5 4 1 4 4 4 

11 5 5 2 5 5 4 1 5 

12 1 2 4 4 4 2 2 4 

13 4 4 4 1 4 1 2 2 

14 5 4 4 4 4 4 1 4 

15 5 5 5 5 5 1 5 5 

16 5 5 5 2 2 4 1 4 

17 4 5 4 4 5 1 4 5 

18 5 5 4 4 4 4 4 5 

19 4 4 4 2 2 4 2 2 

20 4 5 4 4 4 4 5 4 

21 4 4 4 4 5 5 2 5 

22 4 4 4 4 5 4 2 5 

23 4 5 4 2 2 2 5 2 

24 4 4 3 2 4 5 3 2 

25 2 4 3 4 3 2 5 2 

26 4 4 4 2 4 2 2 4 

27 4 4 4 3 4 1 2 3 

28 5 5 2 5 5 4 1 5 

29 1 4 2 4 2 1 1 2 

30 3 3 3 3 3 4 3 2 
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X1 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 4 4 4 2 4 4 5 5 2 2 4 4 

2 4 4 5 4 5 4 4 2 2 2 4 4 

3 4 4 5 5 4 5 4 4 2 5 4 5 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 

5 4 4 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 

6 4 2 4 4 1 4 2 2 2 2 2 2 

7 5 4 4 4 5 4 4 4 4 2 4 4 

8 2 2 4 4 2 4 2 4 4 2 2 2 

9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

10 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 1 

11 5 5 5 4 5 5 5 5 1 1 5 5 

12 4 4 4 4 4 5 4 2 5 4 4 4 

13 4 4 5 4 4 4 2 2 2 2 2 2 

14 4 4 2 4 4 4 1 2 2 1 2 5 

15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 

16 5 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 

17 4 4 4 5 4 2 4 4 4 4 4 5 

18 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 

19 4 4 4 4 4 4 2 4 2 2 4 2 

20 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 2 4 

21 5 5 2 4 1 2 2 2 2 4 1 4 

22 5 4 4 5 4 4 2 1 4 5 5 5 

23 4 5 2 1 4 5 3 2 2 4 2 5 

24 3 4 3 4 4 4 2 2 4 2 5 3 

25 3 4 3 3 4 5 2 4 3 4 2 5 

26 4 4 4 4 2 2 2 2 4 4 2 2 

27 4 4 2 3 3 4 3 3 4 1 1 2 

28 2 5 2 2 1 4 4 5 5 1 4 1 

29 2 4 2 4 4 1 1 4 2 3 1 1 

30 3 3 3 4 4 4 2 3 3 4 4 3 
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X2 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 4 4 4 4 4 4 2 4 2 

3 5 5 5 5 5 5 2 5 2 

4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 

5 4 3 3 3 3 1 3 1 3 

6 5 4 5 4 5 2 5 2 5 

7 4 4 4 4 4 4 2 4 2 

8 4 4 4 4 4 2 2 2 2 

9 5 4 4 4 4 2 5 2 5 

10 5 5 5 5 5 1 4 1 4 

11 5 5 5 5 5 5 4 5 4 

12 4 4 4 4 4 4 2 4 2 

13 4 4 4 4 4 2 2 2 2 

14 5 5 4 5 4 5 5 5 5 

15 4 4 4 4 4 4 2 4 2 

16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

17 4 2 4 2 4 4 2 4 2 

18 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

19 4 4 4 4 4 4 2 4 2 

20 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

21 4 4 4 4 4 2 4 2 4 

22 1 4 5 4 5 1 4 1 4 

23 2 5 2 5 2 4 2 4 2 

24 4  4  4 2 2 2 2 

25 4 5 4 5 4 4 3 4 3 

26 2 5 2 5 2 3 1 3 1 

27 4 2 4 2 4 2 2 2 2 

28 4 5 3 5 3 3 2 3 2 

29 3 4 4 4 4 3 4 3 4 

30 3 3 5 3 5 2 2 2 2 
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Lampiran. 8 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Orientasi Masa Depan 
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77 
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Lampiran. 9 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Efikasi Diri 
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Lampiran. 10 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Dukungan Sosial 

 

Skala Koding 1 
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Skala Koding 2 
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Lampiran. 11 Uji Asumsi Klasik 

 

Uji Nromalitas 
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Lampiran. 9 Tabel Analisis Regresi Berganda 

 

 

 

 

Coefficientsa 
 

 

 

 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

 

 

 

t 

 

 

 

Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 3.976 4.594  .866 .394 

Efikasi_Diri .436 .092 .662 4.763 .000 

Dukungan_Sosia 

l 

 

.172 

 

.135 

 

.177 

 

1.276 

 

.213 

a. Dependent Variable: Orientasi_Masa_Depan 
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Lampiran. 13 Tabel Analisis Regresi Berganda 
 


