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HUBUNGAN ANTARA PERFEKSIONISME DENGAN STRESS AKADEMIK
PADA MAHASISWA KEDOKTERAN DI SURABAYA

Alief Nur Imami
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
aliefnurimamiemy123@gmail.com

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara perfeksionisme dengan
stress akademik pada mahasiswa kedokteran di Surabaya. Sebanyak 400 populasi
dan 196 partisipan yang dilakukan menggunakan teknik non-probability sampling
dengan accidental sampling pada mahasiswa kedokteran Angkatan 2023 dan 2024.
Instrumen peneitian yang digunakan dengan metode skala MPS (Multidimensional
perfectionism scale) untuk mengukur perfeksionisme dan PAS (Perception
Academic Stress) untuk mengukur stress akademik. Teknik analisis data yang
digunakan adalah teknik korelasi Pearson Product Moment. Dari hasil penelitian
antara perfeksionisme dengan stress akademik didapatkan nilai korelasi 0,309 dan p-
value 0,000. Dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan
antara perfeksionisme dengan stress akademik pada mahasiswa kedokteran di
Surabaya.

Kata Kunci: (Hubungan antara Perfeksionisme dengan Stress Akademik)
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PERFECTIONISM AND ACADEMIC
STRESS IN MEDICAL STUDENTS IN SURABAYA

Alief Nur Imami
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
aliefnurimamiemy123@gmail.com

Abstract

This research aims to determine the relationship between perfectionism and
academic stress in medical students in Surabaya. A total of 400 populations and 196
participants were conducted using non-probability sampling techniques with
accidental sampling on medical students Class of 2023 and 2024. The research
instruments used were the MPS (Multidimensional perfectionism scale) scale
method to measure perfectionism and PAS (Perception Academic Stress) to measure
academic stress. The data analysis technique used is the Pearson Product Moment
correlation technique. From the results of research between perfectionism and
academiic stress, a correlation value of 0.309 and a p-value of 0.000 were obtained.
It can be concluded that there is a significant positive relationship between
perfectionism and academic stress in medical students in Surabaya.

Keywords: Relationship between Perfectionism and Academic Stress
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