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HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN TEMAN SEBAYA DENGAN
REGULASI EMOSI PADA REMAJA KORBAN BULLYING

Endah Dwi Kartika Putri
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

endahputri063@gmail.com

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan teman
sebaya dengan regulasi emosi pada remaja korban bullying dengan rentang usia 15-
19 tahun. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah adanya hubungan yang
positif antara dukungan teman sebaya dengan regulasi emosi. Desain penelitian ini

| menggunakan metode penelitian kuantitatif. Penelitian ini melibatkan 163 responden

yang dipilih menggunakan metode purposive sampling. Berdasarkan perhitungan
analisis uji hipotesis pertama dengan analisis spearmen rho, diperoleh nilai korelasi
(r) sebesar 0,652 dengan nilai signifikan sebesar p = 0,000 yang artinya terdapat
hubungan yang positif antara dukungan teman sebaya dengan regulasi emosi. Artinya
semakin tinggi dukungan teman sebaya maka semakin tinggi pula regulasi emosi
seseorang. Sebaliknya, apabila tingkat dukungan teman sebaya rendah maka semaikin

rendah pula regulasi emosi seseorang.

Kata Kunci: (Bullying, Dukungan teman sebaya, regulasi emosi)
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PEER SUPPORT AND EMOTIONAL
REGULATION IN ADOLESCENTS WHO ARE VICTIMS OF BULLYING

Endah Dwi Kartika Putri
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
endahputri063@gmail com

ABSTRACT

This study aims to investigate the relationship between peer support and
emotional regulation among adolescents aged 15-19 years who are victims of
bullying. The hypothesis proposed in this study is that there is a positive relationship
between peer support and emotional regulation. The research design employs a
quantitative research method. The study involved 163 respondents selected using
purposive sampling. Based on the calculation of the first hypothesis test using
Spearman's rho analysis, a correlation coefficient (r) of 0.652 was obtained with a
significance level of p = 0.000, indicating a positive relationship between peer
support and emotional regulation. This means that the higher the peer support, the
higher the emotional regulation of an individual. Conversely, if the level of peer
support is low, then the level of emotional regulation is also low. :

Keywords: (Bullying, peer support, emotional regulation)
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