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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan mendeskripsikan serta menganalisis bagaimana 

konsep Ikigai tercermin dalam karakter-karakter tim Karasuno. Menggunakan 

pendekatan sosiologi, penelitian ini memandang anime sebagai cerminan realitas 

sosial, interaksi antarindividu, nilai budaya, serta motivasi dalam komunitas. Data 

yang digunakan bersifat kualitatif, berupa dialog, adegan visual, dan ekspresi 

karakter yang berkaitan dengan empat pilar Ikigai: passion, mission, vocation, dan 

profession. Data dianalisis menggunakan teori Ikigai dari Hector Garcia dan 

Francesc Miralles (2017) dengan metode deskriptif kualitatif melalui observasi, 

dokumentasi, dan kutipan relevan dari tayangan anime. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa setiap karakter utama dalam tim Karasuno mewakili satu 

atau lebih pilar Ikigai, dengan total 10 temuan. Pilar passion (gairah) muncul 

paling dominan sebanyak 4 data, disusul oleh mission (misi) sebanyak 3 data, 

vocation (panggilan) 2 data, dan profession (profesi) 1 data. Misalnya, Hinata 

mencerminkan passion melalui semangatnya dalam bermain voli, Kageyama 

menunjukkan mission lewat ambisinya menjadi setter terbaik, Tsukishima 

mewakili vocation dalam perannya di lini pertahanan, dan Tanaka menunjukkan 

profession melalui konsistensinya sebagai pemain inti. Temuan ini 

memperlihatkan bahwa konsep Ikigai dapat ditemukan secara eksplisit maupun 

implisit dalam karakterisasi mereka, menjadikan anime Haikyuu!! bukan hanya 

sebagai narasi olahraga, tetapi juga sebagai cerminan nilai-nilai kehidupan seperti 

tujuan hidup, kerja sama tim, dan pencarian makna diri melalui perjuangan 

bersama. 

Kata Kunci: Passion, Mission, Vocation, Profession, Ikigai, Voli, Haikyuu!!   
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要旨 

本研究は、アニメ『ハイキュー!!』に登場する烏野高校バレーボール部

のキャラクターに表れる「生き甲斐（Ikigai）」の概念を記述・分析す

ることを目的とする。社会学的アプローチを用いて、アニメを社会的現

実、個人間の関係、文化的価値観、そしてコミュニティ内の動機づけの

反映として捉える。データは質的であり、登場人物のセリフ、視覚的な

描写、表情に基づいており、生き甲斐の4つの柱（パッション、ミッシ

ョン、ボケーション、プロフェッション）に関係する。分析には、ヘク

ター・ガルシアとフランセスク・ミラージェス（2017）の理論を使用し、

観察、文献、アニメの引用を通じて記述的に行った。結果として、烏野

チームの主要キャラクターはそれぞれ1つ以上の生き甲斐の柱を体現し

ており、合計10件のデータが得られた。最も多く見られたのはパッショ

ン（4件）、次にミッション（3件）、ボケーション（2件）、プロフェ

ッション（1件）である。例えば、日向はバレーボールへの情熱により

パッションを、影山はセッターとしての向上心からミッションを示し、

月島は守備の役割を通じてボケーションを、田中は安定したプレーによ

りプロフェッションを表現している。これらの結果から、『ハイキュ

ー!!』は単なるスポーツアニメにとどまらず、生き甲斐の概念を通して、

人生の目的、チームワーク、自己の意味を描いた作品であることがわか

る。 

 

キーワード：情熱、使命、天職、職業、生き甲斐、バレーボール、『ハ

イキュー!!』 
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