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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa kontrol diri yang 

tinggi belum tentu dapat mengurangi perilaku seksual pranikah pada individu, 

serta dukungan sosial teman sebaya tidak memiliki hubungan yang signifikan 

terhadap perilaku seksual pranikah dikarenakan terdapat faktor lain seperti peran 

keluarga, tingkat religiusitasyang lebih berpengaruh pada  perilaku seksual 

pranikah. Hal ini dibuktikan dengan kategorisasi norma yaitu berjumlah 1 

responden memiliki perilaku seksual yang sangat tinggi, 9 responden memiliki 

perilaku seksual yang tinggi, 34 responden memiliki perilaku seksual yang 

sedang, 6 responden memiliki perilaku seksual yang rendah, dan 2 responden 

memiliki perilaku seksual yang sangat rendah. Berdasarkan norma kontrol diri 

diperoleh hasil berjumlah 15 responden memiliki kontrol diri yang tinggi, 32 

responden memiliki kontrol diri yang sedang, 4 responden memiliki kontrol diri 

yang rendah, dan 1 responden memiliki kontrol diri yang sangat rendah. 

Berdasarkan norma dukungan sosial teman sebaya diperoleh hasil berjumlah 2 

responden memiliki dukungan sosial teman sebaya yang sangat tinggi, 11 

responden memiliki dukungan sosial teman sebaya yang tinggi, 29 responden 

memiliki dukungan sosial teman sebaya yang sangat sedang, 6 responden 

memiliki dukungan sosial teman sebaya yang rendah, dan 4 responden memiliki 

dukungan sosial teman sebaya yang sangat rendah. Hal ini dikarenakan beberapa 

faktor yang melatarbelakangi terjadinya perilaku seksual pranikah yaitu sikap, 

harga diri, religiusitas, peran keluarga, tempat tinggal, dan media pornografi.  

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka saran yang dapat 

penulis sampaikan antara lain:  

1) Bagi mahasiswa yang memiliki kontrol diri yang baik diharapkan 

mampu mermpertahankan dengan cara mengendalikan perilaku, 

mengendalikan kognitif dan mengendalikan keputusan. Mahasiswa 

disarankan untuk tetap mengikuti norma di masyarakat dan memilah 

sikap supaya dapat menghindari perilaku seksual pranikah yang dapat 

merugikan diri individu.   

2) Bagi peneliti selanjutnya khususnya yang tertarik untuk meneliti 

perilaku seksual pranikah, hendaknya memperhatikan faktor-faktor lain 

yang mungkin lebih berpengaruh, mempersiapkan secara matang 
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variabel yang akan diteliti, lebih menyempurnakan alat ukur, 

memperluas populasi  memperbanyak sampel, dan melakukan penelitian 

pada subyek yang lebih luas. 
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