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Lampiran 1 Skala Penelitian 

Kuesioner Penelitian Perbedaan Kecenderungan Obsessive 

Compulsive Disorder Ditinjau Berdasarkan Tipe Kepribadian 

Ekstrovert dan Introvert Pada Masa Mendemi Covid-19 
 

Perkenalkan, saya Azola Arcilia Fajuita mahasiswa tingkat akhir Magister Psikologi 

Profesi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Saya mengundang Saudara yang aktif 

bekerja sebagai Karyawan di Bank Pemerintah dan Bank Swasta pada situasi pendemi 

Covid-19, untuk berpartisipasi dalam penelitian saya. Tidak ada resiko apapun dalam 

mengisi kuesioner ini karena nama dan identitas akan kami rahasiakan. 

 

Besar Harapan saya Saudara bersedia menjadi partisipan. 

 

Salam Hormat, 

Azola Arcilia Fajuita 

 

Informed Consent (Lembar Persetujuan) 

 

Saya menyatakan bersedia ikut berpartisipasi sebagai partisipan untuk pengisian 

kuesioner yang dilakukan oleh Mahasiswa Profesi Psikologi Universitas 17 

Agustus 1945 Surabaya dengan keterangan dibawah ini :  

Nama  : Azola Arcilia Fajuita 

NPM : 1521600013 

Judul Tesis  : Perbedaan Kecenderungan Obsessive Compulsive Disorder Ditinjau 

Berdasarkan Tipe Kepribadian Ekstrovert dan Introvert Pada Masa Pendemi 

Covid-19 

 

Demikian pernyataan ini saya buat agar dapat dipergunakan sebagai mana mestinya. 

 

Apakah Saudara setuju untuk menjadi partisipan dalam penelitian ini ? * 

 Ya 

 

Tidak 

 

* wajib diisi dan berikan tanda ( ) pada jawaban yang Anda pilih 
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DATA DIRI (WAJIB DIISI) 

Nama   : 

Usia   : 

No. Hp   : 

Instansi Tempat Bekerja : 

Domisili   : 

 

Apakah Anda Karyawan Bank Pemerintah atau Swasta yang aktif bekerja selama 

pandemi Covid-19 ? * 

Ya 

Tidak 

Jenis kelamin * 

Perempuan 

Laki-laki 

Apakah wilayah Anda berada di zona merah ? *  

Ya 

 

Tidak 
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Kuesioner Bagian 1 

Pada kuesioner ini terdapat 48 butir pernyataan. Saya berharap Anda dapat membaca 

terlebih dahulu setiap butir pernyataan dalam kuesioner dengan seksama sebelum 

Anda memberikan jawaban. 

 

Terdapat 4 pilihan jawaban, yaitu dari jawaban "Sangat Setuju", "Setuju", "Tidak 

Setuju", dan "Sangat Tidak Setuju". Silahkan Anda memilih hanya 1 dari 4 jawaban 

yang tersedia sesuai dengan keadaan Anda. Diharapkan untuk memastikan kembali 

setiap pernyataan sehingga tidak ada jawaban yang terlewat. 

*keterangan : 

SS : Sangat Setuju  

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

Contoh 

 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya mampu mengekspresikan emosi saya di hadapan 

orang lain. 

 
√ 

  

Mulai mengisi 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya harus berulangkali mencuci tangan setiap menyentuh benda 

karena  merasa tangan saya menjadi kotor 

    

2. Saya tidak bisa berpikir tenang sebelum berkali-kali mencuci tangan 

setiap memegang uang 

    

3. Orang lain tidak sebersih diri saya, sehingga saya harus berulangkali 

menyemprotkan disinfektan dan mencuci semua barang yang telah di 

sentuh oleh orang lain  di kantor 

    

4. Setiap dari luar rumah saya harus mandi berulangkali karena saya 

takut menularkan penyakit kepada anggota keluarga saya 

    

5. Saya membersihkan barang bawaan secara berulang-ulang saya 

setiap dari luar rumah dengan  cairan disinfektan agar tidak ada virus 

dan kuman yang menempel 

    

6. Saya hanya mencuci tangan setelah keluar rumah     

7. Saya rasa saat di rumah, mandi dua kali sehari sudah cukup untuk 

mencegah COVID-19 
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No 
Pernyataan SS S TS STS 

8. 
Saya mencuci peralatan dirumah seperlunya    

  

 

9. Saya tidak khawatir pada covid 19 karena sudah menjaga kebersihan    

  

 

10. Saya rasa saat di rumah tidak perlu terlalu sering mencuci tangan    

  

 

11. Atasan menegur saya karena berkali-kali meminta satpam mengecek 

suhu badan saya 

    

12. Saya memastikan office boy untuk  membersihkan berkas saya 

berkali-kali, kalau tidak maka saya merasa tidak tenang untuk 

bekerja 

    

13. Saya membersihkan barang-barang dan meja saya berkali-kali setelah 

nasabah pergi karena saya tidak percaya orang lain akan sebersih sy 

    

14. 
Pekerjaan saya terganggu karena sering bertanya ke satpam tentang 

kepatuhan nasabah pada protocol pencegahan COVID-19 

    

15. Sebelum berangkat kerja, saya mengecek barang bawaan untuk 

dibersihkan berkali-kali 

    

16. Saya tidak memperhatikan persediaan  masker saya di rumah, 

sehingga saya sering kehabisan stock barang tersebut 

    

17. Kantor menyediakan Handsanitizer yang bisa saya gunakan sehingga 

saya tidak perlu memeriksa  apakah sudah membawa barang tersebut 

saat berangkat ke kantor 

    

18. Protokol pencegahan covid-19 wajib diikuti nasabah jika ingin 

mendapatkan layanan 

    

19. Cukup saat masuk kantor saja untuk mengetahui suhu badan saya    

   

 

20. Saya kurang memperhatikan stok vitamin dan handsanitizer saya 

cukup atau tidak 

    

21. Saya marah kalau letak alat tulis diubah oleh orang lain     

22. Saya memperbaiki letak hand sanitizer yang saya pakai berkali-kali 

supaya mudah saya pakai 

    

23. Saya merasa tidak nyaman jika barang-barang yang saya miliki tidak 

disusun secara terartur sesuai dengan pola yang saya inginkan 

   

  

 

24. Saya menyusun petunjuk protokol pecegahan COVID-19 secara 

teratur sesuai dengan  keinginan saya 
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No 
Pernyataan SS S TS STS 

25. 
Saya merasa cemas jika nasabah mengubah letak kursi yang sudah  

saya sudah saya atur sesuai dengang pola yangg saya kehendaki 
    

26. Saya merasa tempat tunggu nasabah sudah diatur sesui dengan  

standart pencegahan COVID-19 

    

27. 
Office boy telah mengatur Letak kursi nasabah dengan cukup baik 

dan sudah sesuai standart pencegahan COVID-19 

    

28. 
Saya tidak terlalu memperhatikan letak handsanitizer untuk nasabah     

29. Saya tidak merasa terganggu seandainya ada barang-barang yang 

berserakan 

    

30. Saya tak pernah mempermasalahkan apakah barang-barang saya rapi 

atau tidak 

    

31. 
Pekerjaan saya pasti membuat saya rentan terpapar covid, sehingga 

setiap berangkat kerja saya merasa cemas 

    

32. 
Nasabah saya orang yang kurang aware dengan bahaya covid, 

membuat saya takut untuk melayani mereka 

    

33. Atasan saya pasti tidak perduli saya rentan terpapar covid 19, karena 

itu saya jadi tidak semangat masuk kerja 

    

34. Pekerjaan saya menjadi terganggu akhir-akhir ini karena saya 

ketakutan ketemu nasabah 

    

35. Semua peralatan di tempat pelayanan pasti terpapar covid, membuat 

saya tidak berani menyentuh barang apapun di kantor 

    

36. Semua profesi rentan terpapar covid pada saat ini, yang penting jaga 

kesehatan 

    

37. Nasabah saya pasti waspada dan mengikuti protokol kesehatan saat 

datang ke Bank 

    

38. Atasan saya mengingatkan saya untuk waspada dan mengikuti 

protokol kesehatan 

    

39. Nasabah pasti perduli kesehatan saya karena terkait dengan 

Kesehatan mereka juga 

    

40. Masker, face shield, dan sarung tangan cukup melindungi saya dari 

COVID-19 

    

41. Mengulang beberapa kata atau angka dalam pikiran, terkadang 

membuat saya lebih tenang 
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No 
Pernyataan SS S TS STS 

42. Saya sering mengucapkan kata-kata pada diri sendiri secara 

berulang-ulang agar membuat saya merasa aman 
    

43. Tiap kali pikiran negatif tentang COVID-19 datang saya akan 

mengingat kejadian-kejadian yang menyenangkan 
    

44. Setiap kali berpikir tentang COVID-19,  saya akan berdoa secara 

terus menerus 

    

45. 
Saya tidak mengkhawatirkan tenatang penyebaran COVID-19 

melalui droplet. 

    

46. 
Jika memikirkan tentang kebersihan meja kerja, saya jadi merasa 

khawatir karena saya tidah membersihkan meja saya sendiri 

    

47. Saya memikirkan pola hidup saya yang tidak sehat akan membuat 

saya menjadi takut terpapar COVID-19 

    

48. Saya terpikir untuk mengambil cuti selama pendemik ini karena saya 

takut tertular COVID-19 di kantor 
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Kuesioner Bagian 2 

Pada kuesioner ini terdapat 68 butir pernyataan. Saya berharap Anda dapat membaca 

terlebih dahulu setiap butir pernyataan dalam kuesioner dengan seksama sebelum 

Anda memberikan jawaban. 

 

Terdapat 2 pilihan jawaban, yaitu dari jawaban "Ya” dan “Tidak". Silahkan Anda 

memilih jawaban yang tersedia sesuai dengan keadaan Anda. Diharapkan untuk 

memastikan kembali setiap pernyataan sehingga tidak ada jawaban yang terlewat. 

 

No Pernyataan Ya Tidak 

1. Saya senang beraktivitas di luar rumah   

2. 
saya suka  melakukan aktivitas fisik   

3. Saya senang dengan pekerjaan yang membutuhkan tindakan-tindakan 

yang cepat 

  

4. Saya harus menyelesaikan tugas dengan cepat   

5. Kecepatan saya dalam bertindak bisa diandalkan   

6. Saya lebih suka menghabiskan waktu di rumah   

7. Saya mudah lelah ketika terlalu banyak beraktivitas   

8. Saya cenderung lamban dalam mengerjakan perkerjaan yang 

ditugaskan kepada saya 

  

9. Saya sering menunda pekerjaan yang diberikan   

10. Jika disuruh beerja dengan cepat akan membuat saya mudah panik   

11. 
Saya memiliki banyak teman   

12. Saya senang memiliki teman baru   

13. Saya memiliki banyak teman yang menemani hari hari saya   

14. Saya suka menghabiskan waktu dengan pergi bersama teman-teman   

15. Saya senang bisa bercengkrama dengan banyak orang   

16. Saya lebih senang menghabiskan waktu saya bersama keluarga di 

bandingkan sendiri 
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No Pernyataan Ya Tidak 

17. Menurut saya menghabiskan waktu dengan teman-teman, membuang 

buang waktu 

  

18. 
Saya merasa sulit memulai percakapan dengan teman baru   

19. Menurut saya, memiliki sedikit teman lebih menyenangkan   

20. Saya lebih suka menyelesiakan pekerjaan sendirian   

21. Saya merasa tidak nyaman ketika berada dikeramaian   

22. Saya lebih nyaman menghabiskan waktu saya di kamar   

23. Saya suka melakukan aktivitas yang memacu ardenalin   

24. Saya suka berada pada situasi yang penuh resiko   

25. Saya suka melakukan hal-hal baru   

26. Dalam mengambil keputusan saya kurang mempertimbangkan resiko 

yang akan terjadi 

  

27. 
Saya selalu bertindak semau saya dan tidak pusing memikirkan 

dengan apa yang akan terjadi nanti 

  

28. Saya lebih suka melakukan hal-hal yang sudah sering saya lakukan   

29. Saya akan berpikir berulang kali untuk melakukan kegiatan diluar 

kebiasaan saya 

  

30. Saya akan berpikir dulu sebelum bertindak   

31. Saya akan mempertimbangakan segala keuntungan dan kerugian dari 

setiap hal yang saya lakukan 

  

32. Saya sering mengatakan sesuatu tanpa berpikir perkataan saya 

menyakiti orang lain atau tidak 

  

33. Saya suka melakukan sesuatu dengan begitu saja tanpa direncanakan   

34. Saya rasa rencana yang terlalu kaku akan menyulitkan saya nantinya   
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No Pernyataan Ya Tidak 

35. Saya bisa mengubah rencana saya secara mendadak jika memang 

diperlukan 

  

36. Saya menikmati semua perubahan perubahan dalam hidup saya   

37. 
Setiap hal yang saya lakukan selalu direncanakan terlebih dahulu   

38. Saya selalu memikirkan tentang dampak dari setiap tindakan saya   

39. Saya kurang nyaman jika jadwal saya menjadi kacau   

40. Saya selalu berpegang teguh dengan pendirian saya   

41. Saya terbiasa menjalani hari hari dengan santai tanpa rencana yang 

kaku 

  

42. Saya akan berkata sesuai dengan pemikiran saya   

43. Saya sulit tersenyum jika saya merasa sangat sedih karena sy sulit 

menyembunyikan perasaan 

  

44. Biasanya teman teman saya, langsung memahami suasana hati saya 

hanya dengan melihat mimik wajah saya 

  

45. Menurut saya, semua emosi harus diungkapkan agar fikiran dan 

perasaan lebih tenang 

  

46. 
Saya akan menyampaikan apa yang tidak saya sukai secara terbuka   

47. Saya bisa menahan kemarahan saya jika di depan orang lain   

48. Menurut saya, seseorang harus selalu tersenyum walaupun perasaan 

sedang kacau 

  

49. Walaupun saya sedang sedih, tidak ada teman yang menyadarinya   

50. Menangis di muka umum adalah hal yang kurang tepat   

51. Tidak semua emosi harus di perlihatkan ke orang lain   

52. Saya rasa perlu untuk merenungkan apa saja yang sudah dilalui 

dalam hidup ini 
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No Pernyataan Ya Tidak 

53. Saya menghabiskan banyak waktu untuk mengingat kesalahan yang 

telah saya perbuat 

  

54. Saya khawatir menjadi pribadi yang menyebalkan bagi orang lain   

55. Saya enggan menegur orang lain jika saya sendiri belum menjadi 

sosok yang baik 

  

56. 
Saya merasa perlu meminta maaf kepada orang yang saya sakiti   

57. Saya selalu berbicara apa adanya   

58. Saya tidak tertarik memecahan masalah yang sulit   

59. Hidup itu dijalani saja, tanpa perlu memikirkan benar atau salah   

60. Saya akan menegur teman saya jika ia melakukan kesalahan   

61. Lebih baik saya diam daripada harus bertengkar karena berbeda 

pendapat dengan orang lain 

  

62. Semua pekerjaan harus dikerjakan dengan detail dan hati-hati   

63. Lebih baik teliti dari pada harus mengulang pekerjaan   

64. Saya berhati hati dalam memilih kata saat berbicara dengan orang 

lain 

  

65. 
Saya tidak perlu menjaga perasaan orang lain   

66. Kerjakan saja bagian yang mudah terlebih dahulu dan bagian yang 

sulit dikerjakan terakhir 

  

67. Saya tidak pernah mengecek kembali hasil pekerjaan saya   

68. Saya tidak menyadari akibat dari setiap perbuatan saya yang ceroboh   

 

-SEKIAN DAN TERIMAKASIH- 
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Lampiran 2 

Hasil Perhitungan SPSS 

Reliability dan Validitas Tipe Kepribadian 

Scale: Kepribadian 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 110 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 110 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Putaran 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.927 68 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 42.0636 136.537 .510 .926 

VAR00002 41.9818 136.789 .511 .926 

VAR00003 41.7909 136.938 .679 .925 

VAR00004 41.7455 137.384 .738 .925 

VAR00005 41.8182 136.866 .639 .925 

VAR00006 42.1818 136.352 .520 .925 

VAR00007 42.0727 139.481 .252 .927 

VAR00008 41.8000 139.556 .350 .927 

VAR00009 41.7727 139.627 .373 .927 

VAR00010 41.9182 139.635 .270 .927 

VAR00011 41.7636 142.127 .059 .928 

VAR00012 42.0364 136.788 .494 .926 

VAR00013 41.9727 136.596 .533 .925 

VAR00014 41.8909 135.951 .650 .925 

VAR00015 41.8091 136.651 .679 .925 

VAR00016 41.8273 137.153 .593 .925 

VAR00017 42.0545 140.236 .189 .928 
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VAR00018 42.0364 143.705 -.107 .930 

VAR00019 41.9000 143.724 -.117 .930 

VAR00020 41.9000 143.852 -.129 .930 

VAR00021 41.9455 142.272 .019 .929 

VAR00022 42.1091 139.896 .215 .928 

VAR00023 42.1545 137.380 .430 .926 

VAR00024 42.4091 138.941 .354 .927 

VAR00025 41.7545 140.260 .314 .927 

VAR00026 42.4727 142.398 .016 .928 

VAR00027 42.5364 141.407 .159 .928 

VAR00028 42.3364 143.198 -.065 .929 

VAR00029 42.3091 141.885 .051 .929 

VAR00030 42.6273 142.750 -.024 .928 

VAR00031 42.6364 142.729 -.021 .928 

VAR00032 42.0727 136.508 .511 .926 

VAR00033 41.9909 136.761 .510 .926 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00034 41.8000 136.914 .664 .925 

VAR00035 41.7545 137.361 .712 .925 

VAR00036 41.8273 136.841 .629 .925 

VAR00037 42.1818 136.352 .520 .925 

VAR00038 42.0727 139.481 .252 .927 

VAR00039 42.4727 144.875 -.255 .930 

VAR00040 42.3727 144.126 -.152 .930 

VAR00041 42.0727 136.508 .511 .926 

VAR00042 41.9818 136.789 .511 .926 

VAR00043 41.7909 136.938 .679 .925 

VAR00044 41.7455 137.384 .738 .925 

VAR00045 41.8182 136.866 .639 .925 

VAR00046 42.1818 136.352 .520 .925 

VAR00047 42.0818 139.452 .254 .927 

VAR00048 42.4909 141.225 .154 .928 

VAR00049 42.1455 140.401 .171 .928 

VAR00050 42.0727 136.508 .511 .926 

VAR00051 41.9909 136.761 .510 .926 

VAR00052 41.8000 136.914 .664 .925 

VAR00053 41.7545 137.361 .712 .925 

VAR00054 41.8273 136.841 .629 .925 

VAR00055 42.1909 136.321 .524 .925 
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VAR00056 42.0818 139.452 .254 .927 

VAR00057 41.7727 141.572 .126 .928 

VAR00058 42.0636 136.537 .510 .926 

VAR00059 41.9818 136.789 .511 .926 

VAR00060 41.7909 136.938 .679 .925 

VAR00061 41.7545 137.361 .712 .925 

VAR00062 42.0727 136.508 .511 .926 

VAR00063 41.9909 136.761 .510 .926 

VAR00064 41.8000 136.914 .664 .925 

VAR00065 41.7455 137.384 .738 .925 

VAR00066 41.8182 136.866 .639 .925 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00067 42.1818 136.352 .520 .925 

VAR00068 42.0727 139.481 .252 .927 

 

 

 
Reliability 

Putaran 2 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 110 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 110 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.960 44 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 30.7545 120.682 .571 .959 

VAR00002 30.6727 121.415 .526 .959 

VAR00003 30.4818 121.316 .731 .958 

VAR00004 30.4364 121.624 .817 .958 

VAR00005 30.5091 121.133 .702 .958 

VAR00006 30.8727 121.415 .496 .959 

VAR00008 30.4909 124.949 .254 .960 

VAR00009 30.4636 124.912 .283 .960 

VAR00012 30.7273 121.081 .540 .959 

VAR00013 30.6636 121.583 .513 .959 

VAR00014 30.5818 120.796 .648 .959 

VAR00015 30.5000 121.372 .688 .959 

VAR00016 30.5182 121.591 .632 .959 

VAR00023 30.8455 122.040 .437 .960 

VAR00024 31.1000 123.339 .382 .960 

VAR00026 30.4455 124.745 .329 .960 

VAR00032 30.7636 120.586 .578 .959 

VAR00033 30.6818 121.320 .532 .959 

VAR00034 30.4909 121.225 .724 .958 

VAR00035 30.4455 121.534 .798 .958 

VAR00036 30.5182 121.041 .698 .958 

VAR00037 30.8727 121.415 .496 .959 

VAR00041 30.7636 120.586 .578 .959 

VAR00042 30.6727 121.415 .526 .959 

VAR00043 30.4818 121.316 .731 .958 

VAR00044 30.4364 121.624 .817 .958 

VAR00045 30.5091 121.133 .702 .958 

VAR00046 30.8727 121.415 .496 .959 

VAR00050 30.7636 120.586 .578 .959 

VAR00051 30.6818 121.320 .532 .959 

VAR00052 30.4909 121.225 .724 .958 

VAR00053 30.4455 121.534 .798 .958 

VAR00054 30.5182 121.041 .698 .958 

 

 

 

Item-Total Statistics 
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 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00055 30.8818 121.316 .506 .959 

VAR00058 30.7545 120.682 .571 .959 

VAR00059 30.6727 121.415 .526 .959 

VAR00060 30.4818 121.316 .731 .958 

VAR00061 30.4455 121.534 .798 .958 

VAR00062 30.7636 120.586 .578 .959 

VAR00063 30.6818 121.320 .532 .959 

VAR00064 30.4909 121.225 .724 .958 

VAR00065 30.4364 121.624 .817 .958 

VAR00066 30.5091 121.133 .702 .958 

VAR00067 30.8727 121.415 .496 .959 

 
Reliability 
Putaran 3 
Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 110 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 110 100.0 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.961 42 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 29.0364 116.439 .581 .960 

VAR00002 28.9545 117.200 .533 .960 

VAR00003 28.7636 117.191 .728 .959 

VAR00004 28.7182 117.507 .811 .959 

VAR00005 28.7909 117.048 .695 .959 

VAR00006 29.1545 117.380 .485 .961 

VAR00012 29.0091 116.853 .548 .960 
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VAR00013 28.9455 117.355 .521 .960 

VAR00014 28.8636 116.633 .651 .960 

VAR00015 28.7818 117.236 .686 .959 

VAR00016 28.8000 117.483 .627 .960 

VAR00023 29.1273 117.800 .445 .961 

VAR00024 29.3818 119.192 .378 .961 

VAR00026 28.7273 120.457 .341 .961 

VAR00032 29.0455 116.337 .589 .960 

VAR00033 28.9636 117.100 .539 .960 

VAR00034 28.7727 117.095 .722 .959 

VAR00035 28.7273 117.411 .794 .959 

VAR00036 28.8000 116.950 .692 .959 

VAR00037 29.1545 117.380 .485 .961 

VAR00041 29.0455 116.337 .589 .960 

VAR00042 28.9545 117.200 .533 .960 

VAR00043 28.7636 117.191 .728 .959 

VAR00044 28.7182 117.507 .811 .959 

VAR00045 28.7909 117.048 .695 .959 

VAR00046 29.1545 117.380 .485 .961 

VAR00050 29.0455 116.337 .589 .960 

VAR00051 28.9636 117.100 .539 .960 

VAR00052 28.7727 117.095 .722 .959 

VAR00053 28.7273 117.411 .794 .959 

VAR00054 28.8000 116.950 .692 .959 

VAR00055 29.1636 117.276 .496 .960 

VAR00058 29.0364 116.439 .581 .960 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00059 28.9545 117.200 .533 .960 

VAR00060 28.7636 117.191 .728 .959 

VAR00061 28.7273 117.411 .794 .959 

VAR00062 29.0455 116.337 .589 .960 

VAR00063 28.9636 117.100 .539 .960 

VAR00064 28.7727 117.095 .722 .959 

VAR00065 28.7182 117.507 .811 .959 

VAR00066 28.7909 117.048 .695 .959 

VAR00067 29.1545 117.380 .485 .961 
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Reliability dan Validitas Skala  Kecenderungan Obsessive Compulsive 
Disorder 
Scale: OCD 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 110 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 110 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Putaran 1 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.922 48 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 115.8727 578.241 .715 .917 

VAR00002 115.4545 594.801 .457 .920 

VAR00003 116.1000 597.283 .433 .920 

VAR00004 115.8727 578.241 .715 .917 

VAR00005 116.1909 594.651 .513 .919 

VAR00006 115.7091 583.639 .625 .918 

VAR00007 115.5182 593.573 .469 .920 

VAR00008 115.7273 584.292 .596 .918 

VAR00009 116.1000 597.283 .433 .920 

VAR00010 116.1000 597.283 .433 .920 

VAR00011 115.7455 583.586 .600 .918 

VAR00012 115.4545 594.801 .457 .920 

VAR00013 116.1000 597.283 .433 .920 

VAR00014 115.8727 578.241 .715 .917 

VAR00015 116.1909 594.651 .513 .919 

VAR00016 115.7091 583.639 .625 .918 

VAR00017 115.5182 593.573 .469 .920 
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VAR00018 115.7273 584.292 .596 .918 

VAR00019 115.9182 606.883 .216 .922 

VAR00020 115.5818 621.108 -.032 .924 

VAR00021 116.0455 618.759 .009 .924 

VAR00022 115.5364 611.535 .128 .923 

VAR00023 115.9182 629.984 -.183 .926 

VAR00024 115.5818 620.686 -.024 .924 

VAR00025 115.9091 624.560 -.093 .925 

VAR00026 115.4818 621.059 -.031 .924 

VAR00027 116.1000 597.283 .433 .920 

VAR00028 116.1000 597.283 .433 .920 

VAR00029 115.7455 583.586 .600 .918 

VAR00030 115.4545 594.801 .457 .920 

VAR00031 116.1000 597.283 .433 .920 

VAR00032 115.8727 578.241 .715 .917 

VAR00033 116.1909 594.651 .513 .919 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00034 115.7091 583.639 .625 .918 

VAR00035 115.5182 593.573 .469 .920 

VAR00036 115.7273 584.292 .596 .918 

VAR00037 115.4545 594.801 .457 .920 

VAR00038 116.1000 597.283 .433 .920 

VAR00039 115.8727 578.241 .715 .917 

VAR00040 115.4545 594.801 .457 .920 

VAR00041 116.1000 597.283 .433 .920 

VAR00042 115.8727 578.241 .715 .917 

VAR00043 116.1909 594.651 .513 .919 

VAR00044 115.7091 583.639 .625 .918 

VAR00045 115.5182 593.573 .469 .920 

VAR00046 115.7273 584.292 .596 .918 

VAR00047 115.8000 618.492 .024 .923 

VAR00048 115.5636 623.643 -.079 .924 
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Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 
Putaran 2 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 110 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 110 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.946 38 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 90.4818 567.408 .719 .944 

VAR00002 90.0636 582.482 .487 .945 

VAR00003 90.7091 586.924 .425 .946 

VAR00004 90.4818 567.408 .719 .944 

VAR00005 90.8000 584.235 .506 .945 

VAR00006 90.3182 572.990 .625 .944 

VAR00007 90.1273 581.433 .495 .945 

VAR00008 90.3364 573.436 .599 .945 

VAR00009 90.7091 586.924 .425 .946 

VAR00010 90.7091 586.924 .425 .946 

VAR00011 90.3545 572.818 .602 .945 

VAR00012 90.0636 582.482 .487 .945 

VAR00013 90.7091 586.924 .425 .946 

VAR00014 90.4818 567.408 .719 .944 

VAR00015 90.8000 584.235 .506 .945 

VAR00016 90.3182 572.990 .625 .944 

VAR00017 90.1273 581.433 .495 .945 

VAR00018 90.3364 573.436 .599 .945 
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VAR00027 90.7091 586.924 .425 .946 

VAR00028 90.7091 586.924 .425 .946 

VAR00029 90.3545 572.818 .602 .945 

VAR00030 90.0636 582.482 .487 .945 

VAR00031 90.7091 586.924 .425 .946 

VAR00032 90.4818 567.408 .719 .944 

VAR00033 90.8000 584.235 .506 .945 

VAR00034 90.3182 572.990 .625 .944 

VAR00035 90.1273 581.433 .495 .945 

VAR00036 90.3364 573.436 .599 .945 

VAR00037 90.0636 582.482 .487 .945 

VAR00038 90.7091 586.924 .425 .946 

VAR00039 90.4818 567.408 .719 .944 

VAR00040 90.0636 582.482 .487 .945 

VAR00041 90.7091 586.924 .425 .946 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00042 90.4818 567.408 .719 .944 

VAR00043 90.8000 584.235 .506 .945 

VAR00044 90.3182 572.990 .625 .944 

VAR00045 90.1273 581.433 .495 .945 

VAR00046 90.3364 573.436 .599 .945 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



L83 

 

 

 

 
Uji T-Test 
 

Group Statistics 

 Kepribadian N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

KecenderunganOCD 
Ekstrovert 56 92.77 24.238 3.239 

Introvert 54 93.00 25.377 3.453 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for 

Equality of 

Means 

F Sig. t 

KecenderunganOCD 

Equal variances assumed .176 .675 -.049 

Equal variances not 

assumed 

  
-.049 

 

 

 t-test for Equality of Means 

df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

KecenderunganOCD 
Equal variances assumed 108 .961 -.232 

Equal variances not assumed 107.269 .961 -.232 

 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

KecenderunganOCD 

Equal variances assumed 4.731 -9.609 9.145 

Equal variances not 

assumed 
4.735 -9.618 9.153 

 
Uji Normalitas 
Kepribadian 

Case Processing Summary 

 Kepribadian Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N 

KecenderunganOCD 
Ekstrovert 56 100.0% 0 0.0% 56 

Introvert 54 100.0% 0 0.0% 54 
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Case Processing Summary 

 Kepribadian Cases 

Total 

Percent 

KecenderunganOCD 
Ekstrovert 100.0% 

Introvert 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Kepribadian Statistic Std. Error 

KecenderunganOCD 

Ekstrovert 

Mean 92.77 3.239 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 86.28  

Upper Bound 99.26  

5% Trimmed Mean 92.52  

Median 90.50  

Variance 587.491  

Std. Deviation 24.238  

Minimum 38  

Maximum 152  

Range 114  

Interquartile Range 34  

Skewness .231 .319 

Kurtosis -.147 .628 

Introvert 

Mean 93.00 3.453 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 86.07  

Upper Bound 99.93  

5% Trimmed Mean 92.79  

Median 92.00  

Variance 644.000  

Std. Deviation 25.377  

Minimum 38  

Maximum 152  

Range 114  

Interquartile Range 37  

Skewness .159 .325 

Kurtosis -.430 .639 
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Tests of Normality 

 Kepribadian Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df 

KecenderunganOCD 
Ekstrovert .088 56 .200* .988 56 

Introvert .098 54 .200* .988 54 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 Kepribadian Shapiro-Wilka 

Sig. 

KecenderunganOCD 
Ekstrovert .858 

Introvert .861 

 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
KecenderunganOCD 
 
Stem-and-Leaf Plots 
 
KecenderunganOCD Stem-and-Leaf Plot for 

Kepribadian= Ekstrovert 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     1,00        0 .  3 

     2,00        0 .  45 

    12,00        0 .  666667777777 

    22,00        0 .  8888888888888999999999 

    11,00        1 .  00001111111 

     7,00        1 .  2222333 

     1,00        1 .  5 

 

 Stem width:       100 

 Each leaf:       1 case(s) 

 

 

 

 
 

KecenderunganOCD Stem-and-Leaf Plot for 

Kepribadian= Introvert 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     1,00        0 .  3 

     3,00        0 .  455 

    11,00        0 .  66666777777 

    20,00        0 .  88888888888999999999 
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    10,00        1 .  0001111111 

     8,00        1 .  22222333 

     1,00        1 .  5 

 

 Stem width:       100 

 Each leaf:       1 case(s) 

 

 
Normal Q-Q Plots 
 

 

 
 

 

 
 
Detrended Normal Q-Q Plots 
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