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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kecenderungan obsessive compulsive 

disorder (OCD) ditinjau dari tipe kepribadian pada masa pandemi Covid-19 dengan 

metode yang digunakan adalah kuantitatif. Sampel penelitian merupakan karyawan 

yang bekerja di Bank sebagai teller dan custemer service.  

Responden penelitian terkait usia, diketahui bahwa rentang usia 26-30 tahun 

merupakan respoden terbesar yaitu 37%, sedangkan rentang usia36-40 tahun adalah 

yang terendah yaitu 19%. Berdasarkan pendidikan diketahui bahwa rentang 

pendidikan Sarjana Strata 1 tahun merupakan respoden terbesar yaitu 94%, 

sedangkan rentang pendidikan Sarjana Strata 2 adalah yang terendah yaitu 

7%. 

Hasil uji deskritif medapatkan nilai mean Kecenderungan obsessive compulsive 

disorder adalah sebesar 92,9 dengan nilai maximum 152 dan nilai minimum 38. 

nilai mean Kepribadian adalah sebesar 29,6 dengan nilai maximum 42 dan nilai 

minimum 2. Hasil penelitian mendapati sebanyak 35 responden terkategori tinggi 

dan 74 responden terkategori memiliki kecenderungan Obsessive Compulsive 

Disorder. sebanyak 56 responden terkategori individu dengan Kepribadian Extrovert 

dan sebanyak 54 responden terkategori individu dengan Kepribadian Introvert 

Uji prasyarat dalam penelitian ini menggunakan uji normalitas Shapiro-Wilk 

dan uji homogenitas Levene's dengan hasil nilai signifikansi Shapiro-Wilk 0.858 

dimana nilai tersebut > 0.05 artinya data penelitian berdistribusi normal dan nilai 

signifikansi Levene's Test 0.657 dimana nilai tersebut > 0.05 artinya data memenuhi 

syarat homogenitas. Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa nilai signifikansi t 

test adalah sebesar 0.961 dimana nilai tersebut > 0.05 , maka H0 ditolak dan Ha 

diterima. Hasil tersebut bermakna bahwa tidak ada perbedaan kecenderungan 

obsessive compulsive disorder (OCD) ditinjau dari tipe kepribadian ekstrovert dan 

introvert. 
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B. Saran 

Berikut saran yang diajukan penulis berdasarkan penelitian yang telah 

dilakukan 

1. Bagi Karyawan 

Karyawan cukup mematuhi protokol Kesehatan yang diatur pemerintah 

yang terbukti meminimalisir penyebaran Covid-19 seperti menggunakan 

peralatan kesehatan yang sesuai standart saat bekerja, misal masker 

berlapis, sarung tangan plastik, faceshield untuk mejadi lebih terjaga dan 

merasa tenang saat bekerja, serta tidak fokus pada sesuatu secara 

berlebihan. Karyawan juga sedapat mungkin untuk tidak terlalu terobsesi 

terkait kebersihan diri, barang-barang pribadi, dan lingkungan selama masa 

pandemi Covid-19 yang terjadi saat ini agar tidak memunculkan perilaku 

kompulsif yang dapat mengganggu pekerjaan dan  kesehatan mental.  Pihak 

perusahaan disarankan untuk melakukan psikoedukasi terkait kebiasaan 

hidup bersih dan obsessive compulsive disorder untuk menurunkan tingkat 

kecenderungan obsessive compulsive disorder yang dialami agart tidak 

mengganggu pekerjaan.  

  

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini berfokus pada perbedaan kecenderungan obsessive 

compulsive disorder  ditinjau dari tipe kepribadian ekstrovert dan introvert, 

sedangkan kecenderungan obsessive compulsive disorder dapat juga 

ditinjau dari kondisi self estem, depresi, dukungan sosial, strategi coping 

dan lain-lain. Bagi peneliti selanjutnya dapat memasukkan variable-variable 

tersebut pada penelitian selanjutnya. 
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