
 

 

PERBEDAAN KECENDERUNGAN OBSESSIVE 

COMPULSIVE DISORDER DITINJAU BERDASARKAN TIPE 

KEPRIBADIAN EKSTROVERT DAN INTROVERT  PADA 

MASA PENDEMI COVID-19 

 
Tesis 

 

Diajukan Kepada Program Studi Psikologi Profesi (S2) 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

 
 

 

 
Oleh : 

Azola Arcilia Fajuita 

1521600013 

 

 

 

 
 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI PROFESI (S2) 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA 

2020 



Lembar persetujuan Untuk Pengajuan Sidang Tesis 

 

 

PERBEDAAN KECENDERUNGAN OBSESSIVE COMPULSIVE 

DISORDER DITINJAU BERDASARKAN TIPE KEPRIBADIAN 

EKSTROVERT DAN INTROVERT PADA MASA PENDEMI COVID-

19 

 

Diajukan Oleh : 

Azola Arcilia Fajuita 

1521600013 

 

 

Disetujui Untuk Di Uji : 

Surabaya, 2 Juli 2020  

 

 

 

Pembimbing I    Pembimbing II 

 

 

 

Dr. IGAA Novikayanti, M.Si, Psikolog Dr. Dyan Evita Santi, M. Si, 

Psikolog 

i

Dyan
New Stamp



Scanned by TapScanner





Scanned by TapScanner



v 

 

 

MOTTO 

 

 

 
HIDUP INI SEPERTI SEPEDA, AGAR TETAP SEIMBANG 

KAU HARUS TETAP BERGERAK 

(ALBERT EINSTEIN) 

 

 

 
TERUSLAH BERUSAHA MELAKUKAN YANG TERBAIK 

SEGALA JERIH PAYAHMU DI DALAM TUHAN 

TIDAK AKAN SIA-SIA 

 

 

 

WHAT YOU THINK, YOU BECOME 

WHAT YOU FEEL, YOU ATTRACT 

WHAT YOU IMAGINE, YOU CREATE 

 

 
 

YOU CAN’T JUMP INTO 

TOMORROW UNTIL YOU HAVE 

GONE THROUGH TODAY YOU 

CAN’T GO BACK TO YESTERDAY 

BECAUSE THE DOOR TO THE PAST IS CLOSED AND 

LOCKED 
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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk  mengetahui perbedaan kecenderungan obsessive 

compulsive disorder  ditinjau dari tipe kepribadian ekstrovert dan introvert pada masa 

pandemi Covid-19 dan hubungan antara kecenderungan obsessive compulsive 

disorder dengan tipe kepribadian. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan 

variabel bebas tipe kepribadian ekstrovert dan introvert  dan variabel terikat 

kecenderungan obsessive compulsive disorder. Metode yang digunakan adalah 

kuantitatif deskriptif. Alat pengambilan data menggunakan media google form 

sebagai. Subyek penelitian ini merupakan para pekerja aktif selama masa pendemi 

Covid-19, dengan rentang usia 20-40 tahun, bekerja di bank sebagai teller dan 

customer service, sering bertemu atau berhubungan dengan banyak orang. Jumlah 

sampel dalam penelitian ini adalah 110 orang. Analisis data menggunakan 

Independent Sample t test dan product moment. Hasil pengujian hipotesis pertama 

diketahui bahwa nilai signifikansi t test adalah sebesar 0.961 dimana nilai tersebut > 

0.05. Hasil tersebut bermakna bahwa tidak ada perbedaan kecenderungan obsessive 

compulsive disorder  ditinjau dari tipe kepribadian ekstrovert dan introvert. 

Sedangkan pengujian hipotesis kedua diketahui bahwa nilai signifikansi pearson 

adalah sebesar 0.60 dimana nilai tersebut > 0.05. Hasil tersebut bermakna bahwa 

tidak ada hubungan antara kecenderungan obsessive compulsive disorder  dengan tipe 

kepribadian. Berdasarkan hasil penelitian tersebut sebanyak 37 responden extrovert 

kecenderungan obsessive compulsive disorder dan 34 responden introvert 

kecenderungan obsessive compulsive disorder . Karyawan cukup mematuhi protokol 

kesehatan yang diatur pemerintah yang terbukti meminimalisir penyebaran  Covid-

19 seperti menggunakan peralatan kesehatan yang sesuai standart saat bekerja, yaitu 

masker berlapis, mencuci tangan setelah berinteraksi dengan nasabah, menerapkan 

batas atau jarak aman  untuk mejadi lebih terjaga dan merasa tenang saat bekerja, 

serta tidak fokus pada sesuatu secara berlebihan seperti berkali-kali melakukan 

pemeriksaan kelengkapan peralatan kesehatan maupun ketersediaan handsanitizer.  

 

Kata Kunci: kecenderungan obsessive compulsive disorder, tipe kepribadian 

ekstrovert, introvert, Independent Sample t test 

mailto:zakiyahprincess@gmail.com
mailto:noviekayati@untag-sby.ac.id
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Abstract 

This study aims to determine differences in obsessive compulsive disorder tendencies 

in terms of extroverted and introverted personality types during the Covid-19 

pandemic and the relationship between obsessive compulsive disorder tendencies and 

personality types. This research was conducted using independent variables of 

extroverted and introverted personality types and dependent variabel obsessive 

compulsive disorder  tendencies. The method used is descriptive quantitative. Data 

retrieval tool uses google form media as. The subjects of this study were active 

workers during the Covid-19 pendemik period, ranging in age from 20-40 years, 

working in banks as tellers and customer service, often meeting or connecting with 

many people. The number of samples in this study were 110 people. Data analysis 

using Independent Sample t test and product moment. The results of testing the first 

hypothesis is known that the significance value of the t test is 0.961 where the value> 

0.05. These results mean that there is no difference in the tendency of obsessive 

compulsive disorder in terms of extrovert and introvert personality types. While 

testing the second hypothesis is known that the significance value of Pearson is equal 

to 0.60 where the value is> 0.05. These results mean that there is no relationship 

between the tendency of obsessive compulsive disorder with personality types. Based 

on the results of the study, 37 respondents were introverted to obsessive compulsive 

disorder and 34 respondents were introverted to obsessive compulsive disorder. 

Employees are sufficiently compliant with government-regulated health protocols 

that are proven to minimize the spread of Covid-19 such as using health equipment 

that is in accordance with the standards when working, namely layered masks, 

washing hands after interacting with customers, applying safe limits or distances to 

be more awake and feel calm when working, and do not focus on something excessive 

like repeatedly checking the completeness of medical equipment or the availability of 

a handsanitizer. 

 

Keywords : obsessive compulsive disorder tendencies, extroverted, introverted 

personality types, Independent Sample t test 
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