
 

 

LAMPIRAN 

 

Lampiran I Skala Ketahanan Keluarga 

 
Kepada ibu-ibu yang terhormat, saya Navyliadel Sapphire Akilla Putri mahasiswi 

semester 8 Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Saat ini saya sedang 

menyelesaikan tugas akhir program sarjana psikologi. Saya mohon kesediaan ibu-ibu untuk 

meluangkan sedikit waktu mengisi kuisioner ini. Kuisioner ini dibuat untuk penelitian 

semata. Jawaban yang ibu-ibu berikan tidak akan mempengaruhi nilai atau kepribadian. 

Semua informasi yang ibu-ibu berikan dalam penelitian ini bersifat rahasia. Jawaban yang 

ibu-ibu berikan tidak akan dinilai benar atau salah, pilihlah jawaban yang sesuai dan 

menggambarkan kondisi ibu-ibu pada saat ini dengan jujur dan pastikan tidak ada pernyataan 

yang terlewat. 

 

 

Identitas Responden 

Nama (boleh inisial) : 

Jenis kelamin : 

Usia : 

Menikah Pada Tahun : 

Lama Pernikahan : 

 

 

Petunjuk Pengisian : 

Kuisioner ini terdiri atas 2 bagian, yaitu bagian I, bagian II. Berilah tanda (✓) pada kotak 

jawaban yang tersedia sesuai dengan jawaban ibu-ibu. Ibu-ibu diminta memilih sesuai 
dengan apa yang dirasakan saat ini yaitu : 

Keterangan Bagian I & II: 

SS = Sangat 

Setuju S = 

Setuju 

N = Netral 

TS = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

 

 

 

BAGIAN I 
 

N
O 

Pernyataan S
S 

S N T
S 

S
T
S 

1
. 

Kami mampu mengupayakan sisa uang 
bulanan untuk ditabung 

     

2
. 

Kami mampu mengatur pendapatan 
keluarga agar cukup untuk kebutuhan 
bulanan 

     

3
. 

Kami mampu mengatur pendapatan sehingga 
selalu tersedia dana cadangan untuk 
kebutuhan darurat 

     

4
. 

Saya dan pasangan merasa kesulitan untuk 
menabung dari pendapatan bulanan 

     

5
. 

Penghasilan keluarga saya tidak pasti 
setiap bulannya, sehingga belum tentu 
bisa menabung 
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      46

6. Pengeluaran kami sering kali melebihi pendapatan yang 

diterima 

     

7. Kami berusaha menghindari pembelian yang tidak terlalu 

penting 

     

8. Kami mampu mengendalikan pengeluaran agar tidak 

melebihi pendapatan keluarga 

     

9. Kami lebih mementingkan pengeluaran yang bermanfaat 

untuk keluarga 

     

10. Kami cenderung memebeli barang yang tidak benar-benar 

dibutuhkan 

     

11. Pengeluaran keluarga kami sering melebihi anggaran yang 

ada 

     

12. Saya dan pasangan jarang mendiskusikan rencana 

pengeluaran bulanan 

     

13. Saya mampu menyusun rencana keuangan untuk jangka 

Panjang dengan baik 

     

14. Kami memiliki dana darurat untuk menghadapi kebutuhan 
yang tidak terduga 

     

15. Kami mampu mengatur biaya kebutuhan dalam satu bulan      

16. Saya merasa kesulitan menyusun rencana keuangan untuk 

jangka panjang 

     

17. Kami tidak memiliki dana darurat untuk menghadapi 

kebutuhan yang mendesak 

     

18. Kami sulit Menyusun biaya kebutuhan dalam satu bulan      

19. Masing-masing anggota keluarga saya punya tugas dalam 

menjaga kebersihan rumah 

     

20. Kami menjalankan tugas rumah tangga dengan rasa 

tanggung jawab 

     

21. Kami saling membantu dalam pekerjaan rumah tangga 

sesuai dengan peran dan kemampuan masing-masing 

     

22. Tugas rumah tangga dibagi secara adil, tanpa membedakan 

jenis kelamin 

     

23. Tugas rumah tangga di keluarga kami sering dikerjakan 

oleh 1 atau 2 orang saja 

     

24. Pekerjaann rumah tangga di keluarga kami dikerjakan 

secara spontan 

     

25. Kami sering mengalami konflik karena tidak ada 

pembagian tugas rumah tangga 

     

26. Kami sering merasa tidak adil dalam pembagian tugas 

rumah tangga 

     

27. Kami selalu berdiskusi sebelum mengambil Keputusan 

yang terkait dengan keluarga 
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 28. Saya dan pasangan saling menghargai pendapat satu sama 

lain sebelum mengambil Keputusan 

     

29. Kami selalu memberi masukan satu sama lain Ketika akan 

mengambil Keputusan 

     

30. Kami jarang berdiskusi sebelum mengambil Keputusan 

yang terkait dengan keluarga 

     

31. Saya dan pasangan sering mengambil keputusan secara 

sepihak 

     

32. Kami jarang memberi masukan antar anggota keluarga 

ketika akan mengambil keputusan 

     

33. Saya dan keluarga ikut serta dalam upacara atau perayaan 
tradisi 

     

34. Kami mengajarkan nilai-nilai budaya pada anak-anak sejak 
dini 

     

35. Kami menjaga tradisi keluarga yang diwariskan dari 
generasi ke generasi 

     

36. Saya dan keluarga jarang terlibat dalam kegiatan adat atau 
tradisi 

     

37. Anak-anak dikeluarga kami kurang mengenal silsilah 
keluarga 

     

38. Keluarga kami jarang mengikuti tradisi yang diwariskan      

39. Kami menerima masukan atau ide baru yang dapat 
memperkuat keharmonisan keluarga 

     

40. Kami mendorong anggota keluarga untuk belajar dan 
berkembang sesuai perkembangan zaman 

     

41. Kami berusaha menyesuaikan diri dengan perkembangan 
zaman sekarang 

     

42. Kami cenderung menolak ide atau kebiasaan baru yang 

belum pernah kami lakukan 

     

43. Kami sulit beradaptasi dengan perkembangan pola hidup 

yang lebih modern 

     

44. Kami jarang menerima saran dari luar untuk memperbaiki 

kehidupan keluarga 

     

45. Saya menjaga silahturahmi dengan keluarga besar      

46. Saya mengajarkan kepada anak-anak tentang silsilah 
keluarga 

     

47. Kami mengajarkan kepada anak-anak untuk menghormati 
anggota keluarga yang lebih tua 

     

48. Kami kurang menjaga hubungan dengan keluarga besar      

49. Kami merasa tidak perlu mengenalkan anak-anak pada 
keluarga besar 

     

50. Kami tidak membiasakan anak-anak untuk berinteraksi 

dengan anggota keluarga yang lebih tua 
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Lampiran II Skala Kematangan Emosi 

 
BAGIAN II 

 
No Pernyataan SS S N TS STS 

1. Saya mampu menjaga nada bicara agar tetap sopan 

meskipun sedang marah 

     

2. Saya dapat mengendalikan emosi saya agar tetap 

bersikap sopan 

     

3. saya menjaga perilaku saya agar tidak memalukan diri 

sendiri di hadapan orang lain 

     

4. Saya mudah melampiaskan amarah kepada orang lain, 

termasuk anggota keluarga 

     

5. Saya merasa sulit untuk menjaga sikap sopan saat 

sedang emosi 

     

6. Saya merasa tidak perlu emosi ketika sedang berada di 

lingkungan sosial 

     

7. Saya mampu menahan ekspresi wajah agar tetap 

tenang ketika sedang merasa kecewa 

     

8. Saya tetap berbicara dengan meskipun sedang merasa 

marah atau kesal 

     

9. Saya mampu menahan diri agar tidak menunjukkan 

ekspresi marah yang berlebihan 

     

10. Saya kesulitan mengendalikan ekspresi wajah saat 

merasa kesal 

     

11. Saya sulit berbicara dengan tenang ketika sedang 

marah atau kesal 

     

12. Saya sering menunjukkan wajah cemberut atau marah 

kepada orang lain 

     

13. Saya mampu menjaga suasana hati agar tidak berubah 

secara tiba-tiba 

     

14. Saya mampu mengontrol emosi ketika sedang bersama 

orang lain 

     

15. Saya tetap bersikap tenang walaupun disituasi yang 

mendesak 

     

16. Saya sering menunjukkan perubahan emosi dalam 

waktu singkat 

     

17. Saya sulit mengontrol emosi saya saat bersama orang 

lain 

     

18. Saya kesulitan menjaga sikap tenang Ketika disituasi 

yang mendesak 
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19. Saya mampu membedakan kapan saya sedang stress, 

senang dan sedih 
     

20. Saya mampu memahami perasaan yang sedang saya 

alami 
     

21. Saya mampu mengenali perubahan perasaan saya 

sendiri 
     

22. Saya jarang memikirkan perasaan saya sendiri      

23. Saya sulit memahami emosi yang sedang saya rasakan      

24. Saya tidak bisa membedakan jenis emosi yang sedang 

saya alami 
     

25. Saya memilih untukberpikir dengan tenang daripada 

merespon sesuatu secara emosional 
     

26. Saya mampu mengambil Keputusan dengan tidak 

terburu-buru dalam situasi yang mendesak 
     

27. Saya cenderung melihat masalah dari berbagai sudut 

pandang 
     

28. Saya cenderung mengambil Keputusan berdasarkan 

emosi sesaat 
     

29. Saya sering menanggapi masalah secara terburu-buru 

dan menyesal setelahnya 
     

30. Saya mudah terbawa suasana tanpa melihat suasana 

terlebih dahulu 
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Lampiran III Surat Perizinan Penelitian 
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Lampiran IV Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kematangan Emosi 

 

Putaran Pertama 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.782 30 
 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

p1 101.81 88.916 .458 .766 

p2 101.69 91.521 .455 .769 

p3 101.27 94.654 .317 .775 

p4 101.84 89.533 .467 .767 

p5 101.78 89.964 .491 .766 

p6 102.52 97.071 .048 .789 

p7 101.78 94.782 .191 .780 

p8 101.73 95.230 .228 .778 

p9 101.79 95.713 .147 .782 

p10 101.90 94.913 .196 .780 

p11 101.85 92.129 .388 .771 

p12 101.43 95.704 .223 .779 

p13 102.15 96.371 .096 .785 

p14 101.55 95.645 .178 .780 

p15 101.79 95.289 .177 .781 

p16 101.90 88.216 .516 .763 

p17 101.51 99.163  -.043  .789 

p18 101.82 91.119 .370 .772 

p19 101.49 92.617 .401 .771 

p20 101.60 91.699 .484 .768 

p21 101.82 93.180 .304 .775 

p22 102.33 94.133 .159 .784 

p23 101.69 91.643 .412 .770 

p24 101.58 94.429 .324 .775 



 

 

       52 
 

 

p25 101.72 93.509 .293 .776 
p26 101.93 92.888 .303 .775 

p27 101.58 93.095 .350 .773 

p28 102.00 94.697 .131 .786 

p29 102.21 88.683 .438 .767 

p30 101.63 92.268 .327 .774 

 
Putaran kedua 

 

Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

.810 17 

 

 

 

Item-Total Statistics 
 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 
p1 57.12 48.228 .449 .797 

p2 57.00 50.242 .443 .798 

p3 56.58 52.126 .354 .803 

p4 57.15 49.099 .427 .798 

p5 57.09 49.537 .440 .798 

p11 57.16 50.291 .410 .800 

p16 57.21 47.592 .517 .792 

p18 57.13 49.360 .398 .800 

p19 56.81 50.947 .399 .800 

p20 56.91 49.931 .517 .794 

p21 57.13 51.239 .308 .806 
p23 57.00 49.818 .443 .797 

p24 56.90 52.398 .313 .805 

p26 57.24 51.851 .241 .810 

p27 56.90 51.095 .366 .802 

p29 57.52 47.556 .462 .796 

p30 56.94 50.148 .362 .803 
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Lampiran V Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Ketahanan Keluarga 

Putaran Pertama 

 

     Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.928 50 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

p1 174.03 455.969 .333 .928 

p2 173.76 452.760 .439 .927 

p3 174.03 443.969 .589 .925 

p4 174.03 445.181 .552 .926 

p5 174.12 457.258 .297 .928 

p6 174.10 460.398 .225 .928 

p7 173.69 453.764 .469 .926 

p8 173.79 457.744 .322 .928 

p9 173.55 458.039 .376 .927 

p10 173.88 444.501 .587 .925 

p11 174.55 457.645 .275 .928 

p12 174.24 464.457 .111 .930 

p13 173.73 441.018 .689 .924 

p14 174.03 435.787 .721 .924 

p15 173.64 459.597 .341 .927 

p16 173.99 440.803 .623 .925 

p17 174.22 447.570 .551 .926 

p18 173.76 457.275 .352 .927 

p19 173.90 451.156 .429 .927 

p20 173.72 452.237 .466 .926 

p21 173.85 455.705 .340 .928 
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p22 173.88 454.622 .422 .927 

p23 174.61 464.968 .101 .930 

p24 174.37 470.783 -.023 .931 

p25 173.57 457.007 .417 .927 

p26 173.57 461.431 .306 .928 

p27 173.63 437.510 .694 .924 

p28 173.58 451.459 .574 .926 

p29 173.60 451.032 .554 .926 

p30 173.75 454.283 .386 .927 

p31 173.67 445.284 .612 .925 

p32 173.67 460.618 .265 .928 

p33 174.27 455.078 .333 .928 

p34 173.64 446.658 .628 .925 

p35 173.85 445.341 .596 .925 

p36 174.54 467.858 .043 .930 

p37 173.61 442.150 .704 .924 

p38 174.07 447.585 .563 .926 

p39 173.31 450.734 .591 .926 

p40 173.52 453.253 .522 .926 

p41 173.58 456.065 .457 .927 

p42 174.24 455.094 .301 .928 

p43 173.67 465.527 .144 .929 

p44 173.61 453.877 .535 .926 

p45 173.40 443.699 .653 .925 

p46 173.58 448.944 .591 .926 

p47 173.34 456.411 .503 .926 

p48 173.55 446.948 .603 .925 

p49 173.43 453.370 .524 .926 

p50 173.54 451.222 .473 .926 
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Putaran Kedua 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.939 41 

 

 

 

Item-Total Statistics 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

p1 145.55 392.827 .311 .940 

p2 145.28 389.085 .438 .939 

p3 145.55 381.615 .570 .937 

p4 145.55 382.251 .546 .938 

p7 145.21 389.956 .469 .938 

p8 145.31 395.097 .281 .940 

p9 145.07 393.858 .379 .939 

p10 145.40 380.668 .605 .937 

p13 145.25 377.798 .699 .936 

p14 145.55 372.615 .737 .936 

p15 145.16 395.442 .339 .939 

p16 145.51 376.860 .650 .937 

p17 145.75 384.738 .537 .938 

p18 145.28 394.146 .324 .939 

p19 145.42 386.974 .444 .939 

p20 145.24 387.639 .492 .938 

p21 145.37 391.601 .344 .939 

p22 145.40 392.850 .359 .939 

p25 145.09 393.749 .390 .939 

p26 145.09 398.477 .254 .940 

p27 145.15 373.977 .716 .936 

p28 145.10 388.065 .566 .938 
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p29 145.12 386.379 .588 .937 

p30 145.27 388.806 .430 .939 

p31 145.19 381.522 .628 .937 

p33 145.79 393.016 .287 .940 

p34 145.16 382.988 .640 .937 

p35 145.37 380.965 .628 .937 

p37 145.13 379.088 .707 .936 

p38 145.60 383.244 .591 .937 

p39 144.84 386.715 .606 .937 

p40 145.04 388.195 .566 .938 

p41 145.10 390.974 .497 .938 

p42 145.76 392.366 .273 .940 

p44 145.13 390.360 .526 .938 

p45 144.93 379.737 .678 .937 

p46 145.10 385.701 .585 .937 

p47 144.87 392.179 .513 .938 

p48 145.07 382.555 .635 .937 

p49 144.96 389.377 .532 .938 

p50 145.06 386.512 .504 .938 

 
Putaran Ketiga 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.941 38 
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Item-Total Statistics 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

p1 135.03 362.454 .324 .942 

p2 134.76 359.003 .448 .940 

p3 135.03 352.545 .561 .939 

p4 135.03 352.454 .555 .940 

p7 134.69 360.915 .446 .940 

p9 134.55 363.766 .386 .941 

p10 134.88 351.349 .603 .939 

p13 134.73 348.502 .699 .938 

p14 135.03 343.726 .733 .938 

p15 134.64 365.688 .332 .941 

p16 134.99 347.257 .659 .939 

p17 135.22 354.813 .548 .940 

p18 134.76 364.548 .314 .941 

p19 134.90 357.004 .452 .940 

p20 134.72 357.509 .506 .940 

p21 134.85 361.553 .350 .941 

p22 134.88 363.349 .348 .941 

p25 134.57 363.825 .391 .941 

p27 134.63 344.601 .722 .938 

p28 134.58 357.823 .586 .939 

p29 134.60 356.881 .584 .939 

p30 134.75 358.768 .439 .940 

p31 134.67 351.527 .644 .939 

p33 135.27 364.412 .254 .942 

p34 134.64 353.536 .639 .939 

p35 134.85 351.705 .624 .939 

p37 134.61 349.756 .707 .938 

p38 135.07 353.525 .598 .939 

p39 134.31 357.400 .596 .939 

p40 134.52 358.587 .564 .940 

p41 134.58 360.914 .507 .940 



 

 

            58 
 

 

p44 134.61 360.483 .530 .940 

p45 134.40 350.002 .689 .938 

p46 134.58 356.308 .579 .939 

p47 134.34 362.350 .513 .940 

p48 134.55 352.918 .641 .939 

p49 134.43 359.976 .520 .940 

p50 134.54 356.919 .503 .940 

 
Putaran Keempat 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.942 37 

 

 

 

Item-Total Statistics 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

p1 131.93 351.525 .325 .943 

p2 131.66 347.956 .455 .941 

p3 131.93 342.100 .553 .941 

p4 131.93 341.403 .563 .941 

p7 131.58 350.277 .438 .942 

p9 131.45 352.796 .388 .942 

p10 131.78 341.267 .586 .940 

p13 131.63 337.571 .707 .939 

p14 131.93 333.434 .725 .939 

p15 131.54 354.737 .332 .942 

p16 131.88 336.046 .673 .940 

p17 132.12 344.410 .537 .941 

p18 131.66 353.683 .312 .943 

p19 131.79 346.228 .451 .942 
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 p20 131.61 346.393 .516 .941 

p21 131.75 350.859 .345 .943 

p22 131.78 353.116 .327 .942 

p25 131.46 352.798 .396 .942 

p27 131.52 334.132 .719 .939 

p28 131.48 347.011 .586 .940 

p29 131.49 345.920 .589 .940 

p30 131.64 347.567 .450 .942 

p31 131.57 340.946 .640 .940 

p34 131.54 342.889 .636 .940 

p35 131.75 340.980 .624 .940 

p37 131.51 338.769 .716 .939 

p38 131.97 343.120 .588 .940 

p39 131.21 346.592 .596 .940 

p40 131.42 347.459 .575 .941 

p41 131.48 350.193 .502 .941 

p44 131.51 349.708 .527 .941 

p45 131.30 339.122 .695 .939 

p46 131.48 345.647 .575 .940 

p47 131.24 351.457 .514 .941 

p48 131.45 341.736 .655 .940 

p49 131.33 349.072 .522 .941 

p50 131.43 345.795 .513 .941 
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 Lampiran VI Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

Unstandardize 

d Residual 

N 67 

Normal Parametersa,b 
Mean 0E-7 

Std. Deviation 16.41367160 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .090 

Positive .088 

Negative -.090 

Kolmogorov-Smirnov Z .741 Asymp. Sig. (2-

tailed) 
 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

.643 
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Lampiran VII Uji Linieritas 
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Lampiran VIII Uji Hipotesis 

 

Product Moment 

 

Correlations 

 Ketahanan 

Keluarga 

Kematangan 

emosi 

 Pearson Correlation 1 .532** 

Ketahanan Keluarga Sig. (2-tailed)  .000 

 N 67 67 

 

Kematangan emosi 

Pearson Correlation .532** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 67 67 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran IX Data Demografi 
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  Lampiran X Tabulasi Skala Kematangan Emosi 
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Lampiran XI Skala Ketahanan Keluarga 
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        Lampiran XII Hasil Turnitin 
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