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ABSTRAK

Ketahanan keluarga merupakan fondasi penting dalam menjaga kestabilan dan
kescjahteraan rumah tangga, terutama bagi pasangan yang menikah di usia dini.
Dalam konteks masyarakat pesisir seperti Dusun Tlocor, Sidoarjo, ketahanan keluarga
diuji oleh berbagai tantangan baik dari dalam keluarga maupun dari lingkungan sosial
dan ekonomi. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan tingkat ketahanan
keluarga pada pelaku pemikahan dini serta hubungannya dengan aspek kematangan
emosi. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik analisis
korelasi Product Moment. Subjek penelitian berjumlah 67 perempuan yang menikah
pada usia remaja dan tinggal di Dusun Tlocor. Instrumen yang digunakan adalah skala
likert untuk mengukur variabel ketahanan keluarga dan kematangan emosi. Hal ini
menunjukkan bahwa semakin tinggi kematangan emosi individu, maka semakin kuat
pula ketahanan keluarganya. Faktor emosional menjadi kunci dalam mengelola
dinamika kehidupan rumah tangga, terutama pada pasangan usia muda yang masih
dalam proses adaptasi terhadap peran dan tanggung jawab baru. Penelitian ini
menegaskan pentingnya penguatan ketahanan keluarga melalui pendekatan
psikososial, edukasi emosional, serta dukungan komunitas bagi pelaku pemikahan
dini, khususnya di dacrah pesisir.

Kata Kunci: Kematangan Emosi, Ketahanan Keluarga, Masyarakat Pesisir,
Pemikahan Dini.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL MATURITY AND
FAMILY RESILIENCE AMONG EARLY MARRIAGE PARTICIPANS IN
DUSUN TLOCOR SIDOARJO

Navyliadel Sapphire Akilla Putri
University of 17 August 1945 Surabaya

navyliadelputri@gmail.com

ABSTRACT

Family resilience is a crucial foundation for maintaining stability and well-
being within a household, especially for couples who enter marriage at an early
age. In coastal communities such as Dusun Tlocor, Sidoarjo, family resilience
is often challenged by internal conflicts and external socio-economic pressures.
This study aims to describe the level of family resilience among early marriage
participants and its relationship with emotional maturity. This research
employed a quantitative approach using the Pearson Product Moment
correlation technique. The subjects consisted of 67 female respondents who
were married during adolescence and resided in Dusun Tlocor. Data were
collected using Likert-scale questionnaires measuring family resilience and
emotional maturity. These findings indicate that higher emotional maturity is
associated with stronger family resilience. Emotional competence plays a key
role in managing household dynamics, particularly among young couples who
are still adapting to new roles and responsibilities. This study highlights the
importance of strengthening family resilience through psychosocial
interventions, emotional education, and community support for individuals who
marry at a young age, especially in coastal areas.

Keywords: Coastal Communities, Early Marriage, Emotional Maturity,
Family Resilience.
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