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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 perhitungan sampel Gpower 

 
 

Lampiran 2 Skala Cyber Aggression 

 

NO. Pernyataan 

 

SS S N TS STS 

CA1 Saya pernah menyamar sebagai 

orang lain untuk mempermalukan 
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seseorang lewat unggahan di 

Instagram. (1) 

CA 

2. 

Saya pernah menyamar sebagai 

orang lain di Instagram untuk 

mendapatkan keuntungan dari orang 

yang mengenalnya. (2) 

     

CA 

3. 

Saya pernah menyamar di Instagram 

agar seseorang terlihat buruk di mata 

orang lain. (3) 

     

CA 

4. 

Saya pernah menyerupai seseorang 

untuk menarik perhatian orang yang 

mengenalnya. (4) 

     

CA 

5. 

Menyebarkan kebohongan lewat 

penyamaran identitas bukan bagian 

dari cara saya berkomunikasi (5) 

     

CA 

6. 

Saya tidak pernah berpikir 

menyamar sebagai orang lain hanya 

karena iseng atau sebagai hiburan. 

(6) 

     

CA 

7. 

Saya merasa tidak nyaman jika harus 

menyamar sebagai orang lain untuk 

berinteraksi di Instagram. (7) 

     

CA 

8. 

Saya pernah membagikan ulang foto 

pribadi seseorang yang bersifat 

sensitif tanpa izin. (8) 

     

CA 

9. 

Saya pernah mengirim video intim 

orang lain ke teman saya lewat DM 

atau grup. (9) 

     

CA 

10. 

Saya merasa tidak masalah 

menyebarkan gambar vulgar 

seseorang jika dia sendiri yang 

mengunggahnya. (10) 
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CA 

11. 

Saya tidak pernah tertarik 

menyebarkan ulang konten pribadi 

orang lain di Instagram. (11) 

     

CA 

12. 

Saya menjaga privasi individu lain 

dan tidak menyebarkan konten 

digital yang dapat merusak 

reputasinya. (12) 

     

CA 

13. 

Saya pernah memotret orang lain 

dengan angle yang sengaja 

menonjolkan bagian tubuh tertentu. 

(13) 

     

CA 

14. 

Saya pernah memotret teman atau 

seseorang dalam situasi tidak pantas 

untuk dibagikan di Instagram 

sebagai bentuk hiburan. (14) 

     

CA 

15. 

Saya merasa tidak masalah 

mengambil tangkapan layar 

unggahan orang lain yang 

menampilkan bagian tubuhnya (15) 

     

CA 

16. 

Saya tidak pernah memotret 

seseorang dalam situasi pribadi atau 

sensitif tanpa izin. (16) 

     

CA 

17. 

Saya tidak menyukai konten 

bernuansa seksual yang diambil 

tanpa izin dari orang yang direkam. 

(17) 

     

CA 

18. 

Saya pernah mengirim pesan yang 

isinya menyinggung perasaan 

seseorang di Instagram. (18) 

     

CA 

19. 

Mengancam orang secara tidak 

langsung lewat Instagram story atau 

komentar pernah saya lakukan. (19) 
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CA 

20. 

Saat kesal, saya sengaja mengirim 

pesan bernada sarkas atau menghina 

(20) 

     

CA 

21. 

Saya merasa puas setelah mengirim 

pesan yang menyudutkan seseorang. 

(21) 

     

CA 

22. 

Menurut saya, menyindir atau 

mengancam seseorang lewat Direct 

Message (DM) atau Instagram story 

adalah cara yang menyenangkan. 

(22) 

     

CA 

23. 

Saya tidak pernah terlibat dalam 

percakapan yang bernada menghina 

di Instagram. (23) 

     

CA 

24. 

Saya memilih untuk tidak ikut 

membalas komentar kasar walau 

saya sering dihina. (24) 

     

CA 

25. 

Saya memilih menyampaikan 

kemarahan dengan cara yang tenang. 

(25) 

     

CA 

26. 

Jika mendengar kabar buruk tentang 

seseorang, saya langsung 

membagikannya ke grup online. (26) 

     

CA 

27. 

Saya meneruskan informasi negatif 

ke teman lewat Direct Message 

(DM). (27) 

     

CA 

28. 

Saya merasa tidak masalah 

menyebarkan informasi pribadi 

orang lain walau belum tentu benar. 

(28) 

     

CA 

29. 

Saya sengaja menyebarkan rumor 

supaya orang lain menjauh dari 

seseorang yang saya tidak suka. (29) 
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CA 

30. 

Saya lebih suka mengonfirmasi 

kebenaran kabar sebelum ikut 

menyebarkannya. (30) 

     

CA 

31. 

Saya menahan diri tidak 

menyebarkan gosip lewat media 

sosial. (31) 

     

CA 

32. 

Saya tidak pernah membagikan 

cerita negatif seseorang. (32) 

     

CA 

33. 

Saya pernah membuat grup baru 

untuk menghindari seseorang yang 

tidak saya inginkan. (33) 

     

CA 

34. 

Saya memilih tidak membalas pesan 

dari seseorang karena tidak suka 

keberadaannya di grup. (34) 

     

CA 

35. 

Saya dan teman-teman pernah 

mengabaikan satu orang di grup 

hanya karena dia berbeda pendapat. 

(35) 

     

CA 

36. 

Saya berusaha menyambut semua 

orang di grup meskipun saya tidak 

akrab dengan mereka. (36) 

     

CA 

37. 

Saya tidak sengaja mengecualikan 

orang dalam aktivitas grup daring. 

(37) 

     

 

 

Lampiran 3 Skala Self Control 

NO. Pernyataan 

 

SS S N TS STS 

SC 1 Saya bisa tetap berkonsentrasi 

meskipun sedang merasa bosan (1) 
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SC 2. Saya bisa mengatur waktu dengan 

baik agar tidak terganggu saat 

belajar atau bekerja. (2) 

     

SC 3. Saya berusaha menyelesaikan tugas 

terlebih dahulu sebelum mengakses 

Instagram. (3) 

     

SC 4. Ketika menghadapi tugas yang sulit, 

saya lebih memilih membuka 

Instagram. (4) 

     

SC 5. Saya kesulitan mengontrol waktu 

saat sudah mulai membuka 

Instagram. (5) 

     

SC 6. Saya berusaha berpikir dua kali 

sebelum memposting atau membalas 

sesuatu di Instagram. (6) 

     

SC 7. Saya dapat mengatur respons saya 

secara sadar saat merasa kesal di 

Instagram. (7) 

     

SC 8. Saya tetap tenang saat harus 

mengambil keputusan dalam situasi 

sulit. (8) 

     

SC 9. Saya sulit mengendalikan diri saat 

harus mengambil keputusan 

mendadak. (9) 

     

SC 

10. 

Saya sering membuat keputusan 

secara tergesa-gesa saat menghadapi 

tekanan (10) 

     

SC 

11. 

Saya memilih untuk tidur tepat 

waktu daripada terus melihat story 

atau explore di Instagram. (11) 

     

SC 

12. 

Saya menggunakan Instagram 

seperlunya agar tetap bisa menjaga 

kesehatan fisik dan mental. (12) 
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SC 

13. 

Saya mampu mengabaikan tren yang 

sedang populer di Instagram tanpa 

merasa perlu untuk ikut serta. (13) 

     

SC 

14. 

Saya terbiasa scroll explore atau 

reels Instagram meskipun tahu 

sudah banyak membuang waktu. 

(14) 

     

SC 

15. 

Saya merasa perlu membuka 

Instagram dalam beberapa jam 

untuk mencari hiburan. (15) 

     

SC 

16. 

Saya mampu menjaga fokus selama 

mengerjakan tugas yang diberikan. 

(16) 

     

SC 

17. 

Saya konsisten menyelesaikan 

pekerjaan meskipun banyak 

distraksi dari media sosial seperti 

Instagram. (17) 

     

SC 

18. 

Saya mampu mengatur waktu 

sehingga tetap fokus mengerjakan 

tugas meskipun tergoda membuka 

Instagram. (18) 

     

SC 

19. 

Saya baru mengerjakan tugas 

dengan baik jika diawasi (19) 

     

SC 

20. 

Saya mengerjakan tugas secara asal-

asalan karena terlalu banyak waktu 

dihabiskan di Instagram. (20) 

     

SC 

21. 

Saya menjaga kepercayaan dengan 

memenuhi janji yang saya buat (21) 

     

SC 

22. 

Saya konsisten melakukan apa yang 

telah saya katakan kepada orang 

lain. (22) 

     

SC 

23. 

Saya dapat diandalkan oleh rekan 

atau teman saya ketika sedang 

membutuhkan bantuan. (23) 
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SC 

24. 

Saya sering berubah pikiran 

meskipun sebelumnya sudah 

menyatakan komitmen. (24) 

     

SC 

25. 

Saya tidak serius saat membuat janji 

lewat Instagram karena merasa itu 

hanya platform sosial. (25) 

     

 

Lampiran 4 Skala Online Disinhibition Effect 

NO. Pernyataan 

 

SS S N TS STS 

ODE 

1 

 

Saya merasa lebih leluasa 

mengekspresikan pendapat saya 

ketika orang lain tidak tahu siapa 

saya sebenarnya. (1) 

     

ODE 

2 

Saya tetap menjaga norma sosial 

meski orang lain tidak mengenal 

saya di Instagram. (2) 

     

ODE 

3 

Berinteraksi tanpa menampilkan 

nama dan foto membuat saya tidak 

khawatir soal penilaian orang lain. 

(3) 

     

ODE 

4 

Saya merasa percaya diri 

berkomunikasi di Instagram ketika 

nama dan foto saya terlihat. (4) 

     

ODE 

5 

Saya merasa apa pun yang saya 

lakukan di dunia maya bukan 

tanggung jawab saya. (5) 

     

ODE 

6 

Saya berusaha menjaga sikap dan 

etika saat berkomunikasi di 

Instagram. (6) 

     

ODE 

7 

Saya tidak merasa bersalah saat 

menyakiti orang lain melalui 

tindakan saya di Instagram. (7) 

     



101 
 

 
 

ODE 

8 

Saya menyadari bahwa perilaku saya 

di Instagram dapat berdampak pada 

reputasi saya di kehidupan nyata. (8) 

     

ODE 

9 

Saya tidak ragu mengungkapkan 

pendapat jujur secara tajam saat 

berinteraksi di Instagram. (9) 

     

ODE 

10 

Saya menghindari penggunaan 

bahasa kasar walaupun tidak terlihat 

oleh lawan bicara. (10) 

     

ODE 

11 

Saya merasa tidak perlu menahan 

diri dalam berkata karena tidak 

berhadapan langsung. (11) 

     

ODE 

12 

Saya menjaga cara berkomunikasi di 

Instagram sebagaimana saya 

melakukannya dalam interaksi 

langsung. (12) 

     

ODE 

13 

Saya sering lebih jujur di Instagram 

dibandingkan dalam percakapan 

langsung karena tidak ada tekanan 

sosial. (13) 

     

ODE 

14 

Menghentikan komunikasi saat 

berdebat membuat saya merasa puas 

dan seolah-olah telah memenangkan 

argumen. (14) 

     

ODE 

15 

Saya tidak terlalu memikirkan 

dampak sosial dari komentar yang 

saya tulis di Instagram. (15) 

     

ODE 

16 

Saya sengaja menunda membalas 

pesan untuk memancing reaksi 

emosional dari pengirim pesan. (16) 

     

ODE 

17 

Saya membatasi atau memblokir 

orang yang tidak saya inginkan 

dalam berkomunikasi (17) 
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ODE 

18 

Saya tetap membuka ruang 

komunikasi setelah menyampaikan 

pesan yang dirasa kurang 

menyenangkan. (18) 

     

ODE 

19 

Setelah mengirimkan pesan agresif, 

saya lebih memilih untuk mengakhiri 

komunikasi. (19) 

     

ODE 

20 

Saya tidak menghindari komunikasi 

meskipun sedang merasa marah 

dalam percakapan digital. (20) 

     

ODE 

21 

Saya sengaja terlambat membalas 

pesan sebagai cara untuk 

menunjukkan ketidaksukaan saya. 

(21) 

     

ODE 

22 

Saya tidak pernah dengan sengaja 

menunda balasan pesan hanya karena 

sedang merasa kesal. (22) 

     

ODE 

23 

Saat kesal, saya lebih suka membaca 

pesan tetapi tidak langsung 

membalasnya. (23) 

     

ODE 

24 

Saya menghargai komunikasi dua 

arah dengan membalas pesan secepat 

mungkin sesuai kemampuan saya. 

(24) 

     

ODE 

25 

Saya membentuk gambaran 

kepribadian seseorang berdasarkan 

gaya bahasa yang digunakan di 

Instagram. (25) 

     

ODE 

26 

Saya membaca pesan teks secara 

objektif tanpa membayangkan emosi 

dari pengirim pesan. (26) 

     

ODE 

27 

Saya sulit memahami pesan secara 

objektif karena terlalu 
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membayangkan perasaan atau niat di 

baliknya. (27) 

ODE 

28 

Saya menyadari bahwa komunikasi 

digital tidak sepenuhnya 

mencerminkan kepribadian individu 

(28) 

     

ODE 

29 

Saya merespons pesan seolah 

berdialog dengan pikiran sendiri. 

(29) 

     

ODE 

30 

Saya membalas pesan dengan 

memikirkan perasaan orang lain, 

bukan hanya apa yang saya pikirkan. 

(30) 

     

ODE 

31 

Saya merasa interaksi di Instagram 

lebih seperti percakapan dalam 

pikiran daripada komunikasi sosial 

nyata. (31) 

     

ODE 

32 

Saya membalas pesan di Instagram 

berdasarkan identitas dan maksud 

pengirim. (32) 

     

ODE 

33 

Saya sadar ucapan dan tindakan di 

Instagram dapat menimbulkan 

konsekuensi sosial. (33) 

     

ODE 

34 

Saya menganggap apa pun yang saya 

lakukan di media sosial akan berlalu 

begitu saja tanpa efek jangka 

panjang. (34) 

     

ODE 

35 

Saya percaya bahwa perilaku daring 

mencerminkan kepribadian dan nilai-

nilai saya di kehidupan nyata. (35) 

     

ODE 

36 

Saya tidak terlalu peduli dengan 

konsekuensi dari apa yang saya 

lakukan di Instagram. (36) 
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ODE 

37 

Saya merasa bahwa perilaku saya di 

Instagram seharusnya tidak berbeda 

dengan perilaku saya di dunia nyata. 

(37) 

     

ODE 

38 

Instagram memungkinkan saya 

untuk menjadi versi diri yang lebih 

bebas (38) 

     

ODE 

39 

Saya menganggap bahwa bersikap 

berbeda secara online sama saja 

dengan menyembunyikan jati diri. 

(39) 

     

ODE 

40 

Saya menampilkan persona tertentu 

agar dinilai menarik oleh 

pengguna lain. (40) 

     

ODE 

41 

Saya merasa aturan di Instagram 

menghalangi saya untuk 

mengekspresikan diri secara bebas. 

(41) 

     

ODE 

42 

Saya menyadari pentingnya 

menghormati otoritas dan peraturan 

di lingkungan digital. (42) 

     

ODE 

43 

Saya meremehkan peraturan yang 

ada saat berinteraksi di dunia maya. 

(43) 

     

ODE 

44 

Saya tidak menggunakan Instagram 

untuk menyampaikan kritik keras 

terhadap tokoh publik. (44) 

     

ODE 

45 

Saya percaya mengkritik tokoh 

publik secara tegas di Instagram 

adalah bentuk kebebasan berekspresi. 

(45) 

     

ODE 

46 

Saya tetap menghormati figur 

otoritas meskipun tidak setuju 
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dengan pendapatnya di Instagram. 

(46) 

ODE 

47 

Saya menyuarakan ketidaksetujuan 

terhadap tokoh publik di Instagram 

tanpa ragu. (47) 

     

ODE 

48 

Saya merasa bahwa aturan di media 

sosial perlu dipatuhi demi menjaga 

keamanan dan kenyamanan bersama. 

(48) 

     

ODE 

49 

Saya merasa Instagram adalah 

tempat di mana saya bisa bertindak 

tanpa harus mengikuti norma sosial. 

(49) 

     

ODE 

50 

Saya memperhatikan dampak 

tindakan saya terhadap orang lain 

saat menggunakan Instagram. (50) 

     

ODE 

51 

Saya tidak terlalu peduli dengan 

bagaimana orang lain menilai 

perilaku saya di Instagram. (51) 

     

ODE 

52 

Saya menyadari pentingnya aturan 

tidak tertulis dalam berkomunikasi di 

Instagram. (52) 

     

ODE 

53 

Saya kerap kali bertindak di 

Instagram tanpa mempedulikan 

norma sosial yang umum berlaku. 

(53) 

     

ODE 

54 

Saya tidak takut untuk menghina 

tokoh publik di Instagram (54) 

     

ODE 

55 

Saya tidak pernah merasakan 

dampak dari peraturan di Instagram. 

(55) 

     

ODE 

56 

Saya menggunakan Instagram 

sebagai cara untuk melarikan diri 
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dari realitas yang penuh tuntutan. 

(56) 

ODE 

57 

Saya menganggap Instagram sebagai 

bagian dari kehidupan nyata, bukan 

tempat pelarian. (57) 

     

ODE 

58 

Saat menggunakan Instagram, saya 

merasa masuk ke dunia yang terpisah 

dari kehidupan nyata. (58) 

     

ODE 

59 

Saya tidak merasa perlu membangun 

kehidupan yang berbeda di 

Instagram (59) 

     

ODE 

60 

Instagram adalah pelarian untuk 

membangun citra diri (60) 

     

ODE 

61 

Saya merasa bahwa saya bisa 

menjadi versi lain dari diri saya saat 

berada di dunia maya. (61) 

     

ODE 

62 

Saya menganggap interaksi di media 

sosial hanyalah hiburan. (62) 

     

ODE 

63 

Saat membalas komentar atau pesan 

di Instagram, saya lebih fokus pada 

respons batin saya daripada identitas 

pengirim. (63) 

     

ODE 

64 

Saya kerap kali menyalahartikan 

pesan karena membayangkan 

kepribadian pengirim pesan. (64) 

     

ODE 

65 

Saya merasa tidak terbebani norma 

sosial saat orang tidak mengenal saya 

di Instagram. (65) 
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Lampiran 5 Tabulasi Data Skala Cyber Aggression 
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Lampiran 6 Tabulasi Data Skala Self Control 
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Lampiran 7 Tabulasi Data Skala Online Disinhibition Effect 
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Lampiran 8 Uji Validitas dan Reabilitas Skala Cyber Aggression 
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Putaran ke -2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



127 
 

 
 

Lampiran 9 Uji Validitas dan Reabilitas Skala Self Control 
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Putaran ke-2 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



129 
 

 
 

Lampiran 10 Uji Validitas dan Reabilitas Skala Online Disinhibition Effect 
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Putaran ke -2 
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Lampiran 11 Uji Normalitas 

 

Lampiran 12 Uji Linieritas  

 

 

Lampiran 13 Uji Multikolinieritas 
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Lampiran 14 Uji Heterosdastisitas 

 

 

Lampiran 15 Uji Regresi Berganda 
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Lampiran 16 Hasil Uji Koefisien Determinan 

 

Lampiran 17 Hasil Uji Koefisien Korelasi 
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Lampiran 18 Hasil Turnitin 

 


