LAMPIRAN

Lampiran I Skala Intensitas Penggunaan Media Sosial

JAWABAN
No PERNYATAAN
SS S TS STS
1. Saya mengakses media sosial karena hal
tersebut merupakan salah satu
kebutuhan hidup saya

2. Saya tertarik berbagai fitur terbaru yang
disediakan oleh media sosial

3. Saya memiliki ketertarikan terhadap
informasi yang ada di media sosial

4. saya menggunakan media sosial untuk
mendapatkan informasi yang terbaru

5. saya percaya bahwa informasi yang
terdapat di dalam media sosial terjamin
kebenarannya

6. Saya memahami terhadap apa yang saya

baca di media sosial

7 Relasi yang saya miliki di media sosial
lebih banyak daripada di lingkungan
rumah

8. Menurut saya banyak sekali manfaat

yang didapat dari media sosial

9. Saya mempraktikan tutorial tentang
kreativitas di media sosial dalam
kehidupan sehari-hari

10. | Saya cepat memahami informasi yang
sedang trending saat ini di media sosial

11. | Saya menggunakan media sosial lebih
dari 3 jam dalam sehari
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12. | Saya menggunakan media sosial hingga
larut malam

13. | Saya menggunakan media sosial hingga
larut malam

14. | Saya dapat menghabiskan waktu
berjam-jam untuk mengakses media
sosial

15. | Mengakses media sosial membuat mood
saya menjadi bahagia

16. | Saya menyempatkan untuk mengechek
media sosial setiap saat

17. | Saya dapat menggunakan media sosial
lebih dari 10 kali dalam sehari

18. | Saya menggunakan media sosial hampir
seharian

19. | Saya suka membagikan kegiatan sehari-
hari saya dalam media sosial

20. | Saya sering update status di media sosial

21. | Saya mengakses media sosial seperlunya
saja

22. | Saya mengakses media sosial seperlunya
saja

23. | Saya mengakses media sosial seperlunya
saja

24. | Saya menggunakan media sosial untuk
mengusir rasa bosan

25. | Saya kurang mudah percaya dengan
informasi yang berasal dari media sosial

26. | Saya tidak mudah percaya dengan

informasi yang saya baca di media sosial
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27. | Relasi yang saya miliki di lingkungan
lebih banyak daripada di media sosial

28. | Banyak informasi yang HOAX di media
sosial

29. | Saya berhati-hati dalam mempraktekan
sebuah hal dari media sosial di
kehidupan sehari-hari

30. | Saya kurang mampu menangkap
informasi yang sedang trending di media
sosial

31. | Saya menggunakan media sosial disaat
perlu saja

32. | Saya menggunakan media sosial kurang
dari 1 jam.

33. | Saya menggunakan media sosial untuk
mengusir rasa bosan saja

34. | Saya menggunakan media sosial hanya
untuk terhubung dengan keluarga saja

35. | Mengakses media sosial membuat mood
saya menjadi berubah-ubah

36. | Saya menggunakan media sosial

37. | Saya menggunakan media sosial kurang
dari 10 kali dalam sehari

38. | Saya membagikan konten orang lain di
media sosial

39. | Saya membagikan kegiatan sehari-hari
saya dalam media sosial

40. | Saya kurang suka berdiskusi dengan

teman melalui media sosial
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Lampiran II Skala Kecenderungan Narsistik

No

PERNYATAAN

JAWABAN

SS

S TS

STS

Saya percaya diri dalam diskusi di
media sosial

Saya memimpin percakapan dalam grup
media sosial yang saya ikuti .

Saya mengarahkan diskusi agar tetap
fokus pada topik yang penting.

Saya berani mengemukakan pendapat
saya yang berbeda dengan orang lain.

Saya bangga dapat menunjukkan
pencapaian saya di media sosial.

Saya membagikan foto atau cerita
tentang keberhasilan saya agar orang
lain mengetahui kemampuan saya.

Saya percaya menampilkan sisi terbaik
di media sosial membantu saya
mendapatkan pengakuan yang layak.

Berbagi pencapaian secara terbuka di
media sosial dapat meningkatkan rasa
percaya diri saya.

saya memanfaatkan orang lain hanya
untuk mendapatkan pujian atau
kekaguman tanpa memperhatikan
perasaan mereka.

10.

Saya memanfaatkan keberadaan teman
saya di media sosial agar saya terlihat
lebih populer.

11.

Saya sering menampilkan kebersamaan
dengan orang-orang berpengaruh hanya
untuk meningkatkan citra saya.
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12. | Saya memposting foto bersama orang
sukses agar terlihat memiliki koneksi
penting.

13. | Saya abaikan perasaan orang lain saat
saya berusaha menarik perhatian
mereka.

14. | Saya merasa bahwa pendapat orang lain
tidak penting.

15. | Saya cenderung memaksakan
pandangan saya tanpa memperhatikan
reaksi negative dari orang lain

16. | Saya menganggap perhatian orang lain
sebagai sesuatu yang memang
seharusnya saya dapatkan.

17. | Saya abaikan masukan dari orang lain
karena pendapat saya lebih benar.

18. | Saya sulit menerima kritik karena
merasa orang lain tidak memahami
kemampuan saya.

19. | Saya sering mengabaikan komentar
orang lain karena merasa mereka tidak
setara dengan saya.

20. | Saya tidak butuh validasi dari siapa pun
karena saya sudah cukup hebat.

21. | Saya haus untuk menonjolkan diri agar
dianggap lebih baik daripada orang lain.

22. | Saya terdorong untuk selalu tampil lebih
hebat dari orang lain dalam segala hal.

23. | Saya sering menunjukkan pencapaian

saya agar dianggap lebih unggul
dibandingkan yang lain.
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24.

Saya menampilkan diri saya sebagai
pribadi yang lebih hebat, dan unggul,
berharap orang lain mengagumi saya.

25.

Saya dapat mengatasi perasaan sedih
dengan melakukan aktivitas yang saya
sukai.

26.

Saya mampu menenangkan diri sendiri
ketika sedang stress.

27.

Saya yakin bahwa melakukan hobi
secara mandiri bisa membuat saya
merasa lebih Bahagia.

28.

Saya puas dengan cara saya dalam
mengelola emosi.

29.

Saya ragu untuk mengambil Keputusan
dalam interaksi media sosial.

30.

Saya sulit memimpin diskusi karena
kurang percaya diri

31.

Saya cenderung mengikuti Keputusan
orang lain daripada membuat Keputusan
sendiri

32.

Saya kurang mampu menunjukkan
dominasi dalam percakapan media
sosial.

33.

Saya tidak perlu membagikan
pencapaian saya di media sosial hanya
untuk mendapatkan pujian.

34.

Saya jarang menunjukkan keberhasilan
saya di media sosial karena itu bukan
hal yang harus dipamerkan.

35.

Saya tidak percaya bahwa pengakuan
dari orang lain di media sosial
menentukan nilai diri saya.
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36.

Saya merasa tidak nyaman menampilkan
sisi terbaik saya secara terus-menerus
hanya demi mendapat perhatian.

37.

Saya mampu membangun hubungan
yang saling menguntungkan untuk
meningkatkan citra diri saya secara
positif

38.

Saya memanfaatkan jaringan sosial
untuk mendapatkan pengakuan dari
orang lain.

39.

Saya berusaha mendapatkan pengakuan
berdasarkan kualitas diri, bukan melalui
siapa yang saya kenal.

40.

Saya menjaga hubungan di media sosial
dengan tulus, bukan untuk kepentingan
pribadi semata.

41.

Saya berusaha menyampaikan pendapat
tanpa mengabaikan perasaan orang lain.

42.

Saya menghargai pandangan orang lain
meskipun berbeda dengan saya.

43.

Saya tidak merasa harus selalu menjadi
pusat perhatian dalam setiap situasi.

44.

Saya mempertimbangkan reaksi orang
lain sebelum memposting atau berbicara
di media sosial.

45.

Saya terbuka terhadap masukan karena
itu membantu saya berkembang.

46.

Saya menghargai pendapat orang lain.

47.

Saya berusaha memahami kritik sebagai
bentuk kepedulian, bukan serangan.
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48.

Saya tidak menganggap diri saya paling
benar dalam setiap situasi.

49.

Saya sering merasa minder ketika harus
menunjukkan kelebihan saya di depan
orang lain.

50.

Saya merasa tidak perlu menampilkan
diri sebagai orang yang lebih hebat dari
orang lain.

51.

Saya kesulitan untuk menonjolkan diri
di antara rekan-rekan saya.

52.

Saya cenderung ragu dengan
kemampuan diri saya sendiri sehingga
tidak berani tampil.

53.

Saya tidak mampu mengatasi masalah
emosional tanpa bantuan orang lain.

54.

Saya kesepian meskipun sudah
melakukan aktivitas yang saya sukai

55.

Saya cemas jika harus mengelola
perasaan sendiri tanpa dukungan dari
orang lain.

56.

Saya tidak yakin bisa memenuhi
kebutuhan psikologis saya hanya dengan
aktivitas sendiri.
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Lampiran III Tabulasi Data Intensitas Penggunaan Media Sosial
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Lampiran IV Tabulasi Data Kecenderungan Narsistik




Lampiran V Total score tabulasi data

INTENSITAS PENGGUMNAAN MEDIA SOSIAL
160
160
160
160
160
154
160

95
160
108
160
160
160
160
160
160
160
160
160
160
160
160
160
100
160
160
104
102
10e

97
124
101
160
122
113
104

97
115

97

KECENDERUNGAN MARSISTIK
224
224
224
224
224
221
224
137
218
139
224
224
163
224
224
224
224
224
224
224
224
224
224
224
224
224
124
121
126
127
141
138
224
104
104
135
140
114
135

51



52

97
112
103

93
101
160

93
160
160
102
104

93

93

93
104

93
100
102
116

95

95
109
114

94

95
102

93
101
110
103

97

97
102
107

97

96
103

93

67
101

106
111
112
170
124
168
143
224
224
139
125
134
151
143
134
123
127
117
142
142
144
139
115
131
110
134
145
143
145
151
142
145
138
143
133
147
161
155
155
141
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199

128
113
109
102

218
127
133
119

a7
120
121
106
114

126
133
133
115

113

98
101
102

137
145

149

a5
100

138
139

92
100

136

140

145

96
a9
93
106
101

130

152

137

141

89
105
105
100

121

156

121

155

98
109
106
107
103
101

151

149

142
133
149
1329

a0
95
106

152

137
139

95
103

146

142
143

93

137

103
102

157
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94
96
107
98
113
29
101
95
93
95
127
123
120
104
124
107
106
104
94
93
100
103
102
111
109
100
105
93
91
95
96
99
92
101
103
109
76
95
106
94
23
99
111
111

140
146
139
139
142
133
139
148
134
134
146
140

146
139
149
135
143
142
140
140
214
130
128
147

95
144
116
116
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Lampiran VI Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas skala Intensitas Penggunaan
Media Sosial
Scale : Uji Diskriminasi Aitem Skala Intensitas Penggunaan Media Sosial

Case Processing Summary

N %

Cases  Valid 163 100.0
Excluded* 0 .0

Total 163 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
941 40
Item-Total Statistics
Corrected Item-
Scale Mean if  Scale Variance Total Cronbach's Alpha
Item Deleted  if Item Deleted Correlation if Item Deleted
IVARO0001 108.48 513.832 426 .940
IVARO00002 108.18 520.917 347 .940
'VARO00003 108.34 515.548 425 .940
'VAR00004 108.49 512.918 455 .940
'VARO0005 108.27 518.211 364 .940
'VARO00006 108.36 514.208 457 .940
IVAR00007 108.51 511.363 514 .939
'VARO00008 108.16 518.493 .399 .940
IVAR00009 108.31 515.253 432 940
'VAROOO10 108.37 515.111 437 940
IVAROOOI1 108.34 514.842 450 940
'VAR00012 108.37 513.001 481 .939
'VAR00013 108.59 514.182 414 940
VAR00014 108.40 514.673 427 940
VARO00015 108.34 515.410 450 940
'VARO00016 108.44 511.532 468 940
IVARO00017 108.40 513.860 475 .939
IVAROOO18 108.65 508.587 522 .939
IVARO0O019 108.42 514.134 502 .939
IVAR00020 108.55 511.903 449 .940
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'VAR00021
VAR00022
'VAR00023
'VAR00024
'VARO00025
'VAR00026
'VARO00027
'VAR00028
'VAR00029
'VARO00030
'VAR00031
'VAR00032
'VAR00033
'VAR00034
'VARO00035
'VARO00036
'VARO00037
'VARO00038
'VAR00039
VAR00040

108.74
108.88
108.83
108.90
109.15
108.94
108.72
109.13
109.18
108.78
109.04
108.80
108.94
108.91
108.95
109.12
108.87
108.93
108.87
108.81

508.566
505.351
506.575
507.575
501.595
504.613
508.250
501.574
502.283
507.346
502.548
506.714
503.910
502.837
505.788
504.516
504.759
505.204
505.809
506.155

.542
571
570
.528
.654
.618
.564
.612
.620
.548
.629
559
.616
.621
564
.559
.587
.585
.584
527

.939
.939
.939
.939
.938
.938
.939
.938
.938
.939
.938
.939
938
.938
.939
.939
.939
.939
.939
939




Lampiran VII Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas skala Kecenderungan
Narsistik

Uji Validitas dan Reliabilitas Putaran Pertama

Case Processing Summary

N %

Cases  Valid 163 100.0
Excluded® 0 .0

Total 163 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.962 56

Item-Total Statistics
Corrected Item- Cronbach's

Scale Mean if Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted  if Item Deleted Correlation Deleted
VAR00001 149.60 1171.205 458 962
VAR00002 149.37 1172.087 466 962
VARO00003 149.45 1173.397 441 962
VAR00004 149.48 1173.683 408 962
VARO00005 149.52 1173.474 429 962
VAR00006 149.59 1168.762 490 962
VARO00007 149.55 1169.199 480 962
VARO00008 149.44 1172.989 457 962
VARO00009 149.69 1159.053 573 962
VARO00010 149.83 1156.983 .595 962
VARO00011 149.71 1159.728 .538 962
VARO00012 149.62 1161.879 .547 962
VARO00013 149.71 1162.147 .543 962
VAR00014 149.70 1158.039 .606 962
VARO00015 149.83 1156.909 574 962
VAR00016 149.68 1164.058 485 962
VARO00017 149.85 1155.106 581 962
VARO00018 149.63 1161.888 .537 962

VARO00019 149.79 1156.512 .610 .962
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VAR00020
VARO00021
VAR00022
VARO00023
VARO00024
VARO00025
VARO00026
VARO00027
VARO00028
VAR00029
VARO00030
VARO00031
VARO00032
VARO00033
VARO00034
VARO00035
VARO00036
VARO00037
VARO00038
VARO00039
VARO00040
VARO00041
VARO00042
VARO00043
VARO00044
VARO00045
VARO00046
VARO00047
VARO00048
VAR00049
VARO00050
VARO00051
VARO00052
VARO00053
VARO00054
VARO00055
VARO00056

149.68
149.79
149.75
149.67
149.64
149.28
149.29
149.42
149.48
149.87
150.18
149.98
149.94
150.28
150.03
150.23
150.10
150.36
149.91
150.12
150.34
150.06
150.17
150.26
150.28
150.22
150.18
150.20
150.17
150.07
150.21
150.04
150.00
149.97
149.96
150.01
149.87

1162.848
1156.648
1160.807
1160.285
1161.836
1183.806
1178.012
1179.566
1172.597
1165.520
1156.472
1169.142
1163.411
1153.534
1154.820
1151.633
1152.057
1150.934
1166.647
1153.190
1144.548
1151.675
1146.806
1144.946
1146.587
1148.235
1152.147
1149.496
1152.028
1157.056
1151.910
1159.196
1158.667
1163.141
1161.369
1164.018
1166.989

532
.565
531
.564
.558
273
.380
.342
433
.502
551
451
522
.615
.618
.673
.638
.666
479
.629
729
.643
.686
.684
718
.661
.611
.665
.637
558
.651
.538
.536
.502
.505
491
452

.962
.962
.962
.962
962
963
.962
.962
962
962
962
962
962
962
962
961
961
961
962
962
961
961
961
961
961
961
962
961
961
.962
961
962
962
962
.962
.962
962




Lampiran VIII Uji Validitas dan Reliabilitas Putaran Ke-dua

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 163 100.0
Excluded® 0 .0
Total 163 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
963 55

Item-Total Statistics
Corrected Item-Cronbach's

Scale Mean ifScale VarianceTotal Alpha if Item
Item Deleted  if Item Deleted Correlation Deleted
VARO00001 146.29 1152.972 455 962
VAR00002 146.07 1153.829 463 962
VARO00003 146.14 1155.208 437 962
VAR00004 146.18 1155.752 400 .963
VARO00005 146.21 1155.215 426 962
VARO00006 146.28 1150.537 487 962
VARO00007 146.25 1150.939 478 962
VARO00008 146.13 1154.611 456 962
VARO00009 146.39 1140.411 577 962
VARO00010 146.52 1138.572 .596 962
VARO00011 146.40 1141.217 .540 962
VARO00012 146.31 1143.463 547 962
VARO00013 146.40 1143.957 541 962
VARO00014 146.39 1139.684 .606 962
VARO00015 146.52 1138.486 576 962
VARO00016 146.37 1146.038 480 962
VARO00017 146.54 1136.793 581 962
VARO00018 146.33 1143.233 542 962
VARO00019 146.48 1138.449 .606 962
VAR00020 146.37 1144.347 534 962
VAR00021 146.48 1138.362 .565 962

VARO00022 146.44 1142.853 525 .962
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VARO00023
VAR00024
VAR00026
VARO00027
VARO00028
VARO00029
VARO00030
VARO00031
VARO00032
VARO00033
VARO00034
VARO00035
VARO00036
VARO00037
VARO00038
VARO00039
VARO00040
VARO00041
VARO00042
VARO00043
VARO00044
VARO00045
VARO00046
VARO00047
VARO00048
VARO00049
VARO00050
VARO00051
VARO00052
VARO00053
VARO00054
VARO00055
VARO00056

146.36
146.34
145.99
146.11
146.18
146.56
146.88
146.67
146.64
146.97
146.72
146.92
146.80
147.05
146.61
146.81
147.04
146.75
146.86
146.95
146.98
146.91
146.87
146.90
146.86
146.77
146.91
146.73
146.69
146.66
146.66
146.70
146.56

1141.924
1143.706
1159.802
1161.296
1154.308
1146.729
1138.368
1150.603
1144.973
1135.252
1136.510
1133.444
1133.595
1132.516
1148.437
1134.822
1126.011
1133.285
1128.159
1126.541
1128.469
1129.709
1133.508
1130.958
1133.282
1138.661
1133.590
1140.865
1140.251
1144.916
1142.894
1145.767
1148.544

564
.554
375
338
430
.508
.549
453
523
.615
.618
.672
.640
.668
477
.630
733
.644
.691
.686
17
.664
.616
.669
.643
558
.651
538
537
.500
.506
490
452

.962
.962
963
963
962
.962
.962
.962
962
962
.962
.962
962
962
962
962
961
962
961
961
961
.962
962
962
962
962
.962
.962
.962
.962
.962
962
962




Lampiran IX Hasil Uji Spearman rho

Correlations

61

KECENDER

INTENSITAS UNGAN

Spearm INTENSITAS Correlation 1.000 281"
an's rho Coefficient

Sig. (2-tailed) .000

N 163 162

KECENDERUNGAN Correlation 2817 1.000
Coefficient

Sig. (2-tailed) .000
N 162 162

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran X Hasil Uji Linearitas

Case Processing Summary

Cases
Included Excluded Total
N Percent N Percent N Percent
INTENSITAS * 162 994% 1 0.6% 163 100.0%
KECENDERUNGAN
Report
INTENSITAS
KECENDERUNGAN Mean N Std. Deviation
95 88.00 1 .
104 117.50 2 6.364
106 97.00 1
110 95.00 1
111 112.00 1
112 103.00 1
113 98.00 1 .
114 119.00 2 5.657
115 114.00 1 .
116 111.00 2 .000
117 102.00 1 .
119 105.50 2 12.021
121 101.00 2 1.414
124 102.50 2 2.121
126 113.00 2 9.899
127 102.00 3 6.245
128 99.50 2 9.192
129 104.00 1 .
130 97.00 2 2.828
131 99.50 2 7.778
132 95.00 1 .
133 104.83 6 8.472
134 105.17 6 4.792
135 100.00 3 3.606
136 99.00 2 1.414
137 101.20 5 4.025



138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
155
156
157
161
163
168
170
199
214
218
221
224
Total

101.60
99.20
101.71
104.67
100.00
96.25
102.50
106.80
100.00
101.00
97.67
99.00
96.00
99.50
100.50
120.00
87.67
105.00
98.00
103.00
160.00
160.00
98.00
128.00
76.00
136.50
154.00
157.39
111.15

(=]

— N = = = e = (= (N = W = N R —m N WW A OUDA NOW W —~=Wwm

— N
AN W
N
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1.517
6.812
5.678
17.786
7.946
9.708
16.842
10.616
6.481
10.440
4.509
4.528

7.895
7.778

17.898

5.657

33.234

12.511
22.891
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ANOVA Table
sum of
Squares df Mean Square F Sig.
INTEMSITAS * Between Groups  (Combined) 74031.221 53 1386.815 14.599 .0oo
HMELEPERITE S Linearity 50475950 1 50475950  527.561 .0oo
Deviation from Linearity 23555271 52 452 986 4734 .0oo
Within Groups 10333.223 108 95.678
Total 84364.444 161
Measures of Association
[ R Squared Eta Eta Squared
INTENSITAS * T74 598 937 878

KECEMDERLINGAN




Lampiran XI Lampiran Tes Normalitas

Case Processing Summary
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Cases

Valid Total

N Percent N Percent
INTENSITAS 163 100.0% 163 100.0%
KECENDERUNGANI162 99.4% 163 100.0%
Descriptives

Std.
Statistic Error

INTENSITAS Mean 111.45 1.812

95% Confidence Interval Lower Bound 107.87

for Mean Upper Bound 115.03

5% Trimmed Mean 110.25

Median 103.00

Variance 535.409

Std. Deviation 23.139

Minimum 67

Maximum 160

Range 93

Interquartile Range 16

Skewness 1.330 .190

Kurtosis 489 378
KECENDERUNGANMean 152.14 2.697

95% Confidence Interval Lower Bound 146.82

for Mean Upper Bound 157.47

5% Trimmed Mean 150.66

Median 142.00

Variance 1178.073

Std. Deviation 34.323

Minimum 95

Maximum 224

Range 129

Interquartile Range 18

Skewness 1.270 191

Kurtosis 444 .379
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Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov?* Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic Df Sig.
INTENSITAS 248 163 .000 752 163 .000
KECENDERUNGAN.261 162 .000 774 162 .000

a. Lilliefors Significance Correction

INTENSITAS
Stem-and-Leaf Plot
Frequency Stem & Leaf

1,00 Extremes (=<67)

1,00 7.6
,00 8.
4,00 8. 5899

14,00 9. 01223333334444

36,00 9. 555555555556666777777778888888899999
39,00 10. 000000011111111122222222233333333444444
20,00 10 . 55566666667777899999

10,00 11. 0111233344

2,00 11. 56
7,00 12. 0012344
2,00 12. 78

27,00 Extremes (>=154)

Stem width: 10
Each leaf: 1 case(s)



Expected Normal

Normal Q-Q Plot of INTENSITAS
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KECENDERUNGAN

Stem-and-Leaf Plot

Frequency Stem & Leaf

4,00 Extremes (=<106)
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Each leaf: 1 case(s)
Normal Q-Q Plot of KECENDERUNGAN
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Lampiran XII Lampiran G-Power

critical t = 2.34979

.
0.4 27 Vi
4 \
‘ \
03 / \
/ \
4 \
0.2 / 5
/ \
/ \
0.1 \
\&/ (04 N
-~ N .
0 - . —= ».L T T =
-4 -2 0 2 2 3 4 4
Independent two sample means (two grops) A-proiril 0.35"

Means: Difference between two independent means  (two groups)

Total sample size =163 Sample size 163
Actual power 0.800129
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