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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecenderungan
narsistik dengan intensitas penggunaan media sosial. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif korelasional dengan teknik purposive sampling dan jumlah
responden sebanyak 163 orang berusia 15-19 tahun. Alat ukur yang digunakan berupa
skala kecenderungan narsistik berdasarkan teori Raskin dan Terry serta skala
intensitas penggunaan media sosial berdasarkan teori Ajzen. Hasil uji korelasi
menggunakan Spearman Rho menunjukkan koefisien sebesar 0,281 dengan nilai
signifikansi p = 0,000. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan positif yang
signifikan antara kecenderungan narsistik dengan intensitas penggunaan media sosial.
Artinya, semakin tinggi kecenderungan narsistik seseorang, maka semakin tinggi pula
intensitas penggunaan media sosialnya. Temuan ini menegaskan bahwa media sosial
menjadi salah satu sarana ekspresi diri bagi individu dengan ciri kepribadian narsistik.

Kata Kunci : kecenderungan narsistik, intensitas penggunaan media sosial, remaja
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THE RELATIONSHIP BETWEEN NARCISSISTIC TENDENCIES AND THE
INTENSITY OF SOCIAL MEDIA USE

Kharisma Alinda Sari
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ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between narcissistic tendencies
and the intensity of social media use. The research employed a quantitative
correlational approach with purposive sampling, involving 163 respondents aged
15 to 19 years. The instruments used were the narcissistic tendency scale based
on Raskin and Terry's theory and the social media usage intensity scale based on
Ajzen’s theory. The correlation test using Spearman’s Rho showed a coefficient
of 0.281 with a significance value of p = 0.000. The results indicate a significant
positive relationship between narcissistic tendencies and the intensity of social
media use. This means that the higher a person’s narcissistic tendency, the higher
their social media usage intensity. These findings affirm that social media serves
as a platform for self-expression, particularly for individuals with narcissistic
personality trails.

Keywords : narcissistic tendencies, social media usage intensity, adolescents
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