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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Kuesioner 
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Lampiran 2. Aitem Skala Loneliness 

No Aspek Indikator Aitem 

F UF 

1 Emotional 

Loneliness 

Perasaan kosong 

atau hampa, 

perasaan 

ditinggalkan atau 

kehilangan 

seseorang yang 

sangat dekat, 

kebutuhan akan 

dukungan 

emosional yang 

tidak terpenuhi, 

sulit merasa 

dimengerti secara 

emosional oleh 

orang lain. 

1. Saya merasa 

hidup saya 

bermakna dan 

penuh dengan 

hal-hal yang 

penting bagi 

saya. 

2. Saya merasa 

dikelilingi oleh 

orang-orang 

yang tetap hadir 

dan setia dalam 

hidup saya. 

3. Saya 

mendapatkan 

dukungan 

emosional yang 

saya butuhkan, 

terutama saat 

menghadapi 

kesulitan. 

4. Saya merasa 

dipahami secara 

emosional oleh 

orang-orang 

yang dekat 

dengan saya. 

5. Saya sering 

merasa hidup 

saya kosong dan 

tidak bermakna. 

6. Saya merasa 

telah kehilangan 

orang yang 

sangat berarti 

dalam hidup 

saya dan merasa 

sendirian. 

7. Saya jarang 

merasa 

didukung secara 

emosional oleh 

orang-orang di 

sekitar saya. 

8. Saya merasa 

tidak ada yang 

benar-benar 

memahami 

perasaan saya. 

2 Social 

Loneliness 

Kurangnya 

jaringan sosial 

yang memadai, 

ketidakterlibatan 

dalam kegiatan 

social, perasaan 

terasing dari 

lingkungan 

social, ketiadaan 

dukungan sosial 

sehari-hari. 

9. Saya memiliki 

jaringan sosial 

yang kuat dan 

orang-orang 

yang bisa saya 

andalkan. 

10. Saya secara 

aktif terlibat 

dalam kegiatan 

sosial di 

lingkungan 

saya. 

11. Saya merasa 

13. Saya merasa 

tidak memiliki 

cukup teman 

atau orang yang 

bisa saya 

andalkan. 

14. Saya jarang atau 

tidak pernah 

terlibat dalam 

kegiatan sosial 

di lingkungan 

saya. 

15. Saya sering 
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menjadi bagian 

dari lingkungan 

sosial saya dan 

diterima dengan 

baik. 

12. Saya mendapat 

dukungan dari 

orang-orang 

terdekat dalam 

kehidupan saya 

sehari-hari. 

 

merasa terasing 

dan tidak 

diterima di 

lingkungan 

sekitar saya. 

16. Dalam 

kehidupan 

sehari-hari, saya 

merasa tidak 

ada yang 

mendukung 

saya. 
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Lampiran 3. Aitem Skala Coping Stress 

No Aspek Indikator Aitem 

F UF 

1 Problem 

Focused 

Coping 

Mencari 

informasi dan 

pemahaman 

tentang masalah, 

membuat rencana 

tindakan, 

menetapkan 

prioritas dan 

mengambil 

keputusan, 

mengembangkan 

keterampilan atau 

pengetahuan 

baru. 

 

1. Saya aktif 

mencari 

informasi untuk 

memahami 

masalah yang 

saya hadapi. 

2. Saya biasanya 

membuat 

rencana yang 

jelas untuk 

menyelesaikan 

masalah. 

3. Saya mampu 

menentukan 

prioritas dan 

membuat 

keputusan 

dengan baik. 

4. Saya secara 

rutin berusaha 

mengembangka

n keterampilan 

atau 

pengetahuan 

baru untuk 

mengatasi 

tantangan. 

5. Saya jarang 

berusaha 

mencari 

informasi untuk 

memahami 

masalah yang 

saya hadapi. 

6. Saya sering 

menghadapi 

masalah tanpa 

rencana yang 

jelas. 

7. Saya merasa 

kesulitan dalam 

menetapkan 

prioritas dan 

mengambil 

keputusan. 

8. Saya jarang 

mencoba 

mempelajari hal 

baru untuk 

membantu saya 

menghadapi 

tantangan. 

2 Emotion 

Focused 

Coping 

Mencari 

dukungan 

emosional, 

penerimaan 

terhadap situasi, 

penilaian kembali 

secara positif 

(positive 

reappraisal), 

melakukan    

aktivitas relaksasi 

atau pelepasan 

emosi, 

9. Saya merasa 

nyaman untuk 

mencari 

dukungan 

emosional dari 

orang yang saya 

percaya saat 

menghadapi 

masalah. 

10. Saya bisa 

menerima 

keadaan yang 

tidak bisa saya 

12.  Saya jarang 

atau enggan 

mencari 

dukungan 

emosional dari 

orang lain saat 

menghadapi 

masalah. 

13. Saya sulit 

menerima 

keadaan yang 

tidak bisa saya 

ubah dan terus 



70 
 

 

pengendalian diri 

(self-control).              

 

ubah, dan 

belajar 

berdamai 

dengannya. 

11. Saya mencoba 

melihat sisi 

positif atau 

pelajaran yang 

bisa saya ambil 

dari setiap 

kesulitan. 

merasa frustrasi 

karenanya. 

14. Saya sulit 

melihat sisi 

positif dari 

pengalaman 

sulit yang saya 

alami. 
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Lampiran 4. Aitem Social Support 

No Aspek Indikator Aitem 

F UF 

1 Dukungan 

Emosional 

Empati dan 

perhatian, 

memberikan 

kenyamanan 

dan 

penghiburan, 

penerimaan 

tanpa syarat, 

mengurangi 

kecemasan dan 

stress. 

. 

1. Saya merasa 

orang-orang di 

sekitar saya 

menunjukkan 

empati dan 

perhatian 

terhadap apa 

yang saya 

rasakan. 

2. Saat saya 

merasa sedih 

atau tertekan, 

ada orang yang 

mampu 

memberikan 

saya 

kenyamanan 

dan 

penghiburan. 

3. Saya merasa 

diterima 

sepenuhnya 

tanpa harus 

berpura-pura 

menjadi orang 

lain. 

4. Dukungan dari 

orang-orang 

terdekat 

membantu saya 

merasa lebih 

tenang dan tidak 

terlalu stres. 

5. Saya merasa 

orang-orang di 

sekitar saya 

tidak peduli 

atau tidak 

memahami 

perasaan saya. 

6. Saat saya 

merasa sedih 

atau tertekan, 

tidak ada yang 

bisa membuat 

saya merasa 

nyaman atau 

terhibur. 

7. Saya merasa 

harus 

menyembunyik

an siapa diri 

saya agar bisa 

diterima oleh 

orang lain. 

8. Orang-orang di 

sekitar saya 

tidak banyak 

membantu saya 

dalam 

mengatasi 

kecemasan atau 

stres. 

2 Dukungan 

Penghargaan 

 

Memberikan 

umpan balik 

yang 

konstruktif, 

membantu 

seseorang 

melihat situasi 

9. Orang-orang di 

sekitar saya 

memberikan 

masukan yang 

membangun dan 

membantu saya 

berkembang. 

13. Saya jarang 

menerima 

masukan yang 

membangun 

dari orang-

orang di sekitar 

saya. 
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secara realistis 

dan positif, 

memberikan 

panduan atau 

saran untuk 

pengambilan 

keputusan, 

mengurangi 

kecemasan atau 

kebingungannya 

tentang suatu 

masalah. 

10. Saya dibantu 

untuk melihat 

situasi sulit 

secara lebih 

realistis dan 

tetap berpikir 

positif. 

11. Saya sering 

mendapat saran 

yang bijak dari 

orang-orang 

terdekat saat 

harus 

mengambil 

keputusan. 

12. Dukungan yang 

saya terima 

membantu saya 

merasa lebih 

tenang dan tidak 

bingung dalam 

menghadapi 

masalah. 

14. Saya sering 

merasa tidak 

dibantu untuk 

melihat masalah 

secara objektif 

dan optimis. 

15. Ketika 

menghadapi 

keputusan 

penting, saya 

tidak mendapat 

panduan atau 

saran yang 

membantu. 

16. Saya tetap 

merasa cemas 

dan bingung 

karena tidak ada 

yang membantu 

saya 

menghadapi 

masalah. 

3  Dukungan 

Instrumental 

Menyediakan 

bantuan teknis 

atau keahlian, 

membantu 

dalam 

pengambilan 

keputusan 

praktis, 

memberikan 

dukungan fisik 

dalam keadaan 

darurat. 

  

17. Saya bisa 

mengandalkan 

orang-orang 

terdekat ketika 

saya 

membutuhkan 

bantuan teknis 

atau keahlian 

tertentu. 

18. Saya mendapat 

bantuan yang 

berguna saat 

harus 

mengambil 

keputusan 

praktis dalam 

kehidupan 

sehari-hari. 

19. Dalam situasi 

darurat, ada 

orang yang siap 

20. Saya merasa 

sulit 

mendapatkan 

bantuan teknis 

atau keahlian 

dari orang-

orang di sekitar 

saya ketika 

membutuhkann

ya. 

21. Saya jarang 

mendapat 

bantuan yang 

berguna saat 

harus membuat 

keputusan 

praktis sehari-

hari. 

22. Saat 

menghadapi 

keadaan 
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membantu saya 

secara langsung 

dan nyata. 

darurat, saya 

merasa tidak 

ada yang dapat 

memberikan 

bantuan fisik 

secara 

langsung. 

4 Dukungan 

Informasional 

Memberikan 

saran atau 

nasihat yang 

praktis, 

memberikan 

informasi yang 

relevan atau 

penting, 

membantu 

individu dalam 

pengambilan 

keputusan, 

mendukung 

pemecahan 

masalah. 

 

 

23. Saya sering 

menerima saran 

praktis yang 

membantu saya 

menghadapi 

situasi sehari-

hari. 

24. Orang-orang di 

sekitar saya 

memberikan 

informasi yang 

berguna dan 

tepat waktu. 

25. Saya mendapat 

dukungan yang 

memudahkan 

saya dalam 

membuat 

keputusan 

penting. 

26. Saya merasa 

didukung dalam 

mencari solusi 

saat menghadapi 

masalah. 

27. Saya jarang 

menerima saran 

praktis yang 

membantu 

dalam 

menghadapi 

masalah sehari-

hari. 

28. Orang-orang di 

sekitar saya 

sering tidak 

memberikan 

informasi yang 

saya butuhkan. 

29. Saya merasa 

kesulitan dalam 

membuat 

keputusan 

karena 

kurangnya 

dukungan dari 

orang lain. 

30. Saya jarang 

mendapatkan 

bantuan dalam 

mencari solusi 

ketika 

menghadapi 

masalah. 
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Lampiran 5. Tabulasi Data Loneliness 
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Lampiran 6. Uji Validitas Loneliness 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

L1 53.95 131.048 .564 .914 

L2 54.04 128.612 .631 .913 

L3 54.18 126.589 .663 .912 

L4 54.46 127.554 .620 .913 

L5 54.70 123.703 .677 .911 

L6 54.77 128.594 .477 .918 

L7 54.55 125.857 .625 .913 

L8 54.72 124.040 .675 .911 

L9 54.41 127.762 .584 .914 

L10 54.74 127.512 .546 .915 

L11 54.32 128.169 .629 .913 

L12 54.11 130.248 .593 .914 

L13 54.48 125.479 .637 .912 

L14 54.55 127.413 .551 .915 

L15 54.18 124.981 .673 .911 

L16 54.13 124.301 .716 .910 
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Lampiran 7. Uji Reliabilitas Loneliness 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.918 16 
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Lampiran 8. Tabulasi Data Coping Stress 
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Lampiran 9. Uji Validitas Coping Stress 

Putaran 1 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

C01 48.86 62.833 .509 .846 

C02 49.01 63.994 .457 .849 

C03 48.97 63.746 .472 .848 

C04 48.94 64.667 .403 .851 

C05 49.13 60.812 .530 .844 

C06 49.61 58.417 .533 .845 

C07 49.50 59.011 .593 .840 

C08 49.31 58.658 .616 .839 

C09 48.97 65.929 .251 .859 

C10 48.96 63.131 .441 .849 

C11 48.69 64.331 .470 .848 

C12 49.50 60.150 .500 .846 

C13 49.33 56.983 .674 .834 

C14 49.17 59.155 .578 .841 

 

Putaran 2 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

C01 44.91 58.618 .493 .851 

C02 45.06 59.661 .446 .853 

C03 45.03 59.341 .468 .852 

C04 44.99 60.164 .403 .855 

C05 45.18 56.416 .532 .848 

C06 45.66 54.086 .535 .849 
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C07 45.55 54.540 .604 .843 

C08 45.36 54.118 .634 .841 

C10 45.01 58.639 .445 .853 

C11 44.74 59.854 .470 .852 

C12 45.55 56.185 .477 .852 

C13 45.38 52.529 .689 .837 

C14 45.22 54.730 .586 .845 
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Lampiran 10. Uji Reliabilitas Coping Stress 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.859 13 
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Lampiran 11. Tabulasi Data Social Suppport 
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Lampiran 12. Uji Validitas Social Support 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

S1 108.67 425.515 .624 .953 

S2 108.87 425.554 .470 .954 

S3 108.64 420.917 .660 .953 

S4 108.31 434.521 .474 .954 

S5 108.96 419.549 .589 .953 

S6 108.88 415.207 .699 .952 

S7 108.92 415.303 .625 .953 

S8 109.09 414.119 .701 .952 

S9 108.55 425.832 .609 .953 

S10 108.52 430.023 .580 .953 

S11 108.45 430.223 .556 .953 

S12 108.36 435.485 .446 .954 

S13 108.79 421.384 .589 .953 

S14 108.81 415.762 .729 .952 

S15 108.82 419.353 .631 .953 

S16 108.94 413.965 .719 .952 

S17 108.80 427.402 .487 .954 

S18 108.74 422.990 .655 .953 

S19 108.64 425.031 .569 .953 

S20 109.05 416.681 .623 .953 

S21 108.96 416.283 .673 .952 

S22 108.98 415.677 .669 .953 

S23 108.72 427.179 .549 .953 

S24 108.60 423.951 .651 .953 

S25 108.52 425.277 .661 .953 

S26 108.47 427.744 .625 .953 

S27 109.00 414.241 .713 .952 
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S28 108.79 414.014 .780 .952 

S29 108.82 415.277 .728 .952 

S30 108.78 414.565 .748 .952 
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Lampiran 13. Uji Reliablilitas Social Support 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.954 30 
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Lampiran 14. Uji Normalitas 
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Lampiran 15. Uji Linieritas 
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Lampiran 16. Uji Multikolinieritas 

 

  

 

  



102 
 

 

Lampiran 17. Uji Heteroskedastisitas 
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Lampiran 18. Uji Rank Spearman 
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Lampiran 19. Hasil Turnitin 
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