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HUBUNGAN COPING STRESS DAN SOCIAL SUPPORT DENGAN
LONELINESS PADA WANITA DEWASA AWAL YANG BELUM MENIKAH

Pascal Kresna Arnanta Simanjuntak

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
e-mail: pascalsimanjuniak3 | (@ gmail com

Abstrak

Masa dewasa awal merupakan fase penting dalam perkembangan individu yang
ditandai dengan pencarian identitas, penetapan karier, dan pembentukan hubungan
jangka panjang seperti pernikahan. Seiring perubahan sosial dan budaya, semakin
banyak wanita dewasa awal yang memilih untuk menunda atau tidak menikah, yang
berpotensi memunculkan perasaan kesepian (loneliness). Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan antara coping stress dan social support dengan
loneliness pada wanita dewasa awal yang belum menikah. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasi Spearman Rho.
Sampel terdiri dari 159 responden wanita dewasa awal yang belum menikah. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang kuat dan signifikan antara
coping stress dengan loneliness (r = 0,755; p < 0,01), serta hubungan yang sangat
kuat dan signifikan antara social support dengan loneliness (r = 0,804; p < 0,01).
Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa baik coping stress maupun social
support memiliki hubungan positif yang signifikan dengan loneliness. Semakin
tinggi coping stress dan social support yang dimiliki individu, semakin tinggi pula
tingkat kesepian yang dirasakan. Hal ini mengindikasikan bahwa kualitas strategi
koping dan bentuk dukungan sosial yang diterima berperan penting dalam
pengalaman kesepian wanita dewasa awal yang belum menikah.

Kata Kunci: Coping Stress, Social Support, Loneliness
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THE REIATIONSHIP BETWEEN COPING STRESS AND SOCIAL SUPPORT
WITH LONELINESS IN EARLY ADULT WOMEN WHO ARE UNMARRIED

Pascal Kresna Arnanta Simanjuntak
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
¢-mail: pascalsimanjuntak5 | (@ gmail.com

Abstract

Early adulthood is a crucial phase in individual development, marked by identity
exploration, career establishment, and the formation of long-term relationships such
as marriage. Alongside social and cultural changes, more early adult women are
choosing to delay or forgo marriage, which may increase the risk of experiencing
loneliness. This study aims to examine the relationship between coping stress and
social support with loneliness in early adult women who are unmarried. This
research employed a quantitative approach using the Spearman Rho correlation
method. The sample consisted of 159 unmarried early adult women. The results
showed a strong and significant positive correlation between coping stress and
loneliness (r = 0.755; p < 0.01), and a very strong and significant positive
correlation between social support and loneliness (r = 0.804; p < 0.01). The
findings suggest that both coping stress and social support have a significant
positive relationship with loneliness. In other words, the higher the levels of coping
stress and social support perceived by individuals, the higher the level of loneliness

they experience. This indicates that the quality of coping strategies and the type of
social support received play an important role in the experience of loneliness among

unmarried early adult women.

Keywords: Coping Stress, Social Support, Loneliness
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