
 

Lampiran 

 

Lampiran 1. Kuesioner Skala Burnout 

 

Keterangan pilihan jawaban : 

• Sangat Setuju (SS) 

• Setuju (S) 

• Cukup Setuju (CS) 

• Tidak Setuju (TS) 

• Sangat Tidak Setuju (STS) 

 

No Pernyataan Pilihan Jawaban 

SS S CS TS STS 

1 Saya mencapai banyak hal 

yang berharga dalam 

olahraga 

     

2 Saya merasa sangat lelah 

setelah latihan, sehingga 

saya kesulitan menemukan 

energi untuk melakukan hal 

lain 

     

3 Usaha yang saya habiskan 

dalam olahraga akan lebih 

baik   dihabiskan   untuk 

melakukan hal lain 

     

4 Saya merasa terlalu lelah 

karena partisipasi saya 

dalam olahraga 

     

5 Saya tidak mencapai banyak 

hal dalam olahraga 

     

6 Saya  tidak  terlalu  peduli 

dengan performa olahraga 

saya seperti dahulu 

     

7 Saya tidak tampil sesuai 

kemampuan saya dalam 

olahraga 
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8 Saya merasa "tersingkir" 

dari olahraga 

     

9 Saya tidak menyukai 

olahraga seperti dulu 

     

10 Saya merasa  lelah  secara 

fisik dari olahraga 

     

11 Saya merasa kurang peduli 

untuk menjadi sukses dalam 

olahraga dibandingkan dulu 

     

12 Saya lelah dengan tuntutan 

mental dan fisik dari 

olahraga 

     

13 Sepertinya apapun yang 

saya lakukan, saya tidak 

tampil sebaik yang 

seharusnya 

     

14 Saya merasa sukses dalam 

olahraga 

     

15 Saya memiliki perasaan 

negatif terhadap olahraga 
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Lampiran 2. Kuesioner Skala Hardiness 

 

No Pernyataan Pilihan Jawaban 

SS S CS TS STS 

1 Saya percaya dapat 

mengendalikan tekanan saat 

latihan yang berat 

     

2 Saya merasa mampu 

memengaruhi hasil 

pertandingan dengan cara 

mengelola  tekanan  saat 

bertanding 

     

3 Saya sering  merasa tidak 

bisa mengendalikan tekanan 

saat latihan atau bertanding 

     

4 Saya mampu menggunakan 

pengalaman latihan 

sebelumnya untuk 

mengatasi situasi tak 

terduga dalam pertandingan 

     

5 Saat menghadapi masalah 

yang tidak terduga dalam 

latihan, saya dapat 

mengambil keputusan yang 

tepat 

     

6 Saya sering merasa bingung 

dan tidak tahu harus berbuat 

apa ketika menghadapi 

situasi yang tidak saya duga 

saat bertanding 

     

7 Saya yakin dapat mengatasi 

tekanan saat menghadapi 

latihan  atau  pertandingan 

yang berat 

     

8 Saya tetap optimis dan 

percaya diri meskipun 
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 menghadapi kesulitan dalam 

proses latihan 

     

9 Saya mudah merasa putus 

asa ketika menghadapi 

tekanan yang tinggi dalam 

latihan atau pertandingan 

     

10 Saya yakin kemampuan saya 

dapat membantu saya 

meraih  tujuan  yang  saya 

inginkan 

     

11 Saya merasa latihan yang 

saya jalani memiliki arti 

penting untuk 

perkembangan diri saya 

     

12 Saya sering meragukan 

kemampuan diri sendiri 

dalam berlatih sehingga 

merasa tidak yakin dengan 

hasilnya 

     

13 Saya berusaha keras untuk 

terus berlatih meskipun 

menghadapi  tekanan  atau 

hambatan 

     

14 Saya tetap berkomitmen dan 

tidak mudah menyerah saat 

menghadapi tantangan 

dalam latihan atau kompetisi 

     

15 Saya mudah kehilangan 

semangat ketika menghadapi 

tekanan yang berat selama 

proses    latihan    atau 

pertandingan 

     

16 Saat menghadapi tekanan 

dalam latihan, saya berupaya 

menyelesaikan masalah 

dengan cara yang sesuai 

dengan  nilai  dan  tujuan 

hidup saya 
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17 Saya memilih cara yang 

sesuai dengan prinsip saya 

untuk mengatasi stres saat 

latihan dan kompetisi 

     

18 Saya terkadang merasa tidak 

mampu memilih cara yang 

tepat dan sesuai dengan 

nilai pribadi saat mengalami 

stres, sehingga cenderung 

menghindar 

     

19 Saya melihat perubahan 

dalam latihan sebagai 

kesempatan  untuk  belajar 

hal baru 

     

20 Saya merasa tantangan saat 

latihan membuat saya lebih 

kuat, bukan membuat saya 

takut 

     

21 Saya takut menghadapi 

tantangan baru karena 

khawatir gagal atau tidak 

bisa melakukannya 

     

22 Saya tetap semangat 

menghadapi latihan yang 

berat 

     

23 Saya menganggap masalah 

saat latihan sebagai 

kesempatan belajar 

     

24 Saya sering menghindari 

latihan yang sulit karena 

takut gagal 
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Lampiran 3. Tabulasi Skala Burnout 

 

Ait 

em 

_1 

Ait 

em 

_2 

Ait 

em 

_3 

Ait 

em 

_4 

Ait 

em 

_5 

Ait 

em 

_6 

Ait 

em 

_7 

Ait 

em 

_8 

Ait 

em 

_9 

Aite 

m_ 

10 

Aite 

m_ 

11 

Aite 

m_ 

12 

Aite 

m_ 

13 

4 2 3 2 2 3 2 3 4 2 4 3 2 

4 4 4 2 2 2 2 2 3 2 4 4 2 

3 2 2 3 2 4 1 2 3 3 4 2 1 

5 5 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 

4 3 4 4 2 3 2 2 5 2 4 4 2 

4 2 4 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 

3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 

5 5 4 2 2 3 2 3 4 2 4 3 2 

1 1 5 2 1 1 1 1 1 3 1 3 1 

5 2 3 1 1 3 1 1 4 2 3 3 1 

2 1 3 1 1 2 1 2 3 2 3 3 2 

2 1 2 3 1 2 1 1 1 1 2 4 1 

2 3 5 1 1 4 1 2 1 1 1 1 1 

2 1 5 2 2 2 1 1 3 1 1 1 1 

1 2 1 2 2 4 2 1 4 1 2 4 2 

3 2 3 1 1 2 2 1 3 1 2 2 4 

5 5 3 2 5 1 2 2 2 4 5 5 2 

3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 4 4 2 

3 3 4 3 2 3 2 2 3 3 4 3 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 

3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 

3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 

2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 

3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 

3 2 2 2 3 4 2 2 4 2 4 3 2 

4 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 

4 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 

3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 4 3 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 
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Ait 

em 

_1 

Ait 

em 

_2 

Ait 

em 

_3 

Ait 

em 

_4 

Ait 

em 

_5 

Ait 

em 

_6 

Ait 

em 

_7 

Ait 

em 

_8 

Ait 

em 

_9 

Aite 

m_ 

10 

Aite 

m_ 

11 

Aite 

m_ 

12 

Aite 

m_ 

13 

3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 

3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 

2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 

2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 

2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 

2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 

1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 

1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 

2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 

1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 

1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 

1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 

3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 

1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 

1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 

2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 

2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 

2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 

1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 

2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 1 

1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 

1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 

2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 

2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 1 

2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 
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Ait 

em 

_1 

Ait 

em 

_2 

Ait 

em 

_3 

Ait 

em 

_4 

Ait 

em 

_5 

Ait 

em 

_6 

Ait 

em 

_7 

Ait 

em 

_8 

Ait 

em 

_9 

Aite 

m_ 

10 

Aite 

m_ 

11 

Aite 

m_ 

12 

Aite 

m_ 

13 

2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 1 

1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 

2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 

2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 

1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 

2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 1 

1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 

1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 

2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 1 

2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 

2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 

2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 1 

2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 

1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 

2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 

2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 1 

2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 1 

2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 1 

2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 

1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 

2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 1 

1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 1 

2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 1 

1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 

2 1 3 2 1 3 2 2 1 3 2 2 2 

1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 

2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 1 

2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 

1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 

2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 1 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 
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Ait 

em 

_1 

Ait 

em 

_2 

Ait 

em 

_3 

Ait 

em 

_4 

Ait 

em 

_5 

Ait 

em 

_6 

Ait 

em 

_7 

Ait 

em 

_8 

Ait 

em 

_9 

Aite 

m_ 

10 

Aite 

m_ 

11 

Aite 

m_ 

12 

Aite 

m_ 

13 

2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 1 

2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 1 

2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 1 

1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 

5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 5 

5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 5 5 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 5 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 

5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 5 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 

2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 

5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 

1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 

5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 

2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 

1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 

2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 

5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 5 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 



 

60 
 

 

 

Ait 

em 

_1 

Ait 

em 

_2 

Ait 

em 

_3 

Ait 

em 

_4 

Ait 

em 

_5 

Ait 

em 

_6 

Ait 

em 

_7 

Ait 

em 

_8 

Ait 

em 

_9 

Aite 

m_ 

10 

Aite 

m_ 

11 

Aite 

m_ 

12 

Aite 

m_ 

13 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 

2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 

5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 

5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 5 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 

5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 

5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 5 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 5 

5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 5 

5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 

5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 

5 4 5 4 5 4 5 5 4 4 5 4 4 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 

2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 4 4 2 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 2 2 2 3 3 2 2 4 4 4 4 3 

1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 

1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 

2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 

1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 

1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 

1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 



 

61 
 

 

 

Ait 

em 

_1 

Ait 

em 

_2 

Ait 

em 

_3 

Ait 

em 

_4 

Ait 

em 

_5 

Ait 

em 

_6 

Ait 

em 

_7 

Ait 

em 

_8 

Ait 

em 

_9 

Aite 

m_ 

10 

Aite 

m_ 

11 

Aite 

m_ 

12 

Aite 

m_ 

13 

1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 

2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 

1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 

2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 

2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 

2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 

2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 

2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 

2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 

1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 

1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 

1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 

1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 

1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 

1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 

2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 

1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 

1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 

2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 

1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 

2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 

2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 

5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 

2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 

1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 

4 5 3 4 5 4 5 5 4 4 4 4 3 

2 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 

4 5 4 4 5 4 3 4 4 4 3 4 5 

5 4 3 4 4 5 4 4 3 4 4 3 3 
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Ait 

em 

_1 

Ait 

em 

_2 

Ait 

em 

_3 

Ait 

em 

_4 

Ait 

em 

_5 

Ait 

em 

_6 

Ait 

em 

_7 

Ait 

em 

_8 

Ait 

em 

_9 

Aite 

m_ 

10 

Aite 

m_ 

11 

Aite 

m_ 

12 

Aite 

m_ 

13 

4 4 3 3 3 4 5 4 5 5 3 4 5 

3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 

3 5 4 5 5 3 4 3 4 5 3 3 3 

5 3 3 3 4 5 3 5 5 4 4 3 4 

3 4 3 4 3 3 4 5 4 5 5 4 4 

3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 

4 3 4 5 3 3 5 4 3 5 4 4 4 

5 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 5 3 

3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 

5 5 4 4 5 5 5 3 4 5 4 4 5 

1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 

2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 

2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 

1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 

2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 

3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 

2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 

2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 

2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 

3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 

1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 

1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 

3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 

3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 

3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 

3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

4 3 4 2 3 3 2 2 3 3 4 3 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 

2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 

3 3 2 4 3 3 3 3 4 2 3 2 3 

3 1 2 5 4 2 2 1 3 4 5 1 2 

4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 1 



 

63 
 

 

 

Ait 

em 

_1 

Ait 

em 

_2 

Ait 

em 

_3 

Ait 

em 

_4 

Ait 

em 

_5 

Ait 

em 

_6 

Ait 

em 

_7 

Ait 

em 

_8 

Ait 

em 

_9 

Aite 

m_ 

10 

Aite 

m_ 

11 

Aite 

m_ 

12 

Aite 

m_ 

13 

5 3 2 1 2 4 5 3 2 1 3 2 4 

4 3 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 2 

2 1 5 3 4 5 2 1 2 4 5 1 3 

4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 1 

3 3 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 

4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 1 

5 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 3 

4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 1 

2 4 1 2 4 5 4 3 2 1 3 4 2 

4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 1 

4 3 4 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 

4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 1 

1 4 5 3 2 1 5 3 5 4 3 2 3 

3 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 

5 3 2 1 4 5 4 3 2 1 2 5 3 

5 3 2 1 2 3 4 4 4 5 4 2 1 

2 2 1 1 2 2 1 1 3 2 1 2 2 

2 3 3 1 2 1 2 3 5 2 3 1 4 

3 2 3 2 1 1 1 3 3 2 2 1 1 

3 2 1 2 1 3 2 2 4 2 1 2 2 

5 2 1 2 1 4 1 2 3 1 3 1 2 

5 1 2 1 2 2 1 2 3 2 1 1 2 

5 3 2 1 2 3 4 5 4 3 2 2 2 

5 2 3 1 2 3 1 2 3 4 5 2 3 

4 5 1 2 3 4 5 3 2 1 2 3 5 

4 5 1 2 5 2 3 2 2 1 3 3 5 

5 4 3 2 3 1 3 1 3 4 5 3 2 

4 5 2 1 2 5 4 2 1 4 5 3 1 

2 1 4 5 4 3 1 3 2 4 3 2 1 

2 1 2 3 4 5 3 4 2 5 4 3 1 

5 3 2 1 3 4 2 3 4 5 2 1 3 

4 5 2 1 3 4 5 2 3 1 3 2 4 

4 5 1 2 3 4 5 4 3 1 2 4 4 

4 5 1 3 2 1 2 4 5 3 4 5 3 



 

64 
 

 

 

Ait 

em 

_1 

Ait 

em 

_2 

Ait 

em 

_3 

Ait 

em 

_4 

Ait 

em 

_5 

Ait 

em 

_6 

Ait 

em 

_7 

Ait 

em 

_8 

Ait 

em 

_9 

Aite 

m_ 

10 

Aite 

m_ 

11 

Aite 

m_ 

12 

Aite 

m_ 

13 

1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 2 4 5 4 3 5 3 1 2 1 1 4 

2 4 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1 4 5 4 3 3 4 2 3 5 1 1 3 

2 3 3 4 2 4 4 3 2 3 2 4 1 

2 4 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 

1 3 5 4 4 1 3 2 2 5 4 3 1 

2 4 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 

3 5 2 3 4 5 5 2 2 2 5 4 3 

5 4 3 5 2 3 1 3 2 4 4 3 2 

2 4 3 1 2 3 3 5 3 4 4 5 1 

1 4 5 3 2 3 4 5 2 1 3 2 5 

5 2 4 2 1 3 4 2 4 1 3 3 1 

1 3 2 4 5 5 4 3 4 1 2 3 4 

3 4 2 5 3 3 2 4 2 1 2 1 2 
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Lampiran 4. Tabulasi Skala Hardiness 

 

Ai 

te 

m 

_1 

Ai 

te 

m 

_2 

Ai 

te 

m 

_3 

Ai 

te 

m 

_4 

Ai 

te 

m 

_5 

Ai 

te 

m 

_6 

Ai 

te 

m 

_7 

Ai 

te 

m 

_8 

Ai 

te 

m 

_9 

Ai 

te 

m 

_1 

0 

Ai 

te 

m 

_1 

1 

Ai 

te 

m 

_1 

2 

Ai 

te 

m 

_1 

3 

Ai 

te 

m 

_1 

4 

Ai 

te 

m 

_1 

5 

Ai 

te 

m 

_1 

6 

4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 

2 4 5 2 2 5 5 5 5 5 3 4 3 4 4 4 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 3 2 3 2 5 3 

2 3 3 3 4 5 4 4 4 3 4 3 4 3 5 4 

3 3 4 3 4 5 3 3 4 3 4 3 4 3 4 5 

5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 

4 4 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

4 4 5 3 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 

3 2 3 4 3 4 5 5 4 5 4 4 4 4 3 4 

4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

4 5 3 3 4 5 4 5 4 3 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 3 4 3 4 4 5 

4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

4 4 4 2 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 5 3 3 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 3 5 

4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 

4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 

4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 2 2 2 2 4 2 

3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 3 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 

4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 

3 4 2 3 2 4 3 4 3 4 2 3 2 3 2 3 
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4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 

3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 

2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 

1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 

1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 

1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 

3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 

1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 

2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 

1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 

2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 

1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 

1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 

2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 

1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 

1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 

3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 

1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 

1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 

1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 

1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 

3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 

2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 

2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 

1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 

1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 
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3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 3 2 3 2 1 

3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 

2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 

2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 

2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 

3 2 3 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 

2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 
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2 1 1 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 

2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 

1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 

3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 

3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 1 

2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 

5 5 1 1 5 5 5 5 5 5 1 1 1 1 1 5 

3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 

3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 
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3 2 3 2 3 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 3 

2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 

3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 

4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 4 5 4 5 5 4 

4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 

4 5 5 4 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 

4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 

4 5 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 

4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 4 

4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 

4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 

4 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 

2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 

4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 

2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 

4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 

4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 5 

4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 4 

4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 4 

4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 4 

1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 

4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 4 

2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 

4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 4 

2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 
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4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 4 

4 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 

4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 5 

3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
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4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 4 
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4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 4 

4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 4 

4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 

5 5 4 5 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 

1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 

1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 

2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 

1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 

2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 

1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 

2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 

1 1 2 3 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 

1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 

1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 

1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 

1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 

1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 

2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 

1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 

1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 

2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 

2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 

2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 

1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 

2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 

2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 

1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 

1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 

2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 
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4 4 5 4 5 3 3 5 3 5 4 3 4 3 3 4 
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4 5 4 3 4 3 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 

4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 

5 5 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 

2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 

1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 

1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 

1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 

4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 

2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 

2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 

4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 
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1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 

4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 

4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 5 

4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 5 

4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 

4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 

3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 

5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 

3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 

4 3 1 4 4 3 1 3 1 4 4 3 4 3 3 4 

5 4 2 1 4 3 1 5 3 2 5 4 5 4 4 3 

4 5 1 3 2 5 1 2 4 3 1 3 1 3 4 5 

5 4 2 1 4 3 1 5 3 2 5 4 5 4 4 3 

4 5 2 5 3 4 1 5 3 2 2 3 2 3 3 5 

5 4 2 1 4 3 1 5 3 2 5 4 5 4 4 3 

3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 

5 4 2 1 4 3 1 5 3 2 5 4 5 4 4 3 

4 5 2 1 5 4 1 3 5 2 3 4 3 4 1 4 

5 4 2 1 4 3 1 5 3 2 5 4 5 4 4 3 

3 2 4 5 3 1 2 1 3 2 3 4 3 4 3 4 

5 4 2 1 4 3 1 5 3 2 5 4 5 4 4 3 

4 5 4 3 3 4 3 5 4 3 4 3 4 3 3 5 

5 4 2 1 4 3 1 5 3 2 5 4 5 4 4 3 

2 5 3 2 2 3 5 2 2 3 5 2 5 2 3 2 

5 5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 

4 3 1 5 2 4 3 2 3 2 5 2 5 2 4 5 

5 4 1 4 1 3 5 1 3 4 3 2 3 2 3 1 

3 4 3 4 5 3 3 4 3 2 2 3 2 3 2 2 

4 3 2 3 5 2 1 4 4 4 1 3 1 3 2 1 
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2 3 2 3 3 4 3 4 1 2 2 4 2 4 4 4 

3 2 4 3 4 3 3 5 4 3 5 4 5 4 4 4 

4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 5 4 4 

5 4 2 1 3 4 3 5 2 3 5 1 5 1 4 3 

4 3 2 1 3 4 3 1 3 1 2 1 2 1 3 2 

3 4 1 3 4 5 3 4 2 3 5 2 5 2 5 5 

3 3 5 2 2 4 1 4 5 4 1 4 1 4 4 3 

1 2 5 4 2 4 4 5 3 2 3 4 3 4 3 3 

3 2 4 5 2 1 3 1 5 5 3 4 3 4 1 2 

4 5 2 1 3 4 3 2 4 5 2 1 2 1 5 1 

3 4 1 4 2 3 5 4 3 5 4 5 4 5 3 1 

5 4 5 2 1 3 4 2 5 2 2 3 2 3 5 1 

3 4 4 3 2 1 2 3 3 2 5 3 5 3 5 2 

3 4 4 5 3 1 2 1 4 5 1 3 1 3 5 2 

2 1 1 2 4 4 5 2 4 1 4 3 4 3 2 3 

5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 2 5 2 5 5 5 

5 3 3 1 1 2 5 1 3 3 1 4 1 4 1 1 

4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 

1 2 2 2 4 5 3 1 2 4 5 2 5 2 5 4 

3 2 5 4 3 2 3 3 1 2 2 3 2 3 4 4 

4 5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

5 2 3 3 1 1 4 2 4 5 2 2 2 2 3 5 

5 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 4 5 4 4 4 

5 5 2 2 1 2 3 5 3 4 3 3 3 3 4 5 

3 2 3 3 3 5 3 4 3 2 1 2 1 2 1 3 

3 2 5 2 2 1 3 3 4 1 2 2 2 2 1 1 

3 1 5 4 3 1 3 5 2 2 4 3 4 3 3 2 

5 5 4 5 4 4 5 4 3 5 3 4 3 4 5 3 

3 1 2 2 3 4 4 1 2 4 4 3 4 3 1 3 

3 2 3 1 1 1 2 1 3 5 4 2 4 2 1 2 
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Lampiran 5. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Burnout 

 
Skala Burnout P1 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
 
N of Items 

.904 15 

 

 

Item-Total Statistics 
 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem_1 36.7404 191.291 -.543 .932 

Aitem_2 36.8211 142.577 .798 .889 

Aitem_3 37.0386 148.523 .779 .891 

Aitem_4 36.9368 145.566 .766 .891 

Aitem_5 37.1930 150.051 .764 .892 

Aitem_6 37.0842 141.915 .835 .887 

Aitem_7 36.9298 149.840 .754 .892 

Aitem_8 37.0702 141.446 .875 .886 

Aitem_9 37.1965 147.518 .839 .889 

Aitem_10 36.8772 146.988 .768 .891 

Aitem_11 37.0421 147.512 .770 .891 

Aitem_12 36.9404 143.606 .824 .888 
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Aitem_13 37.0140 148.429 .790 .891 

Aitem_14 36.4421 197.600 -.652 .939 

Aitem_15 37.2211 147.377 .802 .890 

 

 

 

Skala Burnout P2 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
 
N of Items 

.965 13 

 

 

Item-Total Statistics 
 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem_1 30.7825 180.783 .829 .962 

Aitem_2 31.0000 188.218 .793 .962 

Aitem_3 30.8982 184.564 .787 .963 

Aitem_4 31.1544 190.265 .767 .963 

Aitem_5 31.0456 180.558 .853 .961 

Aitem_6 30.8912 189.485 .775 .963 

Aitem_7 31.0316 180.608 .877 .960 

Aitem_8 31.1579 187.528 .838 .962 

Aitem_9 30.8386 186.220 .789 .963 
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Aitem_10 31.0035 187.377 .774 .963 

Aitem_11 30.9018 182.413 .844 .961 

Aitem_12 30.9754 187.925 .809 .962 

Aitem_13 31.1825 187.509 .797 .962 
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Lampiran 6. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Hardiness 

 

 
Skala Hardiness P1 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
 
N of Items 

.784 24 

 

Item-Total Statistics 
 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem_1 71.6561 157.874 .723 .755 

Aitem_2 71.6140 154.956 .701 .753 

Aitem_3 71.2491 196.075 -.429 .811 

Aitem_4 71.7053 156.765 .673 .756 

Aitem_5 71.9263 159.322 .660 .758 

Aitem_6 71.4386 201.374 -.504 .820 

Aitem_7 71.7684 155.960 .774 .752 

Aitem_8 71.7263 155.876 .707 .754 

Aitem_9 71.1754 193.194 -.328 .809 

Aitem_10 71.6737 155.608 .719 .753 

Aitem_11 71.7404 153.784 .748 .751 
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Aitem_12 71.3544 198.617 -.447 .817 

Aitem_13 71.7368 155.673 .780 .752 

Aitem_14 71.7228 155.462 .715 .753 

Aitem_15 71.1193 196.549 -.414 .813 

Aitem_16 71.6351 155.803 .714 .754 

Aitem_17 71.8281 155.227 .764 .752 

Aitem_18 71.2632 196.603 -.406 .814 

Aitem_19 71.6351 155.803 .714 .754 

Aitem_20 71.8281 155.227 .764 .752 

Aitem_21 71.3263 197.333 -.416 .815 

Aitem_22 71.6491 153.862 .769 .750 

Aitem_23 71.7965 154.557 .741 .752 

Aitem_24 71.1684 195.429 -.390 .812 

 

 

 

Skala Hardiness P2 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
 
N of Items 

.978 16 
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Item-Total Statistics 
 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem_1 44.2772 329.659 .822 .977 

Aitem_2 44.2351 320.835 .883 .976 

Aitem_3 44.3263 325.368 .820 .977 

Aitem_4 44.5474 330.122 .795 .978 

Aitem_5 44.3895 327.619 .855 .977 

Aitem_6 44.3474 324.235 .852 .977 

Aitem_7 44.2947 326.371 .811 .977 

Aitem_8 44.3614 323.281 .847 .977 

Aitem_9 44.3579 327.195 .860 .977 

Aitem_10 44.3439 324.212 .847 .977 

Aitem_11 44.2561 325.114 .839 .977 

Aitem_12 44.4491 324.150 .895 .976 

Aitem_13 44.2561 325.114 .839 .977 

Aitem_14 44.4491 324.150 .895 .976 

Aitem_15 44.2702 323.289 .872 .977 

Aitem_16 44.4175 323.427 .862 .977 
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Lampiran 7. Hasil Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Unstandardized Residual .158 285 .000 .882 285 .000 

 
 

 

Lampiran 8. Hasil Uji Linearitas 

 

 

Lampiran 9. Hasil Uji Korelasi 

 
  Correlations   

   X Y 

Spearman's rho X Correlation Coefficient 1.000 .775** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 285 285 

Y Correlation Coefficient .775** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 285 285 
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Lampiran 10. Hasil Uji Deskriptif Skala Burnout 

 

burnout 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 131 46.0 46.0 46.0 

Sedang 79 27.7 27.7 73.7 

Tinggi 25 8.8 8.8 82.5 

Sangat Tinggi 50 17.5 17.5 100.0 

Total 285 100.0 100.0 
 

 

 
Lampiran 11. Hasil Uji Deskriptif Skala Hardiness 

 

hardiness 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 98 34.4 34.4 34.4 

Sedang 80 28.1 28.1 62.5 

Tinggi 104 36.5 36.5 98.9 

Sangat Tinggi 3 1.1 1.1 100.0 

Total 285 100.0 100.0 
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Lampiran 12. Tunitin 
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