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HUBUNGAN ANTARA HARDINESS DENGAN BURNOUT
PADA SISWA ATLET TAEKWONDO DI KOTA
SURABAYA

Muhammad Nur Firmansyah
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

firmansyahnur73@gmail.com

Abstrak

Siswa atlet tackwondo dihadapkan pada tuntutan ganda, yaitu menjaga
performa olahraga sekaligus memenuhi kewajiban akademik. Tekanan tersebut dapat
meningkatkan risiko terjadinya burnout, yaitu kondisi kelelahan emosional,
penurunan pencapaian pribadi, serta devaluasi terhadap aktivitas olahraga. Hardiness
merupakan salah satu faktor kepribadian yang diyakini dapat membantu individu
bertahan dan mengelola stres secara efektif. Penelitian ini bertujuan untuk menguji
hubungan antara hardiness dengan burnout pada siswa atlet tackwondo di Kota
Surabaya. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasional dengan
melibatkan 285 siswa atlet sebagai partisipan yang dipilih menggunakan teknik
purposive sampling. Alat ukur yang digunakan yaitu skala hardiness berdasarkan teori
Kobasa (1979) dan skala burnout berdasarkan Athlete Burnout Questionnaire (ABQ)
dari Raedeke & Smith (2001). Analisis data dilakukan dengan uji korelasi Spearman
Rho. Hasil penelitian menunjukkan nilai korelasi Rxy = 0,775 dengan signifikansi p
= 0,001 (p < 0,01). Hasil ini menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan
antara hardiness dengan burnout, yang bertolak belakang dengan hipotesis awal yang
mengajukan adanya hubungan negatif. Dengan demikian, hipotesis dalam penelitian
ini dinyatakan ditolak.

Kata Kunci : Hardiness, Burnout , Siswa Atlet , Tackwondo
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The Relationship Between Hardiness and Burnout Among
Student Taekwondo Athletes in Surabaya

Muhammad Nur Firmansyah
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
firmansyahnur73@gmail.com

Abstract

Student taekwondo athletes are faced with dual demands, namely maintaining
athletic performance while also fulfilling academic responsibilities. These pressures
can increase the risk of burnout, a condition characterized by emotional exhaustion,
reduced sense of accomplishment, and devaluation of athletic activities. Hardiness is
a personality trait believed to help individuals endure and effectively manage stress.
This study aims to examine the relationship between hardiness and burnout among
student taekwondo athletes in Surabaya. The research employed a quantitative
correlational method involving 285 student athletes selected through purposive
sampling. The instruments used were the hardiness scale based on Kobasa's theory
(1979) and the burnout scale based on the Athlete Burnout Questionnaire (ABQ) by
Raedeke & Smith (2001). Data were analyzed using the Spearman Rho correlation
test. The results showed a correlation coefficient of Rxy = 0.775 with a significance
value of p = 0.001 (p < 0.01). These findings indicate a significant positive
relationship between hardiness and burnout, which contradicts the initial hypothesis
that proposed a negative relationship. Therefore, the research hypothesis is rejected.

Keywords: Hardiness, Burnout,, Student Athletes, Tackwondo
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