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Prokrastinasti Akademik Ditinjau Dari Status Pekerjaan Dan Status
Pernikahan

Destin Agung Setiawan Putra
kagedestin7(@gmail.com

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

ABSTRAK

Prokrastinasi akademik merupakan kecenderungan seseorang untuk secara sadar
menunda atau menghindari tugas akademik, yang dapat memengaruhi hasil belajar
dan produktivitas mahasiswa. Mahasiswa, baik yang bekerja maupun tidak bekerja,
serta mahasiswa dengan status menikah maupun belum menikah, kerap menghadapi
tantangan ini. Peneclitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi secara komparatif
perbedaan tingkat prokrastinasi akademik berdasarkan status pekerjaan dan status
pernikahan menggunakan uji Mann-Whitney U. Penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif dengan model skala psikologi yang Subjek penelitian terdiri dari 237
mahasiswa semester 7 Fakultas Hukum dan Psikologi Universitas 17 Agustus 1945
Surabaya, yang dipilih melalui teknik snowball sampling. Hasil analisis data
menggunakan uji Mann-Whitney U menunjukkan adanya tidak adanya perbedaan
signifikan dalam tingkat prokrastinasi akademik berdasarkan status pekerjaan (p =
.661; p >0,05), di mana mahasiswa yang bekerja cenderung memiliki tingkat
prokrastinasi kurang lebih sama dibandingkan mahasiswa yang tidak bekerja. Analisis
berdasarkan status pernikahan juga mengungkapkan tidak adanya perbedaan
signifikan (p =.350; p >0,05), dengan mahasiswa yang menikah cenderung memiliki
tingkat prokrastinasi kurang lebih sama menunda tugas akademik dibandingkan
mahasiswa yang belum menikah. Penelitian ini menyimpulkan bahwa status pekerjaan

maupun status pernikahan tidak menjadi alasan untuk mendukung perilaku
prokrastinasi mahasiswa

Kata Kunci: prokrastinasi akademik, status pekerjaan, status pernikahan, uji Mann-
Whitney U, mahasiswa, penelitian komparatif.
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Academic Procrastination Viewed from
Employment Status and Marital Status

Destin Agung Setiawan Putra
kagedestin7(@ gmail.com

Fakultas Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

ABSTRAK

Academic procrastination is a person's tendency to consciously delay or avoid
academic tasks, which can affect learning outcomes and student productivity.
Students, both employed and unemployed, as well as students with married and
unmarried status, ofien face this challenge. This study aims to comparatively identify
differences in the level of academic procrastination based on employment status and
marital status using the Mann-Whitney U test. This study uses a quantitative method
with a psychological scale model. The research subjects consisted of 237 7th semester
students of the Faculty of Law and Psychology, University 17 Agustus 1945 Surabaya,
who were selected through snowball sampling technique. The results of data analysis
using the Mann-Whitney U test showed there was no significant difference in the level
of academic procrastination based on employment status (p = .661; p>0.05), where
working students tended to have approximately the same level of procrastination
compared to non-working students. Analysis based on marital status also revealed no
significant difference (p =.350; p>0.05), with married students tending to have
approximately the same level of procrastination in delaying academic tasks as
unmarried students. This study concludes that neither employment status nor marital
status is a reason to support students' procrastination behavior.

Keyword: Academic procrastination, employment status, marital status, Mann-
Whitney U test, students, comparative study.
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