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Pernyataan persetujuan:

Saya menyatakan bahwa saya telah menerima penjelasan mengenai penelitian yang
berjudul "Hubungan antara Modal Psikologi dengan Kecemasan terhadap Kematian yang
Dimediasi oleh Kualitas Hidup pada Lansia di Surabaya.” Penelitian ini dilakukan oleh Bayu
Aji Amrullah, mahasiswa Program Studi Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya,
dengan tujuan untuk memahami bagaimana modal psikologis berhubungan dengan kec
terhadap kematian pada lansia, serta bagaimana kualitas hidup dapat menjadi faktor yang
memediasi hubungan tersebut.

Saya hami bahwa partisipasi saya bersifat sukarela dan saya berhak untuk
menolak atau menghentikan partisipasi kapan saja tanpa ada konsekuensi apa pun. Dalam
penelitian ini, saya akan diminta untuk mengisi kuesioner yang berkaitan dengan kondisi
psikologis, kecemasan terhadap kematian, dan kualitas hidup saya. Saya juga memahami
bahwa tidak ada risiko fisik atau psikologis yang berarti dari keikutsertaan ini, namun jika saya
merasa tidak nyaman, saya dapat menghentikan pengisian sewaktu-waktu.

Saya telah diberitahu bahwa seluruh data yang saya berikun akan dijaga kerahasinannya
dan hanya digunakan untuk kepentingan akademik. Dengan ini, saya menyatakan bersedia

berpartisipasi dalam penelitian tersebut dengan kesadaran penuh, tanpa ada tekanan atau
paksaan dari pihak mana pun.

Nama Lengkap
Tempat, Tanggal
Lahir/Usia

Jenis Kel
Pendidikan
Terakhir
Pekerjann saat
ini/Terakhir
Alamat
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Lampiran 2 Skala kecemasan terhadap kematian

SKALA L

Petunjuk Pengisian :

Silukan jawab masing-masing pemyataan dengan memben tanda centang (V) pada salah satu
kolom yang menurut saudara paling menggambarkan diri saudara saat ini atau akhir-akhir ini,
Silukan isi dengan sebenar-benarnya, tidak ada jawaban benar atau salah, semun jawaban akan
kami anggap benar apabila menggambarkan diri saudara sesungguhnya. Diusahakan untuk
menjawab antara (Setuju/Tidak Setuju) terlebih dahulu serta meminimalisic menjawab
Netral.

S = Setuju, N = Netral = TS = Tidak Setuju

No

Pernyataan

Setuju

Netral

Tiduk Setuju

Kematian tidak diragukan lagi
udalah pengaluman yang suram,

2

Kematian untuk saya sendin
menimbulkan kecemasan dalam
diri saya,

Suya menghindari pikiran tentang
kematian dengan segula cara.

Saya percaya bahwa saya akan
berada di surga seteluh saya mati,

Kematian akan mengakhiri semua
penderituan saya.

Kematinn merupakan peristiwa
yang alami.

Saya kepikiran terus dengan konsep
kematian,

Kematian adalah tahap untuk
mencapai kepuasan spiritual,

Kematian memberikan pelarian dari
dunia yang mengerikan ini.

Setiap kali pikiran tentang kematian
muncul di benak saya, suya
mencoba untuk mendorongnya
pergi.

Kematian adalah pembebasan dari
rasu sakit dan penderitaan.

Saya selalu mencoba untuk tidak
memikirkan tentang kematian,

Saya percaya bahwa surga akan
menjaci tempat yang juuh lebih
baik danipada dunia ini,

Kematian adalah bagian alami dari
kehidupan,

Kematian adalah penyatuan dengan
Tuhan dan kebahagiuun abadi.




Kematian membawa junji
kehidupan baru yang mulia dan
penuh kemulinan,

Saya tidak takut atau menyambut
kematian,

Saya memiliki rasa takut yang
mendalam terhadap kematian,

Saya menghindari memikirkan
kematian sauma sekali.

20

Topik kehidupan setelah kematian
sangat mengganggu saya,

21

Fakta bahwa kematinn akan
mengakhiri segalanya seperti yang
saya tahu menakutkan bagi saya,

22

Saya menantikan untuk berkumpul
kembali dengan orang-orang yang
Ny cintid setelah saya mati,

23

Saya melihat kematian sebagai
kelegaan dari penderitaan duniawi,

24

Kematian hanyalah bagian dari
proses kehidupan.

25

Saya melihat kematian sebagai
Julun menuju tempat yang kekal
dun diberkuti,

26

Saya berusaha untuk tidak
berurusan dengan topik tentang
kematian,

27

Kematinn menawarkan pelepasan
Jiwa yang luar biasa

28

Sulah satu hal yang memberi saya
kenyamunan dalam menghadapi
kematian adalah keyakinun saya
terhadap kehidupan seteluh mati,

29

Saya melihat kematian sebagai
kelegaan duri bebun kehidupan ini,

30

Kematian bukanlah hal yang baik
maupun buruk.

3l

Saya menantikan kehidupan setelah
kematian,

32

Ketidakpastian karena tidak tahu
apa yang terjudi setelah kematian
membuat saya kKhawatir,

33

Suya merasa tukut apabili sayu
dilupakan begitu saju setelah
kematian suya.

34

Saya akun menjauh dari teman-
teman saya apabila mereka
membahas mengenai topik
kematian,
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35

Sayu selalu bertanya-tanya kenapa
seseorang harus berakhir pada
kematian.

36

Semua kesulitan di hidup ini akan
berakhir dengan datangnya
kematian.

37

Saya tidak merasa cemas dan
khawatir ataupun takut mengenai
kematian saya,

38

Seringkali topik kematian siaya
joadikan bercandaun dengan teman-
leman saya,

39

Saya selalu berharap untuk hidup
dalam waktu yang lama.

Kematian merupakan solusi
terakhir dari semua masalah di
dunia ini.

41

Saya rasa adalah hal yang wajar
apabila dilupakan seiring waktu
seteluh kematian,

42

Says merasa terganggu apabila
berada di tengah forum yang
membahas tentang kematian.

43

Saya tidak pernah merasa siap
apabila besok adalah waktu
kematian saya,

Tujuanku hanya menunggu
kematian, Kurena tidak ada yang
bisu diharapkan lagi di dunia ini.

45

Suya cenderung merasa cemas
apabila saya menjumpai orang
terdekat saya membahas tentang
kematian.

Saya berharap suatu suat dunia
medis bisa menemukan alat yang
dapat menghidupkan orang dari
kematian ataupun membuat orang
hidup selama-lamanya.

47

Kematian bukanlah sebuah solusi
dari semua masalah yang saya
alumi,

48

Saya merasa perbincangan
mengenal kematian adalah suatu
hal yang biusa.

49

Setiap saya merasa sedih, saya
selalu berharap kematian saya
segera datung.

50

Saya berhadap ldup saya tidak
akan pernah berakhir.




Lampiran 3 Skala modal psikologis

SKALA 2

Petunjuk Pengisian :

Silukan jawab masing-masing pemyataan dengan memberi tanda centang (V) pada salah satu
kolom yang menurut saudara paling menggambarkan diri saudara saat ini atau akhir-akhir ini.
Silukan 1s1 dengan sebenur-benarnya, tidok ada jawaban benar atau salah, semua jawaban akan
kami anggap benar apabila menggambarkan din saudara sesungguhnya, Diusahakan untuk
menjawab antara (Setujw/Tidak Setuju) terlebih dabulu serta meminimalisir menjawab
Netral,

S = Setuju, N = Netral = TS = Tidak Setuju

No

Pernyataan

Setuju

Netral

Tidak Setuju

Saya mampu menetapkan tujuan hidup
yang jelas

2

Saya mudah putus asa ketikn menemui
kegagalan

Saya mampu menyelesaikan tugas-tugas
mendetail.

Saya merasa kurang yakin buhwa saya
mampu untuk mencapai impian saya.

Saya ukan terus bangkit dari setiap
kegagalan yang saya alami

Saya memandang buruk pengaluman
negatif saya

Saya yukin setiap usaha-membuahkan
hasil baik

Saya bersikap negatif ketika
menghadapi sebuah kesulitan

Saya mampu untuk merencakan cara-
cara untuk bisa mencapai tujuan hidup
sayi.

Saya kesulitan menetapkan tujuan hidup
sayi.

Saya yakin dengan diri saya ketika
dihadapkan dengan sebuah tantangan

Seringkali saya tidak berkomitmen
dengan capaian hidup saya.

Saya mampu fokus ketika menghadapi
kesulitan

Says-mudah menyerah ketika mendapati
kegagalan

Saya mampu untuk mengatasi situasi
masalah,

Saya tidak yakin semua usaha saya akan
membuahkan hasil yang baik

17

Saya mampu bangkit dari kegagalan.

18

Saya kesulitan merencarakan cara-cara
untuk mencapai tujuan saya.
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Saya memiliki motivasi untuk mencapai
tujuan yang saya inginkan

20

Saya tidak yakin kalau din sayas mampu
menghadapi sebuah tantangan.

21

Saya mengambil pelajaran dani setiap
pengalaman saya.

Saya susah fokus ketika menghadapi
dan mengatasi sebuah kesulitan

23

Saya mampu menjaga sikap positif saya
meskipun menghadapi kesulitan

24

Saya merasa kesulitan ketika mengatasi
masalah,




Lampiran 4 Skala kualitas hidup

SKALA 3

Pertunysan-pertanyaun berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap kualitas hidup, kesehatan dan
hal-hal lain dalam hidup anda. Silahkan anda baca setiap pertanyaan bersumaan dengan pilihan jawaban
yang terkait, atau jika dibutuhkan saya akan membacakannya kepada anda, Pilihlah jawaban yang
menurut anda paling sesual dengan melingkari salah satu angka yang paling sesual, Jika anda tidak
yakin tentang jawaban yang akan anda berikan terhadap pertanyaan yang diberikan, pikiran pertama
yang muncul pada benak anda seringkali merupakan jawaban yang terbaik.

Cumkanlah dalam pikiran anda segala standar hidup, harapan, kesenangan dan perhatian anda. Kami
akan bertanya apa yang anda pikirkan tentang kehidupan anda dalam dus minggu terakhir,

Sangat Buruk Biasa- Baik Sangat
Buruk biasa saja baik
I | Bagmimana  menurut  anda | 2 3 4 5

kualitas hidup anda?

Sungat Tiduk Biasa- Memuask | Sangat

tidak memunska | blasa saja an memuaska
memuaska n n
n
2 | Seberapa puas anda terhadap | a 3 4 5

keschatan anda?

Pertunyaan berikut adaluh tentang seberapa sering anda telah mengalami hal-hal berikut ini dalam dua

minggu terakhir
Tiduk Sedikit Dalam Sangat Dalam
sama Jumlah sering Jumlah
sekali sedang berlebihan
3 | Seberapa juuh rasa sakit fisik
yang anda  alami mencegah | » 3 4 5
unda dalam beraktivitas sesuai - :
yang kebutuhun anda?
4 | Seberapn sering anda
membutuhkan  terapi  medis | 2 3 4 5
untuk  dupat berfungsi dalam ;
kehidupan sehari-hari anda?
5 | Seberapa jouh anda menikmati
hidup anda? ! 2 3 N 5
6 | Seberapa jauh  anda merasa | 2 3 4 5
hidup anda berarti?
7 | Seberapa jnqh unda  mampu \ 2 3 4 5
berkonsentrasi?
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8 | Secara umum, seberapn amun
anda rasakan dalam kehidupan 1 2 3 + 5
unda sehari-hari?

9 [ Seberapa  sehat  lingkungun
dimana anda tinggal (berkaitan | 2 3 + 5

dengan saruna dun prasarana)?

Pertunyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh anda alami hal-hal berikuot ini dalum dua minggu

terakhir?
Tiduk Sedikit Sedang | Seringkali | Sepenuhn
sama ya dialami
sekuli
10 | Apakah anda memiliki energi
yang cukup untuk beraktivitas | 2 3 4 5
sehari-hari”?
Il | Apukah anda dapat menerima | 5 3 4 5
penampilan tubuh anda?
12 [ Apukah ands memiliki cukup
uang untuk memenuhi | 2 3 + 5
kebutuhan anda?
13 | Seberapn  juuh  ketersedinan
informasi bagi kehidupan anda | 2 3 + 5
dari hari ke hari?
14 | Seberapa sering anda memiliki
kesempatan untuk  bersenung- | 2 3 4 5
senang/rekreasi?
Sangat Buruk Biusa- Buik Sungat
buruk biasa saja baik
15 | Seberapu baik kemampuan anda | 2 3 4 5
dulam bergaul?
Sangat Tidak Biasa- Memuask | Sangat
tidak memuaska | biasa saja an memuaska
memuaska n n
n
16 Scbcrupu ?um'kuh anda dengan | 2 3 4 5
tidur anda?
17 | Seberapa puaskah andi dengan
kcmump'uun anda t'm'luk | ’ 3 4 5
menampilkan aktivitas
kehidupan anda sehari-hari?
I8 | Seberapu puaskah anda dengan
kemampuan  anda untuk | 2 3 K 5

bekerja?




Seberapa puaskah anda
terhadap diri unda?

Seberapa puaskah anda dengan
hubungan personal/sosial anda?

Scberapa puaskah anda dengan
kehidupan seksual anda?

Seberapa puaskah anda dengan
dukungan yang anda perolch
dari teman anda?

Seberapa puaskah anda dengan
kondisi tempat anda tinggal saat
im?

"~

Seberapa puaskah anda dengan
akses anda  pada layanan
keschatan?

"~

Seberapa puaskah anda dengan
alat transportasi yang anda naiki
atay kendarai?

Pertanyaan berikut merujuk pada seberapa sering anda merasakan atay mengalami hal-hal benikut

dalam dua minggu terakhir

Tidak

Jarang

Cukup

senng

Sangat

sering

Seberapa sering anda memiliki
perasaan negatif scperti *feeling
blue ‘(kescpian), putus  asa,
cemas dan depresi?

Komentar Anda tentang penilaian ini?
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Lampiran 5 Dokumentasi lapangan
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Lampiran 6 Surat pengantar penelitian

VAVASAN PERGURUAN 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA E,
UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 SURABA

FAKULTAS PSIKOLOGI ¥

Program Stuch Sasjana Pséologl (51) Terakrecitas: TUNGGUL )
Program Studh Magister Pskologi (S2) Terakredgtas: (8)
Program Stuch Peikologs Profesi  (52) Terakredtas (B)

Kampus JI Semolowaru No 45 Surabaye 50118 Telp (031) 5990029 5631800 (hunting) Ex 148 148
Homepage - www. untag-sby ac.id | Email : psikologifiuntag sby ac id

26 Mei 2025
Nomor
Lampiran
Perthal

Yth

Tembusan
1. Arsip

¢ 1667/K/F.PsuV/2025

: Permohonan Izin Penelitian untuk Skripsi

Ketua Rw IX Kel. Pacar Kembang, Tambaksari, Surabaya
JI. Bronggalan Sawah V No.29F, Pacar Kembang, Kec. Tambaksari, Surabaya,
Jawa Timur 60132

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya menyampaikan,
Terkait tugas akhir Skripsi mahasiswa strata  satu (S-1) Fakultas Psikologi
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya, dengan hormat kami memohon untuk
diperkenankan mengadakan penelitian / pengambilan data pada Balai RW X,
Pacar Kembang, Tambaksari, Surabaya yang Bapak/Ibu pimpin, Adapun
informasi pendukung berkaitan dengan kegiatan penelitian tersebut adulah
scbagai berikut:

Nama : Bayu Aji Amrullah

NPM ¢ 1512100365

Alamat ¢ JI. Bumiarjo 4/56-A, Sawunggaling, Wonokromo, Surabaya
Judul Penilitian ¢ Hubungan antarn Modal Psikologis dengan Kecemasan

terhadap Kematian yang Dimediasi oleh Kualitas Hidup
pada Lansia di Surabaya

Subjek Penelitian  :  Lansia di Posyandu Lansia

No. Handphone ~ : 082245836761

Demikian surat permohonan ini, atas pcrhnlmn dan kerjasama disampaikan

terima kasih,

NI'P "0‘!00’ 0552
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Lampiran 7 Tabulasi kecemasan terhadap kematian
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Lampiran 8 Tabulasi modal psikologis
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Lampiran 9 Tabulasi kualitas hidup
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Lampiran 10 Output SPSS uji validitas dan reliabilitas skala kecemasan terhadap

kematian

Putaran 1

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
,825 50

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance = Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Total Correlation Deleted
Item_1 98,75 129,261 ,458 ,817
Item_2 98,78 129,330 ,462 ,817
Item_3 98,47 129,295 ,383 ,819
Item_4 98,46 128,787 411 ,818
Item_5 97,57 137,094 ,093 ,826
Iltem_6 97,54 136,956 ,118 ,825
Item_7 98,69 132,666 271 ,823
Item_8 98,71 133,167 ,243 ,823
Item_9 99,07 133,671 ,295 ,822
Item_10 99,04 133,167 ,313 ,822
ltem_11 98,28 133,049 241 ,823
Item_12 98,25 132,951 247 ,823
ltem_13 97,54 137,097 ,115 ,825
Item_14 97,47 138,422 ,001 ,826
Item_15 97,60 137,821 ,031 ,827
Item_16 97,47 138,422 ,001 ,826
ltem_17 97,90 141,666 -,230 ,833
Iltem_18 97,90 141,666 -,230 ,833
ltem_19 98,85 130,779 ,432 ,818
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Iltem_ 20
ltem 21
ltem_22
ltem_ 23
ltem_24
Iltem_25
Iltem_ 26
ltem 27
Iltem_28
Iltem_29
Item_30
Item_31
Item_32
Iltem_33
Iltem_34
Iltem_35
Iltem_36
ltem_37
Iltem_38
Iltem_39
Iltem_40
Iltem 41
Iltem_42
Iltem_43
ltem_44
Iltem_45
Iltem_46
Iltem 47
Iltem 48
Iltem_49
Iltem 50

98,86
98,72
98,71
97,61
97,58
97,58
97,60
98,06
98,17
98,67
98,03
98,18
98,97
98,65
99,01
98,17
98,19
98,67
98,83
98,86
98,64
98,96
98,85
99,17
98,90
98,97
97,78
98,86
98,96
99,19
97,99

131,276
125,922
125,449
136,185
136,049
136,275
136,328
134,617
133,972
130,930
134,281
134,037
132,591
131,131
133,112
128,254
128,807
128,338
130,282
129,980
128,262
132,548
130,751
133,690
130,540
133,013
140,710
138,037
139,167
133,736
142,155

,401
,620
,635
,157
,185
,178
,170
,205
,219
,368
,231
,211
,322
,350
,314
,448
,418
ATT
,450
442
476
,346
434
,343
421
,329
-,161
-,010
-,068
,369
-,231

,819
,812
,812
,825
,824
,824
,825
,824
,824
,820
,823
,824
,821
,820
,821
,817
,818
,816
,818
,818
,816
,821
,818
,821
,819
,821
,832
,830
,830
,821
,835
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Lampiran 11 Output SPSS uji validitas dan reliabilitas skala kecemasan terhadap

kematian

Putaran 2

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
,884 24

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance  Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Total Correlation Deleted
ltem_1 37,86 91,980 ,496 ,879
ltem_2 37,89 92,495 470 ,880
ltem_3 37,58 91,627 ,436 ,881
ltem_4 37,57 91,460 ,450 ,880
Item_10 38,15 96,131 ,295 ,884
Item_19 37,96 91,702 ,592 877
Item_20 37,97 91,858 ,580 877
ltem_21 37,83 88,817 ,682 ,874
Item_22 37,82 88,685 ,679 ,874
Item_29 37,78 92,936 ,435 ,881
Item_32 38,08 94,979 ,352 ,883
Item_33 37,76 92,634 ,446 ,880
ltem_34 38,13 95,604 ,332 ,883
Iltem_35 37,28 91,696 ,448 ,880
Item_36 37,31 92,131 419 ,881
Item_37 37,78 92,823 412 ,881
Item_38 37,94 92,476 ,520 ,878
Item_39 37,97 94,281 ,367 ,882
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Iltem_40
ltem_41
ltem_42
Iltem_43
ltem_44
Iltem_ 45

37,75
38,07
37,96
38,28
38,01
38,08

92,303
93,305
92,604
95,584
94,943
93,430

,439
,505
,525
,413
,332
,514

,881
,879
,878
,881
,883
,879
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Lampiran 12 Output SPSS uji validitas dan reliabilitas skala kecemasan terhadap

kematian

Putaran 3

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
,884 23

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance  Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Total Correlation Deleted
ltem_1 36,50 87,859 ,491 ,878
ltem_2 36,53 88,394 ,463 ,879
ltem_3 36,22 87,302 444 ,880
ltem_4 36,21 87,238 ,452 ,880
Item_19 36,60 87,681 ,580 ,876
Item_20 36,61 87,734 ,575 ,876
Item_21 36,47 84,703 ,682 ,873
Item_22 36,46 84,674 ,672 ,873
Iltem_29 36,42 88,697 ,436 ,880
Item_32 36,72 90,936 ,336 ,882
Item_33 36,40 88,328 ,453 ,879
ltem_34 36,76 91,479 ,320 ,883
Iltem_35 35,92 87,458 ,451 ,880
Item_36 35,94 87,800 ,426 ,881
Item_37 36,42 88,444 422 ,880
Item_38 36,58 88,190 ,526 ,878
Item_39 36,61 90,156 ,359 ,882
Item_40 36,39 87,903 ,452 ,880
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ltem_41
ltem_42
ltem_43
ltem_44
ltem 45

36,71
36,60
36,92
36,65
36,72

89,139
88,216
91,401
90,737
89,161

,500
,539
,405
,328
,517

,878
877
,881
,883
,878




Lampiran 13 Output SPSS uji validitas dan reliabilitas skala modal psikologis

Putaran 1

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
,852 24
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance = Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Total Correlation Deleted
Item_1 60,43 49,347 ,260 ,851
Item_2 60,35 47,075 ,587 ,841
Item_3 60,56 48,194 ,327 ,849
Item_4 60,61 47,114 ,428 ,845
Item_5 60,25 49,176 441 ,846
Item_6 60,64 48,009 275 ,853
ltem_7 60,18 50,798 ,195 ,851
Item_8 60,60 47,145 ,374 ,848
Item_9 60,38 48,886 ,373 ,847
Iltem_10 60,51 47,127 ,482 ,843
ltem_11 60,43 49,826 ,213 ,852
Item_12 60,88 48,083 ,258 ,854
Item_13 60,31 49,060 ,355 ,848
ltem_14 60,35 47,019 ,594 ,840
ltem_15 60,40 47,540 ,499 ,843
Iltem_16 60,68 46,925 ,387 ,847
Item_17 60,35 47,159 ,575 ,841
Iltem_18 60,57 45,826 ,632 ,838

Item_19 60,32 48,615 ,413 ,846



98

Iltem_20
ltem_21
ltem_22
ltem_ 23
ltem 24

60,57
60,25
60,74
60,24
60,67

45,911
49,092
46,225
49,084
46,056

,525
,384
473
,396
,512

,841
,847
,843
,847
,842




Lampiran 14 Output SPSS uji validitas dan reliabilitas skala modal psikologis

Putaran 2

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
,860 19
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance = Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Total Correlation Deleted
Item_2 47,42 35,655 ,594 ,848
Item_3 47,63 36,379 ,360 ,858
ltem_4 47,68 35,798 417 ,855
Item_5 47,32 37,629 ,423 ,855
Item_8 47,67 36,394 ,300 ,862
Iltem_9 47,44 37,293 371 ,856
Iltem_10 47,58 35,824 ,469 ,853
ltem_13 47,38 37,280 ,380 ,856
ltem_14 47,42 35,683 ,589 ,848
ltem_15 47,47 35,943 ,523 ,851
Iltem_16 47,75 35,599 379 ,858
Item_17 47,42 35,683 ,589 ,848
Iltem_18 47,64 34,741 ,613 ,846
Item_19 47,39 36,861 ,443 ,854
Iltem_20 47,64 34,234 577 ,848
ltem_21 47,32 37,347 ,404 ,855
Item_22 47,81 34,919 AT74 ,853
ltem_23 47,31 37,201 443 ,854

Item_24 47,74 34,535 ,543 ,849
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Lampiran 15 Output SPSS uji validitas dan reliabilitas skala kualitas hidup

Putaran 1

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
,927 24

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance = Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Total Correlation Deleted
ltem_1 83,26 147,549 ,272 ,929
Item_2 83,18 150,432 ,121 ,932
Item_3 83,26 140,873 ,729 ,921
Item_4 83,21 142,562 ,562 ,924
Item_5 83,44 141,377 ,601 ,923
Iltem_6 83,44 142,110 ,589 ,923
Item_7 83,43 143,375 ,534 ,924
Item_8 83,33 138,789 ,658 ,922
Item_9 83,32 138,389 ,655 ,922
Item_10 83,64 142,234 ,591 ,923
ltem_11 83,51 141,042 571 ,924
Item_12 83,60 143,202 ,455 ,926
ltem_13 83,03 142,450 ,598 ,923
ltem_14 83,33 142,225 ,588 ,923
Item_15 83,15 138,526 ,782 ,920
Item_16 83,19 136,412 ,769 ,920
ltem_17 83,15 135,427 , 786 ,920
Iltem_18 83,19 138,412 ,812 ,920
ltem_19 83,71 141,393 ,519 ,925



Iltem_20
ltem_21
ltem_22
ltem_ 23
ltem 24

83,29
83,29
83,22
83,40
82,79

142,773
142,040
144,570
138,526
151,998

,610
,589
,518
,667
,080

,923
,923
,925
,922
,931
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Lampiran 16 Output SPSS uji validitas dan reliabilitas skala kualitas hidup

Putaran 2

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
,940 21

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance = Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Total Correlation Deleted
Item_3 71,71 129,984 , 746 ,935
ltem_4 71,65 131,948 ,558 ,938
Item_5 71,89 130,410 ,619 ,937
Item_6 71,89 130,945 ,618 ,937
Item_7 71,88 132,477 ,545 ,938
Iltem_8 71,78 127,781 ,682 ,936
Iltem_9 71,76 128,183 ,640 ,937
Item_10 72,08 131,486 ,595 ,937
ltem_11 71,96 130,322 ,576 ,938
ltem_12 72,04 131,900 ,484 ,939
Item_13 71,47 131,464 ,616 ,937
Item_14 71,78 131,246 ,606 ,937
Item_15 71,60 128,047 ,780 ,934
Item_16 71,64 126,009 767 ,934
Item_17 71,60 124,751 ,800 ,934
Iltem_18 71,64 127,840 ,815 ,934
Item_19 72,15 131,455 ,486 ,939
Iltem_20 71,74 132,281 ,598 ,937
ltem_21 71,74 131,465 ,584 ,937
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Item_22 71,67 133,803 ,519 ,938
Item_23 71,85 127,681 ,683 ,936
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Lampiran 17 Output SPSS uji residual

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual
N 72
Normal ParametersaP Mean ,0000000
Std. Deviation 8,23467484
Most Extreme Differences Absolute ,060
Positive ,060
Negative -,042
Test Statistic ,060
Asymp. Sig. (2-tailed) ,200%4

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.
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Lampiran 18 Output SPSS nilai minimal, maksimal, mean, dan standar deviasi

Kecemasan terhadap kematian

Descriptive Statistics

I Range Minimum  Maximum Mean Std. Deviation  Variance

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Statistic

Total_¥ 72 46,00 23,00 £9,00 39,0972 1,13921 9 66649 93,441
Valid M {listwise) 72

Modal psikologis

Descriptive Statistics

I Range Minimum  Maximum Mean Std. Deviation  Variance

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Sta. Error Statistic Statistic

Skala_PsyCap 72 26 31 a7 5017 744 6,313 39,859
Walid M (listwise) 72

Kualitas hidup

Descriptive Statistics

] Range Minimum  Maximum Mean Std. Deviation  Variance
Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Errar Statistic Statistic
Skala_QoL 72 56 48 104 75,38 1,409 11,957 142,870

Walid M (listwise) 72
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Lampiran 19 Output SPSS frekuensi kecemasan terhadap kematian laki-laki dan
perempuan

Perempuan
Kategori_DA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 4 8,7 8,7 8,7
2 34 73,9 73,9 82,6
8 8 17,4 17,4 100,0
Total 46 100,0 100,0
Laki-Laki
Kategori_DA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 8 30,8 30,8 30,8
2 14 53,8 53,8 84,6
3 4 15,4 15,4 100,0

Total 26 100,0 100,0
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Lampiran 20 Output SPSS frekuensi modal psikologis laki-laki dan perempuan

Perempuan
Kategori_PsyCap
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid 1 7 15,2 15,2 15,2
2 30 65,2 65,2 804
3 9 19,6 19,6 100.0
Total 46 100,0 1000
Laki-Laki
Kategori_PsyCap
Cumulative
Frequency  Percent = Valid Percent Percent
Valid 1 8 30,8 30,8 30,8
2 15 57,7 57,7 88,5
3 3 11,5 11,5 100,0

Total 26 100,0 100,0
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Lampiran 21 Output SPSS frekuensi kualitas hidup laki-laki dan perempuan

Perempuan
Kategori_QolL
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid 1 3 6,5 6,5 6,5
2 36 783 78,3 848
3 T 15,2 15,2 100,0
Total 46 100,0 1000
Laki-Laki
Kategori_QoL
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid 1 6 231 231 231
2 16 61,5 61,5 84,6
3 4 15,4 15,4 100,0

Total 26 100,0 100,0
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Lampiran 22 Output SPSS sebaran persentase kontributor aspek kecemasan terhadap
kematian

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Aspek_1 72 8 24 13,81 3,781
Aspek_2 72 6 18 9,43 2,997
Aspek_3 72 3 9 5,01 1,682
Aspek_4 72 2 6 3,64 1,504
Aspek_5 72 4 12 7,21 2,319
Total_DA 72 23,00 69,00 39,0972 9,66649
Perc_1 72 25,53 48,28 35,3803 4,40017
Perc_2 72 13,33 36,36 24,1105 4,67053
REICHS 72 6,25 21,88 12,9144 3,38245
Perc 4 72 4,08 15,15 9,1394 2,57711
RECHS) 72 8,70 27,03 18,4554 4,14992

valid N (listwise) 72
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Lampiran 23 Output SPSS sebaran persentase kontributor aspek modal
psikologis

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Hope 72 8 15 13,33 2,021
Efficacy 72 5 12 10,33 1,720
Resilience 72 9 15 13,60 1,624
Optimism 72 7 15 12,90 2,022
Total_PsyCap 72 31,00 57,00 50,1667 6,31341
Perc_Hope 72 20,00 32,50 26,5701 2,36295
Perc_Efficacy 72 15,00 27,50 20,5636 2,09901
Perc_Resilience 72 22,64 30,95 27,1830 1,72485
Perc_Optimism 72 17,50 29,41 25,6833 2,17048

Valid N (listwise) 72
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Lampiran 24 Output SPSS sebaran persentase kontributor aspek kualitas hidup

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Kesehatan_Fisik 72 9 25 18,61 3,376
Kesehatan_Psikologis 72 10 25 18,26 3,361
Hubungan_Sosial 72 7 15 10,60 2,039
Lingkungan 72 19 39 27,90 4,473
Total_QoL 72 48,00 104,00 75,3750 11,95701
Perc_Fisik 72 18,75 30,14 24,6475 1,94638
Perc_Psikologi 72 17,86 28,24 24,1885 1,97371
Perc_Sosial 72 10,29 19,64 14,0723 1,70517
Perc_Lingkungan 72 31,76 44,12 37,0918 2,27418
Valid N (listwise) 72
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Lampiran 25 Output JASP uji hipotesis

Mediation Analysis

Parameter estimates

Dirzct effects
25% Confidence Interval
Estimate Std. emar z-value ] Lower Upper
Skala_Psylap - Skala_D& —0.504 0.185 -2722 0.005 —01200 -0.158

Mofe. Estimator is ML Mot 2/ bootstrap samples were successful: Tl based on 9887 samples.

indirec! effects

85% Confidence Interval

Estimate Std. emror z-valua p Lower Upper

Skala_PsyCap — Skala_Qol  —  Skalz_DA -0.187 0.082 -2.153 0.031 —0.405 —0.055
Mofe. Estimator is ML Mot 3/ bootstrap samples were successful: Tl based on 8887 samples.

Total effects

25% Confidence Interva
Estimate Std. emor z-value p Lower Upper

Skzla_Psylap — Skzla_DA =0.701 0.180 -4.358 =001 -1.034 =-0.351
Mate. Estimator is ML Mot 3 bootstrap samples were successiul: Cl based on 8897 samples.

Path coefficients

25% Confidance Intarva

Estimata Std. emor z-value o Lowwer Uppear
Suzla_Jol — Skala_DAa —0.226 0.033 —2.558 2.011 —0.382 —0.044
Skala_PsyCap — Skala DA —0.504 0.185 —2.722 0.0068 —0.800 —0.168
Sazla_PsyCap  —  Skala Qol 0.871 0.200 4.160 < 001 0.415 1.247

Mate. Estimator is ML Mot 3 bootstrap samples were successiul: Cl based on 8897 samples.
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