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HUBUNGAN ANTARA MODAL PSIKOLOGIS DENGAN
KECEMASAN TERHADAP KEMATIAN YANG DIMEDIASI OLEH
KUALITAS HIDUP PADA LANSIA DI SURABAYA

Bayu Aji Amrullah
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
bayuamrullah3@gmail.com

Abstrak

Masa lanjut usia merupakan tahap perkembangan akhir dalam kehidupan
manusia yang ditandai dengan berbagai perubahan biologis, psikologis, dan sosial.
Salah satu isu psikologis yang kerap muncul pada lansia adalah kecemasan terhadap
kematian. Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara modal psikologis
dan kecemasan terhadap kematian, dengan kualitas hidup sebagai variabel mediasi
pada lansia di Surabaya. Modal psikologis didefinisikan sebagai sumber daya
psikologis positif yang terdiri dari harapan, efikasi diri, resiliensi, dan optimisme.
Sementara itu, kualitas hidup mencakup aspek kesehatan fisik, kesejahteraan
psikologis, hubungan sosial, dan lingkungan.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei dan
teknik analisis mediasi. Partisipan dalam penelitian ini adalah lansia berusia 60 tahun
ke atas yang berdomisili di Surabaya, dengan jumlah sampel minimal ditentukan
menggunakan G*Power. Instrumen yang digunakan mencakup skala Psychological
Capital yang dikembangkan berdasarkan kerangka teori dari Luthans dkk, 2007,
skala WHOQOL-BREF (WHO, 1995), dan Death Attitude Profile - Revised (Wong
dkk, 1994). Analisis data dilakukan menggunakan Structural Equation Modeling
(SEM) melalui perangkat lunak JASP dengan teknik bootstrap.

Hasil penclitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif yang
signifikan antara modal psikologis dan kecemasan terhadap kematian. Selain 1tu,
kualitas hidup terbukti memediasi hubungan tersebut secara signifikan. Artinya, lansia
dengan tingkat modal psikologis yang tinggi cenderung memiliki kualitas hidup yang
lebih baik, yang pada gilirannya menurunkan tingkat kecemasan terhadap kematian.
Temuan ini memberikan implikasi penting dalam pengembangan intervensi psikologis
untuk meningkatkan kesejahteraan lansia melalui penguatan modal psikologis dan
kualitas hidup.

Kata Kunci: Lansia, Modal Psikologis, Kualitas Hidup, Kecemasan Terhadap
Kematian, Mediasi
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOLOGICAL CAPITAL AND
DEATH ANXIETY MEDIATED BY QUALITY OF LIFE AMONG THE
ELDERLY IN SURABAYA

Bayu Aji Amrullah
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
bayuamrullah3@gmail.com

Abstract
Late adulthood is the final stage of human development, marked by various

biological, psychological, and social changes. One of the psychological issues that
often arises in the elderly is death anxiety. This study aims to examine the
relationship between psychological capital and death anxiety, with quality of life as
a mediating variable among elderly individuals in Surabaya. Psychological capital
is defined as a positive psychological resource consisting of hope, self-efficacy,
resilience, and optimism. Meanwhile, quality of life includes aspects of physical
health, psychological well-being, social relationships, and environment.

This research employs a quantitative approach using survey methods and
mediation analysis techniques. The participants in this study are elderly individuals
aged 60 and above who reside in Surabaya, with a minimum sample size determined
using G*Power. The instruments used include the Psychological Capital Scale
developed based on the theoretical framework of Luthans et al. (2007), the
WHOQOL-BREF scale (WHO, 1995), and the Death Attitude Profile — Revised
(DAP-R) (Wong et al., 1994). Data analysis was conducted using Structural
Equation Modeling (SEM) with the JASP software and bootstrap techniques.

The results of the study indicate a significant negative relationship between
psychological capital and death anxiety. Furthermore, quality of life was Jound to
significantly mediate this relationship. This means that elderly individuals with
higher levels of psychological capital tend to have a better quality of life, which in
turn reduces their level of death anxiety. These findings provide important
implications for the development of psychological interventions aimed at improving
the well-being of the elderly through the enhancement of psychological capital and

quality of life.

Translated with ChatGpt 4.0 (free version)
Keyword: Elderly, Psychological Capital, Quality OfLife, Death Anxiety, Mediation
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