Lampiran

Lampiran 1 Blue Print Kepercayaan Diri

No. Aspek Indikator Nomor Artem Jumlah
Favorable Unfavorable
1. Keyakinan Sikap positif 1.Saya selalu 5. Saya mudah
akan seseorang membagikan gugup dalam
kemampuan | tentang harga pencapaian saya | situasi sosial
diri dirinya di story Instagram
3.saya selalu 12. saya
menyadari di insecure saat
media sosial tidak | upload foto di
seperti kenyataan | instagram
11. saya menjadi | 33. saya tidak
diri sendiri saat menjadi diri
menggunakan sendiri saat
media sosial menggunakan
sosial instaram 7
24.saya percaya | 35. saya tidak
diri ketika saya ada batasan
upload foto di privasi ketika
instagram memakai
sosial media
25. saya merasa
yakin dengan
kemampuan saya
sendiri
26. saya
menerima
kelebihan dan
kekurangan saya
2. | Optimis Sikap positif 2. saya tidak takut | 4. saya tidak
ketika mengemukakan berani 9
menghadapi pendapat saya di | berpendapat di
permasalahan depan umum depan umum
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yang ada dalam

13. saya yakin

40. saya selalu

dirinya mampu bersaing | ragu upload

dengan orang lain | foto di

instagram

14. saya akan 37. saya tidak

membagikan memiliki

momen penting di | privasi jika

instagram menggunakan

sosmed

15. saya yakin

bisa tampil baik

dalam situasi

penting

27. saya merasa

bisa mencapai

tujuan saya

28. saya percaya

banyak

pengalaman yang

bisa di ambil jika

menggunakan

sosial media

Objektif Mampu 16. saya tidak 8. saya

memandang langsung terpuruk ketika
permasalahan mempercayai orag lain
sesuai berita yang mengkritik
kebenaran yang | tersebar di sosial | saya di sosial
sesungguhnya media media

17. saya 18. saya

menerima dengan | merasa sangat

baik kritikan dan | diremehkan

saran yang di
tunjukan ke saya
baik media sosial
ataupun secara
langsung
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29. saya selalu

31. saya sangat

hati hati untuk percaya

tidak informasi yang

menyebarkan ada di media

masalah pribadi di | sosial

sosial media

30. saya memilah

informasi yang

saya dapatkan di

media sosial

32. saya selalu

meminta maaf

dan mengakui

kesalahan ketika

saya bersalah

Bertanggung | Bersedia untuk | 6. saya 7. saya
jawab menanggung bertanggung melepas

segala sesuatu jawab dengan apa | tanggung
yang telah yang saya upload | jawab saat
terjadi di media sosial memakai

atau instagram sosial media

19. saya berani 20. saya

menerima resiko
yang terjadi saat
menggunakan
sosial media

mengabaikan
norma norma
saat memakai
instagram

21. saat saya
bermain sosial
media tapi saya
tidak lupa
mengerjakan
tugas sekolah atau
kampus

22.Saya siap
menerima sanksi
saat saya berbuat
salah di instagram

10
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34. saya dapat
bertanggung
jawab pada
konten yang saya
buatdi sosial
media

36. saya
bertanggung
jawab untuk
erkomentar secara
baik dan bijak

41. saya akan
berusaha menjadi
lebih baik lagi
Saat
menggunakan
sosmed

42. saya selalu
menjaga ketikan
coment di sosmed
atau instgram agar

tidak menyakiti
orang lain
Rasional dan | Segala hal dan 9. saya 10. saya
Realistis kejadian mengambil merasa
terhadap keputusan tidak tersinggung
masalah dapat buru buru ketika ada
dianalisis yang
menggunakan menyindir
akal sehat dan idola saya di
sesuai dengan instagram
kenyataan 38. saya 23. saya selalu
mempertimbangk | menganggap
an dengan baik selebgaram
sebelum saya yang saya
mengambil sukai adalah

keputusan

pasangan saya
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39. saya
merasa tidak
mampu jika
tidak ada
bantuan orang
lain

43. saya
terkadang
takut untuk
bertemu
dengan orang
lain

TOTAL

27

16

43
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Lampiran 2 Blue Print Body Image

Nomor Aitem

No. Aspek Indikator Jumlah
Favorable | Unfavorable
1. Evaluasi Menilai 3. saya puas 18. saya 7
Penampilan | penampilan dengan bentuk | tidak puas
keseluruhan tubuh saya dengan
tubuh bentuk tubuh
saya
5. saya 19. saya
memiliki merasa iri
penampilan dengan
lebih baik bentuk tubuh
daripada teman yang
teman teman ideal
saya
0. saya
menggunakan
baju sesuai
dengan bentuk
tubuh saya
12. saya
merasa
memiliki kulit
wajah yang
bersih
15. saya
menerima
tubuh saya apa
adanya
2. Orientasi Memperhatikan|l.saya setiap  [11. saya 12
Penampilan dan hari memakai |enggan
meningkatkan skincare berpenampilan
penampilan diri menarik




2.sayasering | 13.saya
melakukan biasanya
perawatan di memakai
klinik segala hal
kecantikan yang praktis
tanpa
memperdulik
an hasil
setelahnya
6.5aya 14. jika ada
mementingkan | skincare
penampilan yang tidak
saya setiap cocok maka
hari saya buru
buru untuk
mengganti
produk baru
7.sayaselalu | 16. saya
memperbaiki | tidak perduli
bentuk tubuh | apa yang
saya terjadi pada
tubuh saya
10. ssaya 11. saya
menyukai merasa tubuh
bagian bagian | saya terlalu
tertentu pada | gemuk atau
tubuh saya terlalu kurus
Kepuasan Mengukur  [27. saya Saya lebih
Bagian kepuasan merasa kulit jelek dari
Tubuh pada bagian saya lebih pada teman
tubuh secara |putih daripada | teman saya
spesifik teman teman
saya.
28. saya
memiliki
rambut yang
sehat dan

berkilau
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29. saya tidak
memiliki
lipatan di
perut

30. saya
mempunyai
lesung pipi
agar kalau
saya
tersenyum
saya terlihat
manis

31. tinggi
tubuh saya
diatas rata rata
32. jari jari
tangan saya
lentik

33. saya
memiliki
badan ideal
34. wajah saya
lebih glowing
daripada
teman teman
saya

Kecemasan
menjadi
Gemuk

Mengukur
kewaspadaan
berat tubuh

4. saya
menghindari
gorengan dan
makanan
manis agar bb
saya tidak
naik

8. saya rutin
berolahraga di
pagi hari aau
sore hari




22. saya selalu
minum air
putih

23. setiap mau
makan saya
minum obat
diet

Pengkategorian
Ukuran Tubuh

Mengukur
bagaimana
individu
menilai berat
badan

24. saya
merasa puas
dengan bentuk
tubuh saya

25. saya selalu
menghitung
berat badan
dan tinggi
badan saya
untuk menilai
berat badan
saya

TOTAL

18

34
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Lampiran 3 Skala Kepercayaan Diri

Pilihan Jawaban

No. | Pernyataan
SS | S| T |STS

1 Saya selalu membagikan pencapian saya di story instagram

5 Saya tidak takut mengemukakan pendapat saya di depan
umum

3 saya selalu menyadari di media sosial tidak seperti
kenyataan

4 saya tidak berani berpendapat di depan umum

5 saya mudah gugup dalam situasi sosial

5 saya bertanggung jawab dengan apa yang saya upload di
media sosial atau instagram

7 saya melepas tanggung jawab saat memakai sosial media

8 saya terpuruk ketika orag lain mengkritik saya di sosial
media

9 saya mengambil keputusan tidak buru buru

10 saya merasa tersinggung ketika ada yang menyindir idola
saya di instagram

11 | saya menjadi diri sendiri saat menggunakan media sosial

12 | saya insecure saat upload foto di instagram

13 | saya yakin mampu bersaing dengan orang lain

14 | saya akan membagikan momen penting di instagram

15 | saya Yyakin bisa tampil baik dalam situasi penting

16 saya tidak langsung mempercayai berita yang tersebar di
sosial media

17 | sva menerima dengan baik kritikan dan saran yang di
tunjukan ke saya baik media sosial ataupun secara langsung

18 | saya merasa sangat di remehkan

19 saya berani menerima resiko yang terjadi saat
menggunakan sosial media

20 | saya mengabaikan norma norma saat memakai instagram

21 saat saya bermain sosial media tapi saya tidak lupa
mengerjakan tugas sekolah atau kampus

99 Saya siap menerima sanksi saat saya berbuat salah di

instagram
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23

saya selalu menganggap selebgaram yang saya sukai
adalah pasangan saya

24 | saya percaya diri ketika saya upload foto di instagram
25 | saya merasa yakin dengan kemampuan saya sendiri
26 | saya menerima kelebihan dan kekurangan saya

27

saya merasa bisa mencapai tujuan saya

28

saya percaya banyak pengalaman yang bisa di ambil jika
menggunakan sosial media

29

saya selalu hati hati untuk tidak menyebarkan masalah
pribadi di sosial media

30

saya memilah informasi yang saya dapatkan di media sosial

31

saya sangat percaya informasi yang ada di media sosial

32

saya selalu meminta maaf dan mengakui kesalahan ketika
saya bersalah

33

saya tidak menjadi diri sendiri saat menggunakan sosial
instaram

34

saya dapat bertanggung jawab pada konten yang saya
buatdi sosial media

35

saya tidak ada batasan privasi ketika memakai sosial media

36

saya bertanggung jawab untuk erkomentar secara baik dan
bijak

37

saya tidak memiliki privasi jika menggunakan sosmed

38

saya mempertimbangkan dengan baik sebelum saya
mengambil keputusan

39

saya merasa tidak mampu jika tidak ada bantuan orang lain

40

saya selalu ragu upload foto di instagram

41

saya akan berusaha menjadi lebih baik lagi
Saat menggunakan sosmed

42

saya selalu menjaga ketikan comment di sosmed atau
instgram agar tidak menyakiti orang lain

43

saya terkadang takut untuk bertemu dengan orang lain
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Lampiran 4 Skala Body Image

Pilihan Jawaban

No Pernyataan SSTsT T st

1 | saya setiap hari memakai skincare

2 | saya sering melakukan perawatan di klinik
kecantikan

3 | Saya puas dengan bentuk tubuh saya

4 | saya menghindari gorengan dan makanan
manis agar BB saya tidak naik

5 | saya memiliki penampilan lebih baik daripada
teman teman saya

6 | Saya mementingkan penampilan saya setiap
hari

7 | Saya selalu memperbaiki bentuk tubuh saya

8 | Saya rutin berolahraga dipagi hari atau sore
hari

9 | Saya menggunakan baju sesuai dengan bentuk
tubuh saya

10 | Saya menyukai bagian bagian tertentu pada
tubuh saya

11 | Saya enggan berpenampialan menarik

12 | saya merasa memiliki kulit wajah yang bersih

13 | saya biasanya memakai segala hal yang praktis
tanpa memperdulikan hasil setelahnya

14 | Jika ada scincare yang tidak cocok maka saya
buru buru untuk mengganti produk baru

15 | Saya menerima tubuh saya apa adanya

16 | Saya tidak perduli apa yang terjadi pada tubuh
saya

17 | Saya merasa tubuh saya terlalu gemuk atau
kurus

18 | Saya tidak puas dengan bentuk tubuh saya

19 | Saya merasa iri dengan bentuk tubuh teman
yang ideal

20 | Saya menutup bagian tubuh saya yang membut
saya malu

21 | Saya memiliki kulit wajah yang sehat




22 | Saya selalu minum air putih
23 | Setiap mau makan saya selalu minum obat diet
24 | Saya merasa puas dengan bentuk tubuh

25

Saya selalu menghitung berat badan tinggi
badan saya untuk menilai berat badan saya

26

saya lebih jelek dari pada teman teman saya

27

Saya merasa kulit saya lebih putih dari pada
teman teman saya

28

Saya memiliki rambut yang sehat dan berkilau

29

Saya tidak memiliki lipatan diperut

30

Saya mempunyai lesung pipi agar kalau saya
tersenyum saya telihat manis

31

Tinggi tubuh saya diatas rata rata

32

Jari jari tangan saya lentik

33

Saya memiliki badan ideal

34

Wajah saya lebih glowing daripada teman
teman saya
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Lampiran 5 Tabulasi Kepercayaan Diri
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Lampiran 6 Tabulasi Body Image
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Hasil Uji Validitas dan Realibilitas
Lampiran 7 Uji Valditas dan Realibilitas Kepercayaan Diri Putaran 1

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of tems

479 43
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Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Yariance if [tem-Total Alpha if ltem
[tern Deleted [termn Deleted Correlation Deleted
VAROOOO1 8310 58.145 A04 473
YAROOOO2 82,92 58.725 027 482
VAROOOO3 83.00 58.481 034 482
VAROOOO4 83.07 57.082 182 ABT
WAROOOOS a2.a7 57.867 078 ATE
VAROOODE 83.53 58.328 081 ATE
WAROOOOT 83.04 R8.652 037 481
VAROOOOS 82.88 57.429 135 ARY
VARODOO 83.m 57.971 095 A74
VARODD10 8278 59417 -01g 487
VAROOO1 1 83.24 A7.810 A28 AT70
WAROOO1 2 8311 58.006 092 474
YAROOO1 3 83.00 56,635 AT72 464
VARODOD! 4 8310 54.864 282 448
WAROOO1 5 83.21 57.206 64 ABE
VARODDO1 6 83.30 58.825 032 481
VARODD1 7 83.48 55.656 336 448
VAROOO1 8 82.498 RG.884 A5G ARE
WAROOO14 83.22 56.327 .200 AB0
YAROOO20 82.90 59.575 -.043 482
VARDOD21 83.38 56452 237 A58
VAROOD22 83.24 A7.274 A58 ABT
WAROOD23 62.88 56.956 1449 ABT



VARDOD24
WAROOD25
WAROOD2E
VAROOD27
VAROOD28
WAROOD29
WAROOD30
VAROOD31
VAROOD32
WAROOD33
WAROOD34
VAROOD35
VAROOD36
WAROOD3T
WAROOD38
WARDOD39
VAROOD40
WAROOO41
WVAROOD42
WVAROOD43

93.14
931
93.46
93.28
93.35
93.29
93149
92.87
93.34
92.06
93.39
92.91
93.36
92.085
93.28
93.22
93.1
93.43
93.50
93.31

56.220
57.975
57.289
58.683
57.557
50.745
58617
57.451
58.535
58.383
57.890
57.825
59.656
58.623
58.067
58.500
57.648
57.247
57.656
56.987

218
.083
12
030
A2
081
03
146
044
0586
098
067
038
011
075
034
08
163
138
159

458
ATE
472
482
471
4492
482
468
480
474
AT74
478
4849
4886
ATT
482
472
467
469
466

83

Lampiran 8 Hasil Uji Validitas dan Realibilitas Kepercayaan Diri Putaran 2
Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

M of tems

832

43
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Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Yariance if [tem-Total Alpha if ltem
[tem Deleted [tem Deleted Correlation Deleted
WAROOOO 118,659 230.1498 A 830
WARODODZ 118.63 229654 488 831
WARODOO3 118.61 229644 430 831
WAROOOD4 118,75 229284 A12 830
WARDOOOS 11866 230.516 A10 831
WAROOOOE 118.33 230.647 437 831
WAROOOOT 11877 229,886 473 831
WAROOOOS 118.80 228.738 A 830
WAROOOOS 118,67 230.397 A70 831
WARODO10 118.74 229443 ATE 831
WAROOO11 118.51 2281495 485 831
WARDDD12 118.83 230.874 A63 831
WARDOO1 3 118,70 228,291 A17 830
WARODO1 4 118.58 225861 551 830
WARDOO1E 118.57 231151 308 831
WARDOO16 118.50 230.272 443 831
WARDOO17 118.41 232,017 398 831
WARODD18 118,78 229884 AGE 831
WARODO18 118.51 230.060 A48 831
WAROOOZ20 118.78 226,365 A44 830
WARDOD21 118.44 232,037 394 831
WARODDZ22 118.54 231174 448 831
WAROO023 118.78 226.423 A38 830



VAROODZ24
VAROOD2S
VAROODZ6
VAROODZ2T
VAROOD28
VAROOD29
VAROOD30
VARDOD31
VAROOD32
VAROOD33
VAROOD34
VAROOD35
VAROOOD36
VAROOD3T
VAROOD38
VAROOD39
VAROOD40
VAROOO41
VAROOD42
VAROOD43

118.61
118.51
118.52
118.50
118.88
118.44
118.53
118.85
118.47
118.81
118.51
118.69
118.48
118.65
118.86
118.90
118.84
118.39
118.30
118.90

231.086
231.214
228.194
227406
227.840
229306
229174
229130
231117
227.963
229118
229.256
229.983
231.942
230297
227133
229272
231.278
230941
227.902

483
383
562
ATE
528
468
424
482
436
AN
A10
460
438
418
A1
530
486
441
428
Rl

A
AN
830
930
930
A
AN
A
AN
830
930
A
AN
A
A
830
A
AN
A
930

Lampiran 9 Hasil Uji Validitas dan Realibilitas Body Image Putaran 1

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

M of tems

16

34

85
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Item-T otal Statistics

Scale Corrected Cronhach's
Scale Mean if YVariance if [term-Total Alpha if ltem
[termn Deletad [termn Deletad Correlation Delated
WARDOODT 6936 B2.683 031 T21
VARDOODZ 69.28 7776 463 694
VARDOOD3 69.26 81.645 049 T17
WARDOOD4 6912 78877 256 707
VARDOODS 69.04 78141 34 703
VARDOOOG 69.22 83.154 0z 720
VARDOOOT 69.42 82.328 069 718
WARDOODOA 69.23 75.282 488 652
WARDOODY £9.32 B2.752 030 720
VARDOO10 6916 81.688 042 A
VARDODO11 69.10 79.439 252 708
WARDOO12 £9.33 80.816 1494 T
WARDOO13 69.449 77.028 3593 6499
VARDOO14 6946 80.252 203 T
VARDOO15 69.37 80.196 1496 T
WARDOO16 6915 76416 3493 6498
WARDOO1 7 69.42 86.165 -.200 733
VARDOO18 69.07 81.087 16 T17
VARDOO149 69,21 81.455 .0g8 TJ17
WARDOOZ20 69149 82.320 043 721
WARDDOZ21 69.30 81.2495 053 718
VARDODZ22 69.26 84.787 - 106 729
VARDOO23 69.06 74.302 518 .GE4
VARDODZ24 6936 81.989 .08z 718



VARDOD25
WAROOD2E
VARODOD2T
WARDOD28
VARDOD29
WAROOD30
WARDOO31
WARDOD32
VARDOD33
WAROOD34

69.38
69.16
69.21
£9.29
69.25
£9.29
69.27
69.24
69.40
69.24

T6.545
79.3M1
75.455
78.495
75618
83.1418
8.2
TrarT
78.100
76.369

L
23
459
282
485
000
AN
378
331
A07

688
709
604
T06
G683
723
04
a0
703
BA7

87
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Lampiran 10 Hasil Uji Validitas dan Realibilitas Body Image Putaran 2

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of ltems

810 13

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Meanif Yariance if [tem-Total Alphaif ltem

[tem Deletad [term Deleted Correlation Deleted
WARDODOZ 2551 35488 A0 83
VAROOOOS 2527 36.965 412 800
WARDODOS 25.46 36.407 416 800
VAROOOT 3 2572 36.381 432 798
WARDOD16 2537 35882 435 el
VAROOD23 25249 33914 10 783
WARDODZ25 2563 37.059 335 k=)
VAROOD27 2546 35388 494 793
WARDODZ29 25.49 35527 528 R
VAROOO31 2550 36.958 378 803
WARDOD32 25.48 3a7.085 395 802
VAROOD33 2567 37.223 .368 804
WARDOD34 25.50 35703 469 FOE

Lampiran 11 Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorav-Smirnoy? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Unstandardized Residual 083 105 071 &72 105 023

a. Lilliefors Significance Correction



One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

nstandardiz

89

ed Residual
[+ 1046
Mormal Parameters®:? Mean .0ooonoa
Std. Deviation 1510200933
Most Extreme Differences  Absolute 033
Fositive 070
Megative -.083
Test Statistic 083
Asymp. Sig. (2-tailed) a7
a. Test distribution is Mormal.
b, Calculated from data.
c. Lilliefars Significance Carrection.
Lampiran 12 Linearitas
ANOVA Table
Sum of
Squares df Mean Square F Sig
!(epercayaan diri * body Between Groups  (Combined) 7543229 3 243330 1018 460
image Linearity 1266.706 1 1266.706 5300 024
Deviation fram Linearity 6274523 30 209.151 875 650
Within Groups 17444829 73 238.970
Total 24988.057 104
Measures of Association
[ R Sguared Eta Eta Squared
kepercayaan diri * body 2258 051 549 302

image
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Lampiran 13 Uji Kategori Kepercayaan Diri

Statistics
KATEGORI
I Valid 108
Missing 0
KATEGORI
Cumulative
Frequency Percent  Walid Percent Percent
YWalid  SEDAMG 54 1.4 51.4 514
TINGGI 45 457 457 a7.1
SAMGAT TINGGI 3 249 29 100.0
Total 105 100.0 100.0
Lampiran 14 Uji Kategori Body Image
Statistics
KATEGORI
M Valid 104
Missing I
KATEGORI
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid REMDAH 73 G9.5 69.5 69.5
SEDANG K} 295 29.5 85.0
TINGGI 1 1.0 1.0 100.0

Total 105 100.0

100.0




Lampiran 15 Uji Korelasi Product Moment

Correlations
Correlations
kepercayaan
diri body image
kepercayaan diri Pearson Correlation 1 225
Sig. (2-tailed) 0
I 105 105
body image Pearson Correlation 225 1
Sig. (2-tailed) 024

M 108 105

91
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Lampiran 16 Turnitin

HUBUMGAN ANTARA BODY IMAGE DENGAN KEPERCAYAAN
DIRI PADA REMAJA AKHIR PUTRI PENGGUNA MEDIA SO5IAL
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