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Lampiran 
 

Lampiran 1 Blue Print Kepercayaan Diri 

 

No. 

 
Aspek Indikator 

Nomor Aitem 
Jumlah 

Favorable Unfavorable 

1. 

 

Keyakinan 

akan 

kemampuan 

diri 

 

Sikap positif 

seseorang 

tentang harga 

dirinya  

1.Saya selalu 

membagikan 

pencapaian saya 

di story Instagram  

5. Saya mudah 

gugup dalam 

situasi sosial   

7 

3.saya selalu 

menyadari di 

media sosial tidak 

seperti kenyataan  

12. saya 

insecure saat 

upload foto di 

instagram  

11. saya menjadi 

diri sendiri saat 

menggunakan 

media sosial 

 

33. saya tidak 

menjadi diri 

sendiri saat 

menggunakan 

sosial instaram  

24. saya percaya 

diri ketika saya 

upload foto di 

instagram  

35. saya tidak 

ada batasan 

privasi ketika 

memakai 

sosial media  

25. saya merasa 

yakin dengan 

kemampuan saya 

sendiri 

 

26. saya 

menerima 

kelebihan dan 

kekurangan saya 

 

2. 

 

Optimis Sikap positif 

ketika 

menghadapi 

permasalahan 

2. saya tidak takut 

mengemukakan 

pendapat saya di 

depan umum  

4. saya tidak 

berani 

berpendapat di 

depan umum 

9 
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yang ada dalam 

dirinya 

 

13. saya yakin 

mampu bersaing 

dengan orang lain 

40. saya selalu 

ragu upload 

foto di 

instagram 

14. saya akan 

membagikan 

momen penting di 

instagram 

 

37. saya tidak 

memiliki 

privasi jika 

menggunakan 

sosmed 

15. saya yakin 

bisa tampil baik 

dalam situasi 

penting  

 

27. saya merasa 

bisa mencapai 

tujuan saya 

 

28. saya percaya 

banyak 

pengalaman yang 

bisa di ambil jika 

menggunakan 

sosial media  

 

3. 

 

Objektif Mampu 

memandang 

permasalahan 

sesuai 

kebenaran yang 

sesungguhnya 

 

16. saya tidak 

langsung 

mempercayai 

berita yang 

tersebar di sosial 

media 

8. saya 

terpuruk ketika 

orag lain 

mengkritik 

saya di sosial 

media 

8 
17. saya 

menerima dengan 

baik kritikan dan 

saran yang di 

tunjukan ke saya 

baik media sosial 

ataupun secara 

langsung  

18. saya 

merasa sangat 

diremehkan  
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29.  saya selalu 

hati hati untuk 

tidak 

menyebarkan 

masalah pribadi di 

sosial media 

31. saya sangat 

percaya 

informasi yang 

ada di media 

sosial 

30. saya memilah 

informasi yang 

saya dapatkan di 

media sosial 

 

32. saya selalu 

meminta maaf 

dan mengakui 

kesalahan ketika 

saya bersalah 

 

4.  Bertanggung 

jawab 

 

Bersedia untuk 

menanggung 

segala sesuatu 

yang telah 

terjadi 

 

6. saya 

bertanggung 

jawab dengan apa 

yang saya upload 

di media sosial 

atau instagram 

7. saya 

melepas 

tanggung 

jawab saat 

memakai 

sosial media 

10 

19. saya berani 

menerima resiko 

yang terjadi saat 

menggunakan 

sosial media  

20. saya 

mengabaikan 

norma norma 

saat memakai 

instagram 

21. saat saya 

bermain sosial 

media tapi saya 

tidak lupa 

mengerjakan 

tugas sekolah atau 

kampus 

 

22.Saya siap 

menerima sanksi 

saat saya berbuat 

salah di instagram 
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34. saya dapat 

bertanggung 

jawab pada 

konten yang saya 

buatdi sosial 

media  

 

36. saya 

bertanggung 

jawab untuk 

erkomentar secara 

baik dan bijak  

 

41. saya akan 

berusaha menjadi 

lebih baik lagi 

Saat 

menggunakan 

sosmed 

 

42. saya selalu 

menjaga ketikan 

coment di sosmed 

atau instgram agar 

tidak menyakiti 

orang lain  

 

5. 

 

Rasional dan 

Realistis 

Segala hal dan 

kejadian 

terhadap 

masalah dapat 

dianalisis 

menggunakan 

akal sehat dan 

sesuai dengan 

kenyataan 

 

9. saya 

mengambil 

keputusan tidak 

buru buru 

10. saya 

merasa 

tersinggung 

ketika ada 

yang 

menyindir 

idola saya di 

instagram  7 

38. saya 

mempertimbangk

an dengan baik 

sebelum saya 

mengambil 

keputusan  

 

23. saya selalu 

menganggap 

selebgaram 

yang saya 

sukai adalah 

pasangan saya 
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 39. saya 

merasa tidak 

mampu jika 

tidak ada 

bantuan orang 

lain 

 43. saya 

terkadang 

takut untuk 

bertemu 

dengan  orang 

lain  

  TOTAL 27 16 43 
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Lampiran 2 Blue Print Body Image 

No. 

 
Aspek Indikator 

Nomor Aitem 

Jumlah 

Favorable Unfavorable 

1. 

 

Evaluasi 

Penampilan 

 

Menilai 

penampilan 

keseluruhan 

tubuh 

3. saya puas 

dengan bentuk 

tubuh saya  

18. saya 

tidak puas 

dengan 

bentuk tubuh 

saya  

7 

5. saya 

memiliki 

penampilan 

lebih baik 

daripada 

teman teman 

saya 

19. saya 

merasa iri 

dengan 

bentuk tubuh 

teman yang 

ideal 

9. saya 

menggunakan 

baju sesuai 

dengan bentuk 

tubuh saya  

 

12. saya 

merasa 

memiliki kulit 

wajah yang 

bersih 

 

15. saya 

menerima 

tubuh saya apa 

adanya 

 

  

 

2. 

 

Orientasi 

Penampilan 

Memperhatikan 

dan 

meningkatkan 

penampilan diri 

1.saya setiap 

hari memakai 

skincare  

11. saya 

enggan 

berpenampilan 

menarik  

12 
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 2. saya sering 

melakukan 

perawatan di 

klinik 

kecantikan 

 

 

13. saya 

biasanya 

memakai 

segala hal 

yang praktis 

tanpa 

memperdulik

an hasil 

setelahnya  

6.saya 

mementingkan 

penampilan 

saya setiap 

hari  

14. jika ada  

skincare  

yang tidak 

cocok maka 

saya buru 

buru untuk 

mengganti 

produk baru 

7. saya selalu 

memperbaiki 

bentuk tubuh 

saya  

16. saya 

tidak perduli 

apa yang 

terjadi pada 

tubuh saya 

10. ssaya 

menyukai 

bagian bagian 

tertentu pada 

tubuh saya 

11. saya 

merasa tubuh 

saya terlalu 

gemuk atau 

terlalu kurus 

3. 

 

Kepuasan 

Bagian 

Tubuh 

Mengukur 

kepuasan 

pada bagian 

tubuh secara 

spesifik 

 

27. saya 

merasa kulit 

saya lebih 

putih daripada 

teman teman 

saya. 

28. saya 

memiliki 

rambut yang 

sehat dan 

berkilau 

Saya lebih 

jelek dari 

pada teman 

teman saya 

9 
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29. saya tidak 

memiliki 

lipatan di 

perut 

30. saya 

mempunyai 

lesung pipi 

agar kalau 

saya 

tersenyum 

saya terlihat 

manis 

31. tinggi 

tubuh saya 

diatas rata rata  

32. jari jari 

tangan saya 

lentik  

33. saya 

memiliki 

badan ideal 

34. wajah saya 

lebih glowing 

daripada 

teman teman 

saya 

4.  Kecemasan 

menjadi 

Gemuk 

Mengukur 

kewaspadaan 

berat tubuh 

 

4. saya 

menghindari 

gorengan dan 

makanan 

manis agar bb 

saya tidak 

naik 

8. saya rutin 

berolahraga di 

pagi hari aau 

sore hari 

 4 
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22. saya selalu 

minum air 

putih 

23. setiap mau 

makan saya 

minum obat 

diet 

5. 

 

Pengkategorian 

Ukuran Tubuh 

Mengukur 

bagaimana 

individu 

menilai berat 

badan 

 

24. saya 

merasa puas 

dengan bentuk 

tubuh saya 

25. saya selalu 

menghitung 

berat badan 

dan tinggi 

badan saya 

untuk menilai 

berat badan 

saya 

 2 

  TOTAL 18 8 34 
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Lampiran 3 Skala Kepercayaan Diri 

No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S T STS 

1 Saya selalu membagikan pencapian saya di story instagram     

2 
Saya tidak takut mengemukakan pendapat saya di  depan 

umum 
    

3 
saya selalu menyadari di media sosial tidak seperti 

kenyataan 
    

4 saya tidak berani berpendapat di depan umum     

5 saya mudah gugup dalam situasi sosial     

6 
saya bertanggung jawab dengan apa yang saya upload di 

media sosial atau instagram 
    

7 saya melepas tanggung jawab saat memakai sosial media     

8 
saya terpuruk ketika orag lain mengkritik saya di sosial 

media 
    

9 saya mengambil keputusan tidak buru buru     

10 
saya merasa tersinggung ketika ada yang menyindir idola 

saya di instagram 
    

11 saya menjadi diri sendiri saat menggunakan media sosial     

12 saya insecure saat upload foto di instagram     

13 saya yakin mampu bersaing dengan orang lain     

14 saya akan membagikan momen penting di instagram     

15 saya yakin bisa tampil baik dalam situasi penting     

16 
saya tidak langsung mempercayai berita yang tersebar di 

sosial media 
    

17 
saya menerima dengan baik kritikan dan saran yang di 

tunjukan ke saya baik media sosial ataupun secara langsung 
    

18 saya merasa sangat di remehkan     

19 
saya berani menerima resiko yang terjadi saat 

menggunakan sosial media 
    

20 saya mengabaikan norma norma saat memakai instagram     

21 
saat saya bermain sosial media tapi saya tidak lupa 

mengerjakan tugas sekolah atau kampus 
    

22 
Saya siap menerima sanksi saat saya berbuat salah di 

instagram 
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23 
saya selalu menganggap selebgaram yang saya sukai 

adalah pasangan saya 
    

24 saya percaya diri  ketika saya upload foto di instagram     

25 saya merasa yakin dengan kemampuan saya sendiri     

26 saya menerima kelebihan dan kekurangan saya     

27 saya merasa bisa mencapai tujuan saya     

28 
saya percaya banyak pengalaman yang bisa di ambil jika 

menggunakan sosial media 
    

29 
saya selalu hati hati untuk tidak menyebarkan masalah 

pribadi di sosial media 
    

30 saya memilah informasi yang saya dapatkan di media sosial     

31 saya sangat percaya informasi yang ada di media sosial     

32 
saya selalu meminta maaf dan mengakui kesalahan ketika 

saya bersalah 
    

33 
saya tidak menjadi diri sendiri saat menggunakan sosial 

instaram 
    

34 
saya dapat bertanggung jawab pada konten yang saya 

buatdi sosial media 
    

35 saya tidak ada batasan privasi ketika memakai sosial media     

36 
saya bertanggung jawab untuk erkomentar secara baik dan 

bijak 
    

37 saya tidak memiliki privasi jika menggunakan sosmed     

38 
saya mempertimbangkan dengan baik sebelum saya 

mengambil keputusan 
    

39 saya merasa tidak mampu jika tidak ada bantuan orang lain     

40 saya selalu ragu upload foto di instagram     

41 
saya akan berusaha menjadi lebih baik lagi 

Saat menggunakan sosmed 
    

42 
saya selalu menjaga ketikan comment di sosmed atau 

instgram agar tidak menyakiti orang lain 
    

43 saya terkadang takut untuk bertemu dengan  orang lain     
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Lampiran 4 Skala Body Image 

No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S T STS 

1 saya setiap hari memakai skincare     

2 saya sering melakukan perawatan di klinik 

kecantikan 

    

3 Saya puas dengan bentuk tubuh saya     

4 saya menghindari gorengan dan makanan 

manis agar BB saya tidak naik 

    

5 saya memiliki penampilan lebih baik daripada 

teman teman saya 

    

6 Saya mementingkan penampilan saya setiap 

hari 

    

 

7 Saya selalu memperbaiki bentuk tubuh saya     

8 Saya rutin berolahraga dipagi hari atau sore 

hari 

    

9 Saya menggunakan baju sesuai dengan bentuk 

tubuh saya 

    

10 Saya menyukai bagian bagian tertentu pada 

tubuh saya 

    

11 Saya enggan berpenampialan menarik     

12 saya merasa memiliki kulit wajah yang bersih      

13 saya biasanya memakai segala hal yang praktis 

tanpa memperdulikan hasil setelahnya 

    

14 Jika ada scincare yang tidak cocok maka saya 

buru buru untuk mengganti produk baru 

    

15 Saya menerima tubuh saya apa adanya     

16 Saya tidak perduli apa yang terjadi pada tubuh 

saya 

    

17 Saya merasa tubuh saya terlalu gemuk atau 

kurus 

    

18 Saya tidak puas dengan bentuk tubuh saya     

19 Saya merasa iri dengan bentuk tubuh teman 

yang ideal 

    

20 Saya menutup bagian tubuh saya yang membut 

saya malu 

    

21 Saya memiliki kulit wajah yang sehat     
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22 Saya selalu minum air putih      

23 Setiap mau makan saya selalu minum obat diet     

24 Saya merasa puas dengan bentuk tubuh     

25 Saya selalu menghitung berat badan tinggi 

badan saya untuk menilai berat badan saya 

    

26 saya lebih jelek dari pada teman teman saya     

27 Saya merasa kulit saya lebih putih dari pada 

teman teman saya 

    

28 Saya memiliki rambut yang sehat dan berkilau     

29 Saya tidak memiliki lipatan diperut     

30 Saya mempunyai lesung pipi agar kalau saya 

tersenyum saya telihat manis 

    

31 Tinggi tubuh saya diatas rata rata     

32 Jari jari tangan saya lentik     

33 Saya memiliki badan ideal     

34 Wajah saya lebih glowing daripada teman 

teman saya 
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Lampiran 5 Tabulasi Kepercayaan Diri 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

1
6 

1
7 

1
8 

1
9 

2
0 

1 3 4 4 3 3 4 4 2 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 

2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 

3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

5 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

6 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

7 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 

8 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 

9 3 3 4 2 3 4 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 4 3 3 3 

10 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 

11 2 3 4 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 

12 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 

13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 

14 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 

15 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 

17 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

18 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

19 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 

20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

21 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

22 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

23 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 

24 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

25 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 

26 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 

27 3 3 2 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 2 

28 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 2 3 3 2 3 2 3 3 4 3 

29 3 3 2 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 

30 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 

31 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 

32 3 3 4 3 2 3 2 3 2 2 4 3 3 4 2 2 3 3 2 4 
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33 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 

34 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 4 2 2 3 3 

35 2 2 3 2 3 4 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 

36 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 

37 2 2 4 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 

38 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 4 4 3 2 3 2 

39 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 

40 3 3 2 3 2 4 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 

41 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

42 2 2 3 2 2 3 2 2 4 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 

43 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 2 

44 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 

45 2 2 3 2 4 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 4 2 2 2 4 

46 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 

47 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 

48 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 

49 3 3 3 3 2 3 3 3 1 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 

50 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

51 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 

52 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 

53 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 

54 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 

55 3 3 2 3 3 4 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 4 2 

56 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 4 

57 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

58 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

59 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

60 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

61 2 1 2 3 2 4 3 2 1 2 2 3 2 2 2 1 3 2 1 2 

62 3 4 3 2 2 4 2 1 3 3 4 2 3 4 2 2 3 3 3 2 

63 2 2 2 2 1 4 3 3 3 3 1 3 4 4 2 3 3 3 3 2 

64 3 4 3 2 3 2 3 3 3 2 2 1 4 2 4 1 4 2 4 1 

65 1 2 1 2 3 3 2 1 4 2 3 1 2 2 3 2 2 3 3 1 

66 3 3 4 3 4 4 1 1 3 1 4 2 2 3 4 2 4 1 3 3 

67 2 1 2 4 3 4 2 2 4 1 4 3 2 2 2 3 4 2 3 4 

68 3 3 3 3 3 4 2 2 4 1 4 3 2 2 2 3 4 3 4 2 



72 
 

   
 

69 3 2 3 2 3 3 3 1 2 4 2 3 1 4 4 2 3 2 2 3 

70 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 4 2 2 4 3 3 1 2 2 

71 2 3 4 1 2 3 2 3 4 3 4 2 2 3 2 3 3 4 2 1 

72 2 2 3 3 3 4 3 2 2 2 2 1 3 2 3 3 4 3 4 2 

73 2 3 2 4 3 4 3 3 2 3 2 2 2 2 2 4 3 3 1 1 

74 3 4 3 4 4 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 1 4 2 

75 3 2 2 1 3 3 3 2 3 2 4 2 2 4 3 2 4 1 2 2 

76 2 3 3 1 1 2 3 1 2 1 3 3 2 3 3 3 2 3 4 2 

77 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 1 2 2 4 1 4 2 

78 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 1 2 4 3 2 3 3 1 4 2 

79 3 2 3 1 1 2 3 2 2 3 2 2 4 2 3 4 3 3 3 3 

80 2 1 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 

81 3 3 1 2 1 2 2 3 2 2 1 2 2 1 2 2 2 4 2 2 

82 2 3 1 3 1 3 1 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 

83 2 1 3 3 2 2 4 3 2 1 4 3 2 2 2 2 2 3 2 2 

84 4 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 1 2 2 2 3 2 3 3 2 

85 2 2 2 4 4 2 3 3 2 3 1 3 2 1 2 2 2 3 2 1 

86 2 2 2 1 4 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 4 

87 2 2 4 2 3 3 4 3 3 2 3 1 3 3 2 3 4 2 2 3 

88 3 4 4 1 2 2 3 4 2 2 2 3 2 3 1 2 4 1 2 1 

89 4 4 2 2 3 3 1 2 3 3 4 2 2 3 4 3 3 1 3 3 

90 4 3 3 2 3 2 1 1 2 2 3 3 4 3 4 2 3 2 2 1 

91 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 

92 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

93 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

94 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 

95 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

96 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

97 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 

98 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 

99 3 3 4 3 2 2 3 3 2 3 4 2 4 3 3 3 4 2 2 4 

10
0 3 3 2 3 3 4 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 

10
1 2 3 3 2 2 3 2 2 3 4 3 4 2 2 2 2 3 2 2 2 

10
2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 
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10
3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

10
4 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 

10
5 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 

 

 

2
1 

2
2 

2
3 

2
4 

2
5 

2
6 

2
7 

2
8 

2
9 

3
0 

3
1 

3
2 

3
3 

3
4 

3
5 

3
6 

3
7 

3
8 

3
9 

4
0 

4
1 

4
2 

4
3 

4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 

3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 

3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 

3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 2 3 4 3 

3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 2 3 4 3 3 4 3 

4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 2 3 3 3 4 3 

3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 

3 3 4 4 4 4 4 2 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 

3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 2 3 3 3 4 4 3 

3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 

4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 
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Hasil Uji Validitas dan Realibilitas  

 

Lampiran 7 Uji Valditas dan Realibilitas Kepercayaan Diri Putaran 1 
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Lampiran 8 Hasil Uji Validitas dan Realibilitas Kepercayaan Diri Putaran 2 
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Lampiran 9 Hasil Uji Validitas dan Realibilitas Body Image Putaran 1 
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Lampiran 10 Hasil Uji Validitas dan Realibilitas Body Image Putaran 2 

 

 

 

Lampiran 11 Uji Normalitas 
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Lampiran 12 Linearitas 
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Lampiran 13 Uji Kategori Kepercayaan Diri 

Lampiran 14 Uji Kategori Body Image 
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Lampiran 15 Uji Korelasi Product Moment 
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Lampiran 16 Turnitin 
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