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ABSTRAK 
 

Kepercayaan diri menggunakan sikap positif individu terhadap dirinya sendiri yang 

tercemin dan keyakinan akan kemampuan dan nilai diri. Sementara itu, Body Image 

merujuk pada persepsi, sikap, dan evaluasi individu terhadap bentuk dan penampilan 

fisiknya. Media sosial, khususnya instagram memiliki pengaruh besar pada remaja 

bagaimana memandang tubuh, sehingga berpotensi untuk mempengaruhi 

kepercayaan diri. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 

body image dengan kepercayaan diri remaja akhir putri pengguna media sosial 

instagram. Subyek pada penelitian adalah remaja perempuan berusia 18 – 21 tahun 

yang menggunakan instagram berjumlah 105 orang. Teknik pengambilan sampling 

ini adalah teknik purpose sampling dengan desain penelitian kuantitatif. Pengujian 

hipotesis ini menggunakan uji korelasi product moment dan mendapatkan nilai 

sebesar 0,225 dengan signifikasi sebesar 0,221 (𝑝 > 0,05) terbukti tidak terdapat 

korelasi antara body image (X) dengan kepercayaan diri (Y). Artinya hipotesis yang 

berbunyi adanya hubungan antara body image dengan kepercayaan diri remaja akhir 

putri pengguna media sosial istagram diterima.  

 

Kata Kunci : Body Image, kepercayaan Diri, Remaja  
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IN FEMALE ADOLESCENTS USING INSTAGRAM SOCIAL MEDIA  

 

Diajeng Nisak Rahmawati 

Diajengnisa27@gmail.com 

 

Faculty of Psychology, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

 

ABSTRACK  
 

Self-confidence uses an individual's positive attitude towards themselves which is 

reflected and belief in their abilities and self-worth. Meanwhile, Body Image refers to 

an individual's perception, attitude, and evaluation of their physical shape and 

appearance. Social media, especially Instagram, has a big influence on how teenagers 

view their bodies, so it has the potential to affect self-confidence. The purpose of this 

study was to determine the relationship between body image and self-confidence in 

female adolescents using Instagram social media. The subjects in the study were 105 

female adolescents aged 18-21 years who used Instagram. The sampling technique 

was a purpose sampling technique with a quantitative research design. This hypothesis 

test uses the product moment correlation test and gets a value of -0.225 with a 

significance of 0.221 (p>0.05) it is proven that there is no correlation between body 

image (X) and self-confidence (Y). This means that the hypothesis that states that 

there is a relationship between body image and self-confidence in late adolescent girls 

who use Instagram social media is accepted. 

 

Keywords: Body Image, Self-confidence, Adolescents 
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