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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Skala Efikasi Diri Akademik 

Berikut ini adalah kumpulan pernyataan tentang pengalaman sehari-hari Anda. Anda 

diminta membaca setiap pernyataan yang ada dan memberikan respons seberapa 

sering Anda mengalami hal-hal tersebut. Jawablah sesuai dengan yang Anda rasakan, 

karena semua jawaban adalah benar. Berikan jawaban Anda dengan memberikan 

tanda silang (X) pada salah satu jawaban yang tersedia: 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

N : Netral 

TS : Tidak Setuju  

STS : Sangat Tidak Setuju 

No. Pernyataan Pilihan Jawaban 

1 Saya mampu mengerjakan tugas-tugas 

akademik dari yang paling mudah hingga 

paling sulit 

SS S N TS STS 

2 Saya cukup kesulitan dalam menyelesaikan 

tugas yang sulit 

SS S N TS STS 

3 Saya merasa tidak mampu menyelesaikan 

tugas jika tingkat kesulitannya terlalu tinggi 

SS S N TS STS 

4 Saya tidak mudah menyerah ketika 

mengalami hambatan dalam menyelesaikan 

tugas   

SS S N TS STS 

5 Saya menjadi malas jika sudah menemukan 

kesulitas di tugas yang saya kerjakan 

SS S N TS STS 

6 Saya cenderung berhenti belajar jika sudah 

mengalami kesulitan 

SS S N TS STS 

7 Saya mampu mengerjakan tugas-tugas 

sekolah, baik yang bersifat hitungan 

maupun hafalan 

SS S N TS STS 

8 Saya tidak memiliki kesulitan di berbagai 

mata pelajaran 

SS S N TS STS 
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Lampiran 2 Tabulasi Skala Efikasi Diri Akademik 

1 

UF 

2 

UF 
3 F 

4 

UF 
5 F 

6 

UF 
7 F 

8 

UF 

9 

UF 

10 

F 

11 

UF 

12 

F 
Y 

1 1 5 2 2 1 4 1 1 4 2 5 29 

2 1 3 2 3 2 3 3 4 2 3 3 31 

2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 4 28 

2 2 2 2 4 2 4 2 2 2 2 2 28 

4 4 4 3 2 4 2 2 3 4 3 3 38 

3 4 3 2 3 2 3 3 2 3 4 4 36 

4 2 3 3 3 4 3 2 2 2 3 3 34 

5 4 5 4 3 5 5 3 4 4 5 1 48 

3 4 3 2 3 4 4 3 1 3 3 2 35 

4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 2 48 

2 4 4 4 3 4 2 2 1 3 3 4 36 

3 5 5 2 3 5 5 5 5 3 5 1 47 

4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 1 53 

5 3 5 5 3 5 4 5 3 4 5 1 48 

4 3 2 4 4 4 2 3 1 2 4 2 35 

4 4 4 4 5 4 5 4 3 5 5 2 49 

2 1 3 2 3 2 3 2 3 2 2 4 29 

2 2 2 2 3 4 4 2 3 3 4 4 35 

2 3 2 2 2 2 3 2 1 2 2 4 27 

2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 31 

5 3 3 3 3 2 2 1 3 2 3 4 34 

5 4 4 3 4 5 3 3 3 4 5 4 47 

4 2 4 2 4 2 4 2 2 4 3 4 37 

3 1 3 1 2 2 5 5 3 4 2 4 35 

5 3 3 2 4 3 3 2 2 3 3 2 35 

4 3 2 2 3 5 4 4 5 4 5 3 44 

 

Untuk lebih lengkapnya silahkan cek di link berikut ini 

https://drive.google.com/drive/folders/1n2LtCKvS_tY6YnVhFPyjuxfitJyCMbI-

?usp=drive_link 

https://drive.google.com/drive/folders/1n2LtCKvS_tY6YnVhFPyjuxfitJyCMbI-?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1n2LtCKvS_tY6YnVhFPyjuxfitJyCMbI-?usp=drive_link
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Lampiran 3 Skala Konformitas Teman Sebaya 

No. Pernyataan Pilihan Jawaban 

1 Saya akan ke kantin jika teman saya juga 

pergi ke kantin 

SS S N TS STS 

2 Saya tetap membeli makanan di kantin 

meskipun teman tidak membelinya 

SS S N TS STS 

3 Saya tetap mempertahankan kebiasaan saya 

sendiri meskipun berbeda dari kelompok 

SS S N TS STS 

4 Saya merasa tidak harus selalu 

menyesuaikan hal apapun dengan teman 

yang lain 

SS S N TS STS 

5 Saya selalu meminta pendapat teman untuk 

membeli suatu barang 

SS S N TS STS 

6 Saya memilih mengikuti jawaban teman 

dari pada jawaban saya sendiri 

SS S N TS STS 

7 Saya tidak suka mata pelajaran yang ada 

tugas kelompoknya 

SS S N TS STS 

8 Saya mengikuti aturan tidak tertulis yang 

berlaku di kelompok saya 

SS S N TS STS 

9 Saya tidak mau memberikan jawaban saat 

ujian meskipun kepada teman kelompok 

saya 

SS S N TS STS 

10 Saya berperilaku sesuai kemauan saya 

sendiri tanpa mengikuti arahan teman 

SS S N TS STS 
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Lampiran 4 Tabulasi Skala Konformitas Teman Sebaya 

1 F 2UF 3UF 4F 5UF 6UF 7F 8F X1 

4 1 1 3 1 1 5 4 20 

4 3 1 4 3 2 4 4 25 

2 2 2 4 2 2 4 2 20 

4 2 2 4 2 4 4 2 24 

3 3 3 4 3 3 4 3 26 

5 3 3 4 3 4 4 5 31 

4 2 2 3 3 1 4 3 22 

4 4 4 5 5 5 4 5 36 

4 2 2 5 3 4 4 3 27 

5 4 4 4 3 4 4 5 33 

4 4 3 4 3 2 2 4 26 

5 1 5 5 5 1 5 5 32 

4 3 4 5 5 3 5 5 34 

4 2 3 4 3 4 4 3 27 

3 3 2 4 4 4 4 2 26 

4 3 4 5 5 5 5 4 35 

3 2 1 3 3 3 4 2 21 

4 1 2 2 2 3 1 2 17 

5 2 2 4 2 3 4 3 25 

3 2 4 4 4 4 4 5 30 

3 2 2 5 5 3 5 3 28 

4 2 5 4 4 2 5 4 30 

4 2 2 3 3 1 4 4 23 

3 5 4 3 2 4 4 5 30 

5 3 2 4 2 4 5 5 30 

5 3 5 4 4 2 5 5 33 

 

Untuk lebih lengkapnya silahkan cek di link berikut ini 

https://drive.google.com/drive/folders/1n2LtCKvS_tY6YnVhFPyjuxfitJyCMbI-

?usp=drive_link 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1n2LtCKvS_tY6YnVhFPyjuxfitJyCMbI-?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1n2LtCKvS_tY6YnVhFPyjuxfitJyCMbI-?usp=drive_link
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Lampiran 5 Skala Prokrastinasi Akademik  

No. Pernyataan Pilihan Jawaban 

1 Saya yakin bisa mengerjakan tugas dengan 

hasil yang memuaskan 

SS S N TS STS 

2 Saya percaya pada kemampuan saya untuk 

menyelesaikan setiap tugas yang diberikan 
SS S N TS STS 

3 Saat mengerjakan tugas sekolah, perhatian 

saya sering teralihkan oleh hal-hal lain 

SS S N TS STS 

4 Saya akan fokus dalam mengerjakan tugas 

dan mengabaikan hal-hal yang mengganggu 

SS S N TS STS 

5 Saya seringkali gagal mengerjakan tugas 

karena memilih bepergian bersama 

teman/keluarga 

SS S N TS STS 

6 Saya memilih untuk menyelesaikan tugas 

terlebih dahulu daripada bermain bersama 

teman 

SS S N TS STS 

7 Saya tidak mampu mengatur jadwal belajar SS S N TS STS 

8 Saya selalu mengalokasikan waktu sehingga 

saya tidak perlu belajar secara tergesa-gesa 

di akhir semester 

SS S N TS STS 

9 Saya dapat menentukan topik mana yang 

harus saya pelajari terlebih dahulu 

SS S N TS STS 

10 Saya lebih memilih tidur dari pada 

mengerjakan tugas yang diberikan guru 

SS S N TS STS 

11 Saya selalu berusaha mencari tahu 

mengenai tugas yang tidak saya pahami 

SS S N TS STS 

12 Mengerjakan tugas di detik-detik terakhir 

merupakan cara terbaik saya dalam 

menyelesaikan tugas 

SS S N TS STS 
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Lampiran 6 Tabulasi Skala Prokrastinasi Akademik 

1FV 2UFV 3UFV 4UFV 5FV 6FV 7UFV 8FV 9UFV 10UFV X2 

5 2 2 1 3 1 1 3 3 3 24 

3 2 2 2 3 4 1 3 2 2 24 

4 2 2 2 2 3 2 4 2 2 25 

4 2 4 2 4 4 4 2 2 4 32 

5 3 3 3 3 4 3 3 3 3 33 

5 3 5 3 2 5 5 3 5 5 41 

5 2 1 1 3 3 1 3 4 5 28 

4 4 5 5 3 5 3 5 5 5 44 

4 2 3 2 3 4 5 4 5 3 35 

5 4 2 4 3 4 4 4 3 4 37 

3 5 4 4 3 4 3 5 5 4 40 

5 5 1 5 3 5 5 3 5 5 42 

5 5 3 3 1 5 5 5 4 4 40 

5 5 5 3 3 4 5 3 3 3 39 

4 2 1 1 3 3 1 3 5 3 26 

1 4 4 4 3 5 4 5 5 5 40 

4 3 1 2 1 3 3 3 3 4 27 

5 4 1 1 1 2 5 3 4 3 29 

4 1 3 2 3 4 4 3 4 2 30 

5 2 5 3 3 5 3 3 5 4 38 

5 2 2 3 4 3 1 3 2 3 28 

5 2 4 3 3 3 3 4 3 3 33 

4 4 1 3 4 3 4 4 3 4 34 

5 3 3 4 3 2 2 4 5 4 35 

5 2 1 1 3 3 3 4 3 3 28 

5 3 2 3 5 3 1 4 4 4 34 

 

Untuk lebih lengkapnya silahkan cek di link berikut ini 

https://drive.google.com/drive/folders/1n2LtCKvS_tY6YnVhFPyjuxfitJyCMbI-

?usp=drive_link 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1n2LtCKvS_tY6YnVhFPyjuxfitJyCMbI-?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1n2LtCKvS_tY6YnVhFPyjuxfitJyCMbI-?usp=drive_link
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Lampiran 7 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Efikasi Diri Akademik 

Putaran I 

 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem1 33.48 30.778 .514 .666 

aitem2 34.27 32.071 .267 .695 

aitem3 34.56 30.381 .438 .671 

aitem4 34.13 29.754 .479 .665 

aitem5 33.87 31.786 .259 .698 

aitem6 33.87 31.721 .315 .689 

aitem7 34.69 29.790 .395 .676 

aitem8 34.24 30.252 .370 .681 

aitem9 33.76 30.809 .456 .671 

aitem10 33.95 29.129 .501 .660 

aitem11 35.11 34.758 .029 .728 

aitem12 34.24 33.367 .128 .716 

 

Reliability Statistic 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.704 12 
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Putaran II 

  

 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem1 21.82 18.312 .514 .679 

aitem3 22.90 18.548 .361 .704 

aitem4 22.47 17.269 .504 .675 

aitem6 22.21 18.890 .324 .712 

aitem7 23.03 17.605 .375 .704 

aitem8 22.58 17.428 .412 .695 

aitem9 22.10 18.712 .399 .697 

aitem10 22.29 17.357 .453 .685 

 

 

 

  

Reliability Statistic 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.722 8 
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Lampiran 8 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Konformitas Teman 

Sebaya 

Putaran I 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem1 42.7742 56.833 .260 .785 

aitem2 42.9677 53.507 .437 .772 

aitem3 43.8871 52.626 .490 .767 

aitem4 43.0645 57.307 .215 .789 

aitem5 43.8065 50.978 .544 .762 

aitem6 43.8226 51.263 .579 .760 

aitem7 43.0323 53.179 .520 .766 

aitem8 42.9355 49.832 .662 .752 

aitem9 43.8871 58.758 .111 .797 

aitem10 42.8871 61.020 -.020 .802 

aitem11 43.1129 56.626 .294 .783 

Reliability Statistic 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.788 15 
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aitem12 43.6129 54.766 .313 .783 

aitem13 43.3226 54.714 .386 .776 

aitem14 43.8065 54.027 .400 .775 

aitem15 43.6290 49.909 .622 .755 
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Putaran II 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem2 26.3548 39.741 .370 .821 

aitem3 27.2742 37.612 .535 .804 

aitem5 27.1935 35.601 .635 .793 

aitem6 27.2097 36.693 .606 .797 

aitem7 26.4194 39.395 .455 .812 

aitem8 26.3226 36.681 .590 .798 

aitem12 27.0000 39.213 .366 .822 

aitem13 26.7097 40.177 .367 .821 

aitem14 27.1935 38.355 .480 .810 

aitem15 27.0161 35.328 .665 .790 

 

  

  

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.823 10 
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Lampiran 9 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Prokrastinasi Akademik 

 

Putaran I 

 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 48.3548 62.134 .149 .748 

VAR00002 49.5806 58.608 .406 .723 

VAR00003 49.4839 56.614 .506 .713 

VAR00004 48.5161 58.155 .467 .718 

VAR00005 49.4839 60.811 .243 .738 

VAR00006 49.3871 59.749 .316 .731 

VAR00007 48.3226 58.353 .480 .717 

VAR00008 48.7903 61.382 .233 .738 

VAR00009 49.3710 55.549 .498 .712 

VAR00010 48.4839 60.319 .354 .728 

VAR00011 49.4032 54.868 .558 .706 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.742 18 
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VAR00012 49.9194 61.518 .350 .729 

VAR00013 48.5645 58.119 .491 .716 

VAR00014 48.5645 72.742 -.389 .789 

VAR00015 49.2258 58.243 .392 .724 

VAR00016 49.2742 64.497 .121 .744 

VAR00017 49.6290 61.483 .503 .724 

VAR00018 49.3710 62.499 .266 .735 
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Putaran II 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00002 31.5161 43.565 .398 .794 

VAR00003 31.4194 42.116 .478 .786 

VAR00004 30.4516 43.137 .462 .788 

VAR00006 31.3226 44.255 .327 .801 

VAR00007 30.2581 43.604 .452 .789 

VAR00009 31.3065 39.855 .562 .777 

VAR00010 30.4194 44.805 .366 .796 

VAR00011 31.3387 39.965 .577 .775 

VAR00012 31.8548 45.700 .380 .795 

VAR00013 30.5000 43.566 .449 .789 

VAR00015 31.1613 41.711 .492 .785 

VAR00017 31.5645 46.053 .499 .791 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.803 12 



71 

 

 
 

Lampiran 10 Hasil Uji Normalitas, Linearitas, Multikolinearitas, dan 

Heteroskedastisitas 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Unstandardized 

Residual 

.029 305 .200* .995 305 .505 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Prokastinasi_Akadem

ik * 

Efikasi_Diri_Akadem

ik 

Betwee

n 

Groups 

(Combined

) 

2167.423 24 90.309 3.038 .00

0 

Linearity 865.771 1 865.77

1 

29.12

0 

.00

0 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Prokastinasi_Akademik * 

Konformitas_Teman_Sebaya 

Between 

Groups 

(Combined) 2276.828 28 81.315 2.732 .000 

Linearity 818.645 1 818.645 27.503 .000 

Deviation 

from 

Linearity 

1458.183 27 54.007 1.814 .010 

Within Groups 8215.224 276 29.765   

Total 10492.052 304    
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Deviation 

from 

Linearity 

1301.653 23 56.594 1.904 .00

9 

Within Groups 8324.629 28

0 

29.731 
  

Total 10492.05

2 

30

4 
   

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardiz

ed 

Coefficients 

Standardiz

ed 

Coefficien

ts 

t 

Sig

. 

Collinearity 

Statistics 

B 

Std. 

Error Beta 

Toleran

ce VIF 

1 (Constant) 22.39

8 

2.188 
 

10.23

7 

.00

0 
  

Efikasi_Diri_Akademik .271 .071 .218 3.801 .00

0 

.887 1.12

8 

Konformitas_Teman_Se

baya 

.227 .063 .206 3.593 .00

0 

.887 1.12

8 

a. Dependent Variable: Prokastinasi_Akademik 

 

 

Correlations 

 

Efikasi_Diri_

Akademik 

Konformitas_Tem

an_Sebaya 

Unstanda

rdized 

Residual 

Spear

man's 

rho 

Efikasi_D

iri_Akade

mik 

Correlation 

Coefficient 

1.000 .312** -.024 

Sig. (2-tailed) . .000 .683 

N 305 305 305 

Correlation 

Coefficient 

.312** 1.000 .001 
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Konformi

tas_Tema

n_Sebaya 

Sig. (2-tailed) .000 . .992 

N 305 305 305 

Unstanda

rdized 

Residual 

Correlation 

Coefficient 

-.024 .001 1.000 

Sig. (2-tailed) .683 .992 . 

N 305 305 305 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Lampiran 11 Hasil Uji Korelasi 

 

Model Summary 

Model R 

R 

Square 

Adjusted 

R 

Square 

Std. 

Error of 

the 

Estimate 

Change Statistics 

R 

Square 

Change 

F 

Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .347a .120 .114 5.529 .120 20.616 2 302 .000 

a. Predictors: (Constant), Konformitas_Teman_Sebaya, Efikasi_Diri_Akademik 

 

 

ANOVAa 

Model 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 1260.371 2 630.186 20.616 .000b 

Residual 9231.681 302 30.568   

Total 10492.052 304    

a. Dependent Variable: Prokrastinasi_Akademik 

b. Predictors: (Constant), Konformitas_Teman_Sebaya, Efikasi_Diri_Akademik 
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Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B 

Std. 

Error Beta 

1 (Constant) 22.398 2.188  10.237 .000 

Efikasi_Diri_Akademik .271 .071 .218 3.801 .000 

Konformitas_Teman_Sebaya .227 .063 .206 3.593 .000 

a. Dependent Variable: Prokrastinasi_Akademik 

 

 

Lampiran 12 Hasil Uji Deskriptif Skala Efikasi Diri Akademik dan Konformitas 

Teman Sebaya dengan Prokrastinasi Akademik  

 

 

Efikasi Diri Akademik 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

X1 305 13 37 25,25 4,730 

Valid N (listwise) 305     

 

 

 

Kategorisasi_X1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Rendah 27 8,9 8,9 8,9 

Rendah 57 18,7 18,7 27,5 

Sedang 120 39,3 39,3 66,9 

Tinggi 84 27,5 27,5 94,4 

Sangat Tinggi 17 5,6 5,6 100,0 

Total 305 100,0 100,0  
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Konformitas Teman Sebaya 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

X2 305 16 48 30,95 5,330 

Valid N (listwise) 305     

 

 

 

 

Kategorisasi_X2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Rendah 18 5,9 5,9 5,9 

Rendah 87 28,5 28,5 34,4 

Sedang 111 36,4 36,4 70,8 

Tinggi 66 21,6 21,6 92,5 

Sangat Tinggi 23 7,5 7,5 100,0 

Total 305 100,0 100,0  
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Prokrastinasi Akademik 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Y 305 22 55 36,26 5,875 

Valid N (listwise) 305     

 

 

 

 

Kategorisasi_Y 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sANGAT 

rENDAH 

16 5,2 5,2 5,2 

rENDAH 81 26,6 26,6 31,8 

Sedang 121 39,7 39,7 71,5 

Tinggi 67 22,0 22,0 93,4 

Sangat Tinggi 20 6,6 6,6 100,0 

Total 305 100,0 100,0  

 

 


