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HUBUNGAN EFIKASI DIRI AKADEMIK DAN KONFORMITAS TEMAN 

SEBAYA DENGAN PROKRASTINASI AKADEMIK SISWA SMA 
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Abstrak 

  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara efikasi diri akademik dan 

konformitas teman sebaya dengan prokrastinasi akademik pada siswa SMA. Populasi 

dalam penelitian ini adalah seluruh siswa SMA “X” di Krian dengan total 1.443 siswa. 

Jumlah partisipan sebanyak 305 siswa, yang dipilih menggunakan teknik stratified 

random sampling. Instrumen penelitian yang digunakan meliputi skala prokrastinasi 

akademik berdasarkan teori McCloskey dan Scielzo (2015), skala efikasi diri 

akademik berdasarkan teori Bandura (1997), dan skala konformitas teman sebaya 

berdasarkan teori Taylor (2009). Teknik analisis data yang digunakan adalah regresi 

linier berganda dengan bantuan program SPSS versi 25. Hasil analisis menunjukkan 

bahwa secara simultan terdapat hubungan yang signifikan antara efikasi diri akademik 

dan konformitas teman sebaya dengan prokrastinasi akademik (F = 20,616; p = 0,000 

< 0,05). Secara parsial, efikasi diri akademik memiliki pengaruh positif dan signifikan 

terhadap prokrastinasi akademik (p < 0,05), yang berarti semakin tinggi efikasi diri 

akademik, semakin tinggi pula kecenderungan prokrastinasi, sehingga hipotesis kedua 

ditolak. Sementara itu, konformitas teman sebaya berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap prokrastinasi akademik (p < 0,05), sesuai dengan hipotesis ketiga. 

Berdasarkan hasil tersebut, disarankan agar siswa lebih selektif dalam merespons 

pengaruh sosial dari teman sebaya, guna meminimalkan perilaku prokrastinasi 

akademik. 

 

 

Kata Kunci: efikasi diri akademik, konformitas teman sebaya, prokrastinasi 

akademik, siswa SMA, regresi linear berganda 
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The Relationship Between Academic Self-Efficacy and Peer Conformity with 

Academic Procrastination Among Senior High School Students 

 

Uswidatul Laili 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

uswidatullaili1334@gmail.com 

 

 

Abstract 

 

This study aims to examine the relationship between academic self-efficacy and peer 

conformity with academic procrastination among senior high school students. The 

population consisted of all students at “X” Senior High School in Krian, totaling 

1,443 students. A total of 305 students were selected as participants using a stratified 

random sampling technique. The research instruments included an academic 

procrastination scale based on the theory of McCloskey and Scielzo (2015), an 

academic self-efficacy scale based on Bandura’s theory (1997), and a peer conformity 

scale based on Taylor’s theory (2009). The data were analyzed using multiple linear 

regression assisted by SPSS version 25. The analysis results showed a significant 

simultaneous relationship between academic self-efficacy and peer conformity with 

academic procrastination (F = 20.616; p = 0.000 < 0.05). Partially, academic self-

efficacy had a positive and significant influence on academic procrastination (p < 

0.05), indicating that the second hypothesis was rejected. Meanwhile, peer conformity 

had a positive and significant influence on academic procrastination (p < 0.05), thus 

supporting the third hypothesis. Based on these findings, it is recommended that 

students to be more selective in responding to peer influence, in order to minimize 

academic procrastination behavior. 

 

 

 

 

Keywords: academic self-efficacy, peer conformity, academic procrastination, high 

school students, multiple linear regression 
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