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MOTTO 
 

QS. Al-Insyirah (5-8) 

 

5.     Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan, 

6.     sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. 

7.     Maka  apabila  engkau  telah  selesai  (dari  sesuatu  urusan), 

tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain), 
8.     dan hanya kepada Tuhanmulah engkau berharap. 
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Abstrak 

Menumbuhkan sikap prososial dan rasa saling tolong menolong dalam 

menghadapi pandemi COVID-19 menjadi hal yang paling diperlukan. Salah satu 

upaya menumbuhkan sikap prososial adalah dengan dibentuknya relawan desa 

lawan COVID-19 oleh Kementerian Desa PDTT. Bagi seorang relawan menjadi 

penting memiliki kematangan emosi karena dengan dimilikinya kematangan emosi 

dalam melaksanakan tugasnya relawan akan mampu mengelola emosinya, yang 

kemudian akan membuatnya berperilaku prososial dengan baik. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mencari hubungan antara variabel 

kematangan emosi dengan perilaku prososial. Teknik analisis data menggunakan 

analisis regresi sederhana untuk mengukur pengaruh variabel bebas terhadap 

variabel tergantung dan uji-t untuk melihat ada atau tidaknya perbedaan antar 

kelompok (relawan laki-laki dan relawan perempuan) dengan bantuan program IBM 

SPSS Statistics 20. 

Hasil penelitian yang pertama menyatakan bahwa terdapat hubungan yang 

sangat signifikan antara kematangan emosi dengan prososial pada relawan desa 

lawan COVID-19. Hasil penelitian yang kedua menyatakan tidak ada perbedaan 

yang signifikan antara perilaku prososial pada relawan laki-laki dengan relawan 

perempuan. Sehingga baik pada relawan laki-laki maupun relawan perempuan sama-

sama saling memiliki perilaku prososial. Hasil penelitian yang ketiga menyatakan 

tidak ada perbedaan yang signifikan antara kematangan emosi pada relawan laki-laki 

dengan relawan perempuan. Sehingga baik pada relawan laki-laki maupun relawan 

perempuan sama-sama saling memiliki kematangan emosi. 

 

Kata Kunci: Perilaku Prososial, Kematangan Emosi, Relawan Desa Lawan COVID-

19. 
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Abstract 

Fostering prosocial attitudes and mutual assistance in dealing with the 

COVID-19 pandemic is most needed. One effort to foster prosocial attitudes is the 

formation of village volunteers versus COVID-19 by the PDTT Village Ministry. 

For a volunteer it is important to have emotional maturity because by having 

emotional maturity in carrying out their duties volunteers will be able to manage 

their emotions, which will then make them behave well prosocial. 

The purpose of this study is to look for the relationship between emotional 

maturity variables with prosocial behavior. Data analysis techniques used simple 

regression analysis to measure the effect of independent variables on the dependent 

variable and t-test to see whether there were any differences between groups (male 

and female volunteers) with the help of the IBM SPSS Statistics 20 program. 

The first research result states that there is a very significant relationship 

between emotional maturity and prosocial in village volunteers versus COVID-19. 

The second research result states that there is no significant difference between 

prosocial behavior among male volunteers and female volunteers. So that both male 

and female volunteers share prosocial behavior with each other. The third research 

result states there is no significant difference between emotional maturity in male 

volunteers and female volunteers. So that both male and female volunteers have 

emotional maturity. 

Keywords: Prosocial Behavior, Emotion Maturity, Village Volunteers Against 

COVID-19. 
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