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ABSTRAK

Penyakit jantung adalah penyebab utama kematian di scluruh dunia dan
memerlukan deteksi dini yang oepat dan akurat untuk mencegah risiko yang lebih
besar. Dalam penclitian ini, dirancang dan dibangun scbuah sistem pendeteksi
gangguan sinyal jantung berbasis mikrokontroler ESP-32 83 dengan sensor ECG
ADS8232. Sistem ini mampu Akuisisi sinyal elcktrokardiogram (ECG) dari tubuh
manusia, kemudian memprosesnya menggunakan algoritma Pan-Tompkins dan
thresholding untuk mendeteksi puncak R serta menghitung nilai denyut jantung
(BPM). Hasil pemrosesan data ditampilkan sccara real-time melalui layar OLED 1.3
inci, serta dirckam data dan disimpan pada SD Card untuk keperluan analisis
lanjutan. Sistem ini diuji pada tiga kondisi fisiologis berbeda: saat istirahat,
pemanasan, dan lari, untuk membandingkan karakteristik sinyal ECG. Dari hasil
pengujian, sistem berhasil membedakan pola sinyal normal dan tidak normal, serta
menunjukkan potensi besar untuk pemantauan kesehatan jantung secara portable
dan berbiaya rendah. Sistem ini diharapkan dapat menjadi alat bantu diagnostik awal
vang efektif dalam mendeteksi gangguan ritme jantung seperti aritmia, takikardia,
dan bradikardia.

Kata kunci: Elektrokardiogram (ECG), Deteksi Aritmia, Mikrokontroler ESP-32,

Sensor AD8232, Analisis Sinyal Jantung, Algoritma Pan-Tompkins, Pendeteksi
Puncak R, OLED Display, Monitoring Kardiovaskular, Sistem Embedded
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ABSTRAK

Heart discase is a leading cause of death worldwide, requiring rapid and
accurate carly detection to prevent further risks. In this study, a heart signal
disturbance detection system based on an ESP-32 S3 microcontroller and an
AD8232 ECG sensor was designed and built. This system is capable of acquiring
electrocardiogram (ECG) signals from the human body, then processing them
using the Pan-Tompkins algorithm and thresholding to detect R peaks and
calculate heart rate (BPM). The processed data is displayed in real time on a 1.3-
inch OLED display, and the data is recorded and stored on an SD card for further
analysis. The system was tested under three different physiological conditions:
resting, warming up, and running, to compare the characteristics of the ECG
signals. The test results showed the system successfully differentiated normal and
abnommal signal pattemns, demonstrating great potential for portable and low-cost
heart health monitoring. This system is expected to be an effective early

diagnostic tool for detecting heart rhythm disorders such as arrhythmia,
tachycardia, and bradycardia.

Keywords: Electrocardiogram (ECG), Arrthythmia Detection, ESP-32
Microcontroller, AD8232 Sensor, Heart Signal Analysis, Pan-Tompkins

Algorithm, R Peak Detector, OLED Display, Cardiovascular Monitoring,
Embedded System.
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