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MOTTO

Siapa yang memiliki alasan untuk hidup, akan mampu menanggung hampir
segala bentuk penderitaan, (Viktor E. Frankl)

Ada kalanya rasa sakit yang ingin aku tolak sepenuhnya bisa berubah menjadi
sebuah sesuatu yang menyelamatkan, menjadi sebuah bentuk pembebasan.
Menderita, menderita hingga titik puncaknya... dan dari sana, akhirnya aku
bisa merasa ingin terus hidup, (Alan Saverio)
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis proses pencarian makna hidup tokoh
Alan Saverio dalam manga Haruka Tooki le karya Teki Yatsuda dengan
menggunakan teori logoterapi Viktor E. Frankl. Fokus analisis diarahkan pada
dinamika batin tokoh dalam menghadapi penderitaan serta nilai-nilai makna hidup
yang ia hayati. Penelitian ini menggunakan pendekatan psikologi sastra dengan
metode deskriptif kualitatif. Data utama diperoleh dari enam chapter dan satu
bonus chapter manga, dengan teknik pengumpulan data berupa studi dokumentasi
dan studi pustaka. Hasil penelitian menunjukkan bahwa proses pencarian makna
hidup Alan mengikuti tahapan logoterapi Frankl: dari pengalaman tragis,
kehampaan makna, hingga transformasi eksistensial. Alan mengalami penderitaan
mendalam seperti pelecehan, penolakan keluarga, dan penyakit fisik bawaan, yang
kemudian membawanya pada krisis makna hidup. Namun, melalui hubungan
emosional dengan Hayden, Alan mulai menemukan kembali harapan dan makna.
Tiga nilai utama logoterapi: Creative Values, Experiential Values, dan Attitudinal
Values. Terekspresikan melalui tindakan, pengalaman emosional, dan sikap Alan
terhadap penderitaannya. Penelitian ini menunjukkan bahwa manga sebagai
medium naratif visual dapat merepresentasikan dinamika psikologis secara
mendalam, sekaligus menjadi sarana reflektif atas isu eksistensial dalam
kehidupan manusia.

Kata kunci: Logoterapi, pencarian makna hidup, manga, tokoh dan penokohan
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