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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

“Not because the God doesn't knows you're crying. But he knows that you're 

strong.” 

“Bukan karena Tuhan tidak tahu kamu menangis. Tapi Dia tahu kamu kuat.” 

-이민형 

Mark Lee NCT 

 

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk kedua orang tua saya, adik saya, diri 

sendiri,keluarga besar saya dan teman-teman seperjuangan yang telah 

mendukung saya untuk menyelesaikan skripsi ini.   
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini menganalisis resiliensi karakter Miiko dalam manga Kocchi Muite 

Miiko (Volume 34–36) karya Ono Eriko. Penelitian ini berfokus pada identifikasi 

ciri resiliensi Miiko, yang didefinisikan sebagai kemampuannya untuk bertahan 

dan beradaptasi dengan berbagai tantangan dalam kehidupan sosial, emosional, 

dan pribadinya. Menggunakan metode deskriptif kualitatif, penelitian ini 

mengkaji dialog dan narasi Miiko dalam manga, dengan merujuk pada teori 

resiliensi Baumgardner (2010). Ciri-ciri resiliensi Miiko yang teridentifikasi 

meliputi kecerdasan praktis, kecerdasan emosional, kemampuan beradaptasi, citra 

diri yang positif, sikap optimis, nilai-nilai pribadi, dan selera humor. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa Miiko memperlihatkan resiliensi melalui 

kemampuannya untuk tetap berkomitmen pada tujuan pribadi, menjaga citra diri 

yang positif, dan secara efektif mengelola tantangan emosional, meskipun ia 

merasa tidak kompeten. Kemampuannya untuk mendukung orang lain, seperti 

menghibur adiknya Momo, menunjukkan kecerdasan emosionalnya. Selain itu, 

sikap optimis Miiko dalam menghadapi tantangan, terutama dalam interaksinya 

dengan teman-teman, mengungkapkan resiliensinya dalam konteks sosial. Miiko 

menunjukkan bahwa resiliensi bukan hanya tentang bertahan, tetapi juga tentang 

perkembangan pribadi yang berkelanjutan. Penelitian ini memberikan wawasan 

berharga tentang bagaimana resiliensi digambarkan dalam manga, khususnya 

dalam konteks pembentukan identitas remaja, dan berkontribusi pada pemahaman 

yang lebih luas tentang resiliensi psikologis dalam karya sastra. Implikasi dari 

penelitian ini menunjukkan bahwa resiliensi merupakan faktor penting dalam 

perkembangan karakter yang kuat dan dapat beradaptasi, bahkan di tengah 

kesulitan. 

 

Kata kunci : Resiliensi, remaja, resiliensi psikologis, Baumgardner. 
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要旨 

 

本研究は、小野恵理子による漫画『こっちむいてみい子』（第 34 巻〜第

36 巻）に登場するキャラクター「みい子」のレジリエンスを分析するも

のである。本研究は、社会的・感情的・個人的な生活における様々な困

難に対して、みい子がいかにして耐え、適応するかという能力に焦点を

当て、そのレジリエンスの特徴を明らかにすることを目的とする。研究

方法としては、質的記述的手法を用い、バウムガードナー（2010）のレ

ジリエンス理論を参照しながら、みい子の台詞やナレーションを分析し

た。 

分析の結果、みい子には実践的知性、感情的知性、適応力、肯定的な自

己イメージ、楽観的な姿勢、個人的価値観、そしてユーモアのセンスと

いったレジリエンスの特徴が認められた。彼女は、自己の目標に対する

強いコミットメントを維持し、自己像を肯定的に保ち、感情的な困難に

効果的に対処する姿を見せている。また、妹のももを慰める場面からは、

感情的知性が表れている。さらに、友人との関わりにおいて楽観的な態

度を持ち続ける姿勢は、社会的文脈におけるレジリエンスの表れと解釈

できる。 

みい子は、レジリエンスとは単なる「耐える力」にとどまらず、「個人の

継続的な成長」であることを示している。本研究は、漫画におけるレジ

リエンスの描写、特に思春期におけるアイデンティティ形成の文脈にお

いて、貴重な知見を提供するものであり、文学作品における心理的レジ

リエンスの理解に寄与する。本研究の示唆として、レジリエンスは、困
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難な状況においても強く適応力のあるキャラクター形成における重要な

要素であることが明らかとなった。 

 

キーワード：レジリエンス、思春期、心理的レジリエンス、バウムガー

ドナー




