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MOTTO

“Skripsi bukan tentang siapa yang paling pintar, tapi siapa yang paling tahan

mental."”

“Dosen pembimbing adalah makhluk langka muncul saat tidak dicari,
menghilang saat dibutuhkan.

“Menulis skripsi mengajarkan satu hal penting yaitu sabar. Terutama saat
dosen bilang ‘besok saya baca’ dan besoknya pindah ke tahun ajaran baru.”

“Buat yang sedang menulis skripsi: jangan berharap lebih. Yang bisa kamu
andalkan cuma Tuhan dan Chat GPT.”
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kesempatan ini ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Bapak Mateus Rudi Supsiadji, S.S., M.Pd selaku Dekan Fakultas Iimu
Budaya Universitas 17 Agustus 1945,

2. Ibu Dra, Endang Poerbowati, M.Pd. selaku Ketua Program Studi Sastra
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3. Bapak Drs, Cuk Yuana M.Hum tercinta, selak dosen pembimbing yang

telah membimbing dan mengarahkan dengan penuh kesabaran beliau
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4. Ibu saya tercinta yang selalu memberikan doa, semangat, dan dukungan
moral maupun materil,
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skripsi, dan lagu-lagu India yang dinyanyikan oleh Arijit Singh yang
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Skripsi ini saya dedikasikan kepada :
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juga mengisi kekosongan hati saat skripsi tak kunjung selesai.

xi

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI

................................................................ iii

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSL.............cooeresessensesmmsesssssssssesssssssssesssssassns v
SURAT PERNYATAAN......ooocrnecsreceeeessoesssssssssssssesssssssssssessesssssssssssanes vii
MOTTO e essesesesssessese e ssssssesessenessesees ix
KATA PENGANTAR ......oeooeeeneerceveteoeceeceoeessssessesssssssssssseessessssesseesesesnnnen Xi
DAFTAR ISLouccoiiniietetees e essssesessssssssesssss s sessnasesssssses xiii
DAFTAR GAMBAR .............oooouuommrmemessssssseseneeesnesneessssssssssssessssssessssssssssesssssssss XV
DAFTAR TABEL...........cvvvvsitvesscececveomsesssssssssssssesessesesmmmsossesssssssssssassssssess Xvii
ABBTRAR wconsicsioniusimmminsmsossmsnnsesmisemasistssss i s ey i i ms: Xix
= U XXi
BAGL PENDAMIBIAN o omenmm nnonmmsnmassisamasmpmgmss 1
1.1 Latar Belakang............ccoooomimrrerereereersreniesesseeesrenessssessnssessssaesnns 1
1.2 Rumusan Masalah..............cccommmnrriecnienceesnensessnesensssssssssssasnns 6
1.3 Tujuan Penelitian ..........ccevrivcurincncnicinecnnveressssvessssssssssssesns 6
1.4 Batasan Masalah..........ccccccceveoomiiviniieeenerresesses s 6
LS MRBIREE i mmmmmnmsmna s mnms s v sesmm s s 1o s svss o psRant) 6
1.5.1  Manfaat Praktis .........cccoveeeeneeieereeenennneeninreneinassesesessesssssssssessssnsnes 6
1.5.2  Manfaat TEOTItS ........cccevreerieeererierreeiirteieeeessenssesenesesessestesesssssneses 7
BAB2 KAJAN PUSTAKA........cnimniiimiisiisisinsiisnnsiomisssmsassipisssisins 9
21  Penelition Teidohuly.......ovwmmamammmmsmanmmmmnmsmmssnsmamans 9
22 Landesah TEO v smommanmmmmos st s 11
DR BOBIIE isirrsienviisesscsimmssasusmsss s s as s s A ivss s T B ST RO 44078 12
223 Téknik ReNANE :snnmvmmmissmmmmmmoimsensorrssmsimimimessnssma s ey 13
DR ABIR. cosionnimsset bontin pessieahimerevesp b Sk e S i 19
225 Sinopsis ADIME FFEe/....ciiuommsiiisnissssscissassssssissssmsssssssasssnsssisssrsossonss 21
BAB3 METODE PENELITIAN ....ccosmsumssmssmsnsnsnsssnsssssnsssssussassssasssssasss 23
3.1  Pendekatan Penelitian............cccoovvnirrsisninnininenineiniisinnsissinsssesinns 23

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

32 Metode dan Desain Penelitian................c..eruunseeeeerermemmenssssssssesessesnes 23
3.2.1  Metode Penelitian...................oooouerveeerereesseseeeosesesssessessseseasssssens 23
322 DesaIl PEBCHUAN . .cvu.uuuimmmsiisisoncesssrssasivssssessessastssssssnss ssisssnsssassss 24
3.3 Data dan Sumber Data .................ccooocovrmrvoessoeessseeessesesssseessessessissss 25
3.4 Prosedur Penelitian.............oco.uecovoneeeeereeeeeseeeeeceseeesecnsosiseenssses 25
3.4.1 Tahapan Identifikasi Data...............co.cooeoossroveressseersseeresssesssnssssssessess 25
342 Tahapan Pengumpulan Data.................ccooeeorsseosmnsnseessssssenssssssssssone 25
BAB4  HASIL DAN PEMBAHASAN.........coooeiieeriesseesesseesssssessessssssasenas 27
41 EInnil AAIISIS iy pnicnamsse ussssinnisanomersepissmmmsmmngs mspassssasssyssssasiieviiasipas 27
42 Pembahasan.............oevoeiveeerieet s sae s 28
42.1 Teknik Renang Gaya Bebas B H % @ vk i £ #ii jiyugatano
i | SR — 28

422 Teknik Renang Gaya Punggung ¥ ik ¥ @ jk i 7 seoyogi no
CTNOUGIUULSU ..o ee s s eas e 42

423 Teknik Renang Gaya Kupu-Kupu ¥ %2 7 7 4 O 3kiEHAM batafurai
0 ENDOPUIIIBAN c5.m0simmemmsn i 3633385055084 A A 56

4.2.4 Teknik Renang Gaya Dada ¥ ¥k ¥ @ yk ik £ #ff  hiraoyogi
CIRORBIIIEGE -.cxn. ssosiscasnssmassssmmsmesss estsessn st RRRER AR Gss sk 70

BABS5 KESIMPULAN DAN SARAN.......ccooimirirtnescinnereceescne e 85
5.1 KeSImpulan .......ccccoiivimiisicinnininssnnssnisssssssssessssssnssscsssssscsesnne 85
BT BB o iiinmerssrmemenmmnnsin oA R R AR SRR 55 86
DAFTAR PUBTAKA ...t sssamamssmsssmesvoisssiss 87
LAMPIRAN .....ooeooeesvssessasssssassssssssssssssssssnsssssssssassssssssssssssasssnsnsassosssssssssassns 91

Xiv

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR GAMBAR

Gamber 1.1 Tarikan lengan VNG KUAL c.cintinicieceeeeceseesessmsssseaessescsnsassssserens 4
Gambar 1.2 KOOMinasi bR «...ccoeve.eoeveeeeceeoeeeeeeeeee e eesscssmeesssenen 4
Gambar 1.3 Tendangan yang efektif ..................o.o.ooooooooorrooereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenennnes 5
Gambar 4.1 »¥2 & bata ashi (ayunan kaki gaya bebas Haruka)............cc..e.e. 28
Gambar 4.2 ~V2_E bata ashi (ayunan kaki gaya bebas Haruka).........ccoccueccuece 29
Gambar 4.3 BB OB® 5 ¥ (kayuhan tangan gaya bebas Haruka).......... 32

Gambar44 7 ¥ » 7% — ~ furippu taan ( putar haluan gaya bebas Haruka).36
Gambar 4.5 HH DE{E D& jiyugata no dousa renkei (koordinasi gaya

Gambar 4.7 H X T DT — LR } o — 7 seoyogi no aamusutorooku (kayuhan

tsngan gaya punggung Makoto).......... BN 46
Gambar 4.8 5k ¥ D # — ¥ seoyogi no taan (putar haluan gaya punggung
BRI ... oot i S b S eSS TR 49
Gambar 49 Tk ¥ D R5EHE seoyogi no kyouchousei (kayuhan tangan gaya
PURZEURZ MAKOLO) .o s ene 53
Gambar 4.10 FA 7 4 ¥ ¥ > 7 dorufin kikku (ayunan kaki gaya kupu-kupu
RED) oo ee e seseesesemeeeeeeeeseseese s e s sssesesesenesessesenesere e 56
Gambar 4.11 »¥% 7 7 4 D> ¥ batafurai no udekaki (kayuhan tangan gaya
KUPU-KUPU RiN) ..o cmmecese sttt ssbns 59
Gambar 4.12 2% 7 7 4 # —  batafurai taan (putar haluan gaya kupu-kupu
DRI s isnsisianiomimme s e P A T o TR AR B BT 63
Gambar 4.13 »¥ % 7 7 4 D154 batafurai no kyouchou (teknik koordinasi gaya
KPR R ccocsenecisimmmssiinenssmnsssssssraressensrisnssaiasasitisassnsnisprasssssissressassbessions 67
Gambar 4.14 7 4 v 7 % v 7 wippu kikku (teknik ayunan kaki gaya dada
TR s st sn e mmne o153 5SS A 155 70
Gambar 4.15 Fik ¥ DBid ¥ hiraoyogi no ude kaki (teknik kayuhan tangan
22y 0808 NAZISA) «.cocerecesrscnscnirmsmsisrsmrsssrsssssssssnsssseasssasssssisssinsssssssssansisssssssssssses 74
XV

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

bard4.16 ok & 2 — v hi i
Gambar F-ok ¥ Z —  hiraoyogi taan (teknik putar haluan gaya dada Ikuya)

g T i _ ........... s gt Sk g S 78
vk & D i hiraoyogi no kyouchouesei (teknik koordinasi

renang gaya dada Nagisa).......... 8
......................................................................... 1

xvi

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Penelitian Terdahulu ................ooooooooooovoooe oo 10

& Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ABSTRAK

Penelitian berjudul “ANALISIS TEKNIK RENANG DALAM ANIME FREE!
SEASON 1-3 KARYA KOJI OJI” ini bertujuan mengkaji kesesuaian teknik
renang dalam anime dengan teknik nyata menggunakan pendekatan mimesis dan
teori renang David G. Thomas. Latar belakang penelitian ini adalah potensi anime
sebagai media pembelajaran nonformal di bidang olahraga. Metode yang
digunakan adalah deskriptif kualitatif dengan data berupa tangkapan layar dan
observasi naratif dari anime Free! season 1-3. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa teknik renang seperti ayunan kaki, kayuhan tangan, koordinasi tubuh, dan
putar balik ditampilkan dengan akurat sesuai prinsip renang kompetitif. Temuan
ini menegaskan bahwa anime dapat berperan sebagai sarana pembelajaran

informal sekaligus memperkaya kajian interdisipliner antara sastra, animasi, dan
pendidikan olahraga.

Kata kunci: Anime Free!, Deskripsi Kualitatif, Media Pembelajaran Non-Formal,
Mimesis, Teknik Renang.
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