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ABSTRAK 

Penelitian ini membahas kodependensi dan proses pemulihannya melalui prinsip self-

care pada tokoh Akihiko Kaji dalam manga Given karya Kizu Natsuki. Akihiko 

memang bukan tokoh utama, tetapi ia memiliki peran penting sebagai tokoh 

pendukung yang terlibat dalam cerita sampingan yang emosional dan bermakna, 

terutama dalam pengembangan relasi dengan mantan kekasihnya. Tokoh ini dipilih 

sebagai subjek penelitian karena menunjukkan ciri khas hubungan tidak sehat, 

khususnya dalam relasinya dengan Murata Ugetsu, yang ditandai oleh ketergantungan 

emosional berlebihan, ketakutan akan penolakan, serta kecenderungan untuk 

menekan perasaan pribadi demi menjaga hubungan. Karakteristik ini sejalan dengan 

konsep kodependensi seperti yang dirumuskan oleh Melody Beattie dalam 

Codependent No More (2022). Penelitian ini menggunakan metode deskriptif 

kualitatif dengan pendekatan psikologi sastra. Data diperoleh dari dialog, monolog, 

dan aspek visual yang muncul dalam manga. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

Akihiko mengalami delapan karakteristik utama kodependensi, seperti caretaking 

(pengasuhan), low self-worth (harga diri rendah), obsession (obsesi), controlling 

(mengontrol emosi dan situasi orang lain), dependency (ketergantungan secara 

emosional), repression (penekanan emosi), sex/intimacy problem (masalah 

sex/keintiman), hingga denial (penyangkalan) yang tergambar dalam 31 kutipan data. 

Seiring perkembangan cerita, Akihiko perlahan mengalami perkembangan karakter 

juga, terutama setelah menjadi hubungan baru dengan Haruki Nakayama. Perubahan 

tersebut dianalisis melalui tujuh prinsip self-care dari Beattie (2022), yaitu 

detachment (pelepasan), set yourself free (bebaskanlah dirimu), feel your own feelings 

(rasakanlah perasaanmu sendiri), learn the art of acceptance (belajar seni menerima), 

live your own life (jalanilah hidupmu sendiri), have love affair with yourself (menjalin 

cinta dengan diri sendiri), dan learning how to live and love again (belajar untuk hidup 

dan mencintai lagi), yang teridentifikasi dalam 16 kutipan data. Penelitian ini 

menunjukkan bahwa karakter fiksi dapat digunakan sebagai medium refleksi atas 

pengalaman psikologis manusia dan memperkuat keterkaitan antara karya sastra dan 

praktik psikologi klinis. 

Kata Kunci: Kodependensi, Self-Care, Psikologi Sastra, Manga, Given  
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要旨 

この研究は、キヅナツキの漫画『ギヴン』に登場する梶秋彦というキャラク

ターにおける共依存と、その回復プロセスをセルフケアの原則を通して考察

している。秋彦は主人公ではないが、感情的で意味深いサブストーリーに関

わる重要な脇役としての役割を果たしており、特に元恋人との関係の展開に

おいて物語のテーマに貢献している。彼は感情的に不健康な関係を示してい

るため、研究対象として選ばれた。特に村田雨月との関係において、過度な

依存、拒絶への恐れ、自分の感情を抑える傾向が見られた。これらの特徴は、

メロディー・ビーティーが『Codependent No More』（2022 年）で示した共

依存の概念と一致している。この研究は文学心理学のアプローチを使い、記

述的な質的研究として行った。データは漫画内のセリフ、モノローグ、視覚

的要素から収集した。分析の結果、秋彦は共依存の八つの主要な特徴、すな

わちケアテイキング、低い自尊心、強迫観念、コントロール、依存、感情抑

圧、性的親密性の問題、そして否認を示しており、それは 31 件の引用に表

れている。物語が進むにつれて、彼は中山春樹との新たな関係を通して少し

ずつ内面的な成長を見せ始める。この変化は、ビーティー（2022 年）が提

案したセルフケアの 7 つの原則によって分析した。それは、距離を取る、自

分を解放する、自分の感情を感じる、受け入れる、自分の人生を生きる、自

分を愛する、そして再び生きて愛する、というものである。これらの原則は

16 件の引用に反映されている。この研究は、フィクションのキャラクター

が人間の心理的経験を映し出す手段となり、文学作品と臨床心理学の実践の

つながりを深める可能性を示している。 

キーワード：共依存、セルフケア、文学心理学、漫画、ギヴン 


