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LAMPIRAN 
 

 
 
 

Lampiran 1.Uji Validitas 

 

Variabel X1( Self disclosure) 

 

 

 

 

 

Variabel X2( Family Functioning ) 
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Variabel Y (Keraguan Keputusan Karir ) 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  



50 
 

Lampiran 2. Uji Normalitas 

 
 

 
 
 
 

 

Lampiran 3. Uji Linieritas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lampiran 4. Uji Multikolinearitas 
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Lampiran 5. Uji heteroskedastisitas 

 
 

Lampiran 6.Uji Hipotesis 

 
Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

Collinearity 
Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 
1 (Constant) 61.641 5.814  10.601 .000   

Self Disclosure -.077 .145 -.056 -.531 .596 .670 1.493 
Family 
Functioning 

-.201 .094 -.225 -2.126 .035 .670 1.493 

a. Dependent Variable: Keputusan Karir 

 
Lampiran 7. Tabulasi Data 
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Lampiran  8. Pertanyaan Kuesioner 
 

SKALA PENGAMBILAN KEPUTUSAN KARIER 

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER: 
 

1.   Bacalah seluruh pernyataan di bawah ini dengan cermat sebelum 
 

Anda mengisi kuesioner ini. 
 

2.   Tidak ada jawaban benar atau salah dalam kuesioner ini. Jawablah 

sesuai dengan kondisi anda saat ini 

3.   Cek kembali jawaban anda, jangan sampai ada yang terlewatkan. 
 

Keterangan: 
 

STS     = Sangat Tidak Setuju 
 

TS       = Tidak Setuju 
 

N         = Netral 
 

S         = Setuju 
 

SS       = Sangat Setuju 
 

 
 
No. 

 
 

Pernyataan 

SKALA 
 
STS 

 
TS 

 
N 

 

S 

SS 

 
 
 

1 

Saya tahu akan cita-cita saya ,      

namun     saya     merasa     tidak      

mungkin  untuk  meraihnya  dan      

belum ada pilihan lain yang akan 

dipilih. 

     

 
 

2 

Beberapa        jurusan        sama      

menariknya   bagi   saya.   Saya      

mengalami                    kesulitan      

memutuskannya.      
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3 

Saya tahu saya harus bekerja pada 

akhirnya, tetapi karier yang saya 

ketahui tidak menarik bagi saya. 

     

 
 
 

4 

Saya    merasa    sulit    memilih      

jurusan   perkuliahan   saat   ini      

karena    bertentangan    dengan      

harapan seseorang yang penting 

bagi saya. 

     

 
 
 
 
 
 

5 

Hingga  sekarang,  saya  belum      

banyak    memikirkan    tentang      

memilih   sebuah   karier.   Saya 

bingung ketika saya memikirkan 

     

hal   itu,   karena   saya   belum      

memiliki   banyak   pengalaman      

dalam membuat keputusan untuk 

diri saya dan saya tidak memiliki 

cukup infornasi untuk membuat 

keputusan karier saat ini. 

     

 
 
 
 

6 

Saya merasa kuatir karena segala hal 

terkait menentukan sebuah karier  

sepertinya  sangat  tidak 

     

meyakinkan   dan   tidak   tentu.      

Begitu   besar   kekuatiran   saya 

sehingga saya sementara waktu 

menunda membuat keputusan. 

     

 
 

 

7 

Saya  tahu  jurusan  perkuliahan 

yang saya inginkan, namun saya 

     

merasa         mustahil         untuk      

meraihnya, sehingga saya harus 

mencari   kemungkinan   jurusan 

yang lain. 

     

 
 
 

8 

Saya ingin memastikan bahwa 

pilihan karier saya benar-benar 

tepat, tetapi tidak ada satupun karier 

yang saya ketahui ideal untuk saya. 
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9 

Keharusan untuk membuat suatu 

keputusan karier menganggu saya. 

Saya ingin memutuskan dengan 

cepat dan segera menyelesaikannya. 

Saya harap saya dapat mengambil 

suatu test yang akan memberi tahu 

saya jenis karier apa yang harus 

saya 

kejar. 

     

 
 
 
10 

Saya tahu jurusan perkuliahan yang 

ingin saya ambil, tetapi saya tidak 

tahu pekerjaan yang sesuai dan 

dapat memuaskan saya. 

     

 
 
11 

Saya    tidak    dapat    membuat      

keputusan      karier      sekarang      

karena saya tidak tahu apa saja 

kemampuan saya. 

     

 
 

 

12 

Saya tidak tahu akan ketertarikan      

saya.   Beberapa   hal   menarik      

perhatian saya tetapi saya tidak      

yakin       bahwa       itu       ada      

hubungannya                   dengan      

kemungkinan karier saya.      
 
 
 
 
 
13 

Banyak  hal  menarik  hati  saya      

dan  saya  tahu  saya  memiliki 

kemampuan                       untuk 

melakukannya     dengan     baik 

     

terlepas dari karier apa yang saya      

pilih.   Sulit   bagi   saya   untuk      

menemukan satu hal yang saya 

ingin jadikan sebagai karier. 

     

 
 

 

14 

Saya  telah  memutuskan  suatu 

karier,  tetapi  saya  tidak  yakin 

     

bagaimana    menjalani    pilihan      

saya.   Apa   yang   perlu   saya      

lakukan untuk menjadi (cita-cita 

Anda)? 
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15 

Saya membutuhkan informasi lebih 

banyak mengenai berbagai pilihan 

pekerjaan sebelum saya dapat 

membuat keputusan karier. 

     

 
 

 

16 

Saya  pikir  saya  tahu  jurusan 

perkuliahan apa yang ingin saya 

     

tempuh,         tetapi         merasa      

membutuhkan  dukungan  untuk 

menjadikannya  sebagai  pilihan 

saya. 

     

 
 
 

SKALA PENGAMBILAN FAMILY FUNCTIONING 
 
 
PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER: 

1.         Bacalah seluruh pernyataan di bawah ini dengan cermat sebelum 

Anda mengisi kuesioner ini. 

2.         Tidak ada jawaban benar atau salah dalam kuesioner ini. 

Jawablah sesuai dengan kondisi anda saat ini 

3.         Cek kembali jawaban anda, jangan sampai ada yang 

terlewatkan. 

 

Keterangan: 

STS     = Sangat Tidak Setuju 

TS       = Tidak Setuju 

N         = Netral 

S          = Setuju 

SS      = Sangat Setuju 
 
 
 

No Pernyataan STS TS N S SS 

1 Keluarga kami terbiasa 
menyelesaikan masalah dengan 
berdiskusi 

     

2 Keluarga kami tidak memiliki 
waktu untuk 
menyelesaikan masalah 
bersama 

     

Kami sekeluarga      
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3 menyelesaikan masalah dengan 
cara yang “meledak-ledak” 

     

4 Semua  anggota keluarga kami 
selalu 
mengatakan apa adanya yang 
dirasakan 

     

5 Kami sekeluarga selalu berkata 
jujur satu sama lain 

     

6 Kami sekeluarga selalu berkata 
jujur satu sama lain 

     

7 Kami    sekeluarga selalu      
membicarakan      
bagaimana menyelesaikan      

 
 
 

 masalah      
8 Kami sekeluarga dapat 

mengungkapkan apa pun yang 
dirasakan 

     

9 Anggota di keluarga kami sulit 
menyatakan 
kesedihan yang dirasakan 

     

10 Pembagian tugas/ tanggung 
jawab  di keluarga kami cukup 
merata 

     

11 Kami sekeluarga mempunyai 
tugas masing- 
masing 

     

12 Setiap anggota keluarga kami 
tidak memiliki tugas - tugas 
rutin di rumah 

     

13 Saat meminta bantuan kepada 

salah satu anggota keluarga, 

maka kami sekeluarga terbiasa 

untuk memastikan  bahwa  hal 

itu  memang dilakukannya 

     

14 Kami sekeluarga saling 
menegur saat ada perilaku yang 
tidak berkenan 

     

15 Semua anggota keluarga kami 
tidak terbiasa 
menunjukkan rasa kasih satu 
sama lain 
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16 Kami sekeluarga bisa 
merasakan kekesalan yang 
dirasakan oleh anggota 
keluarga di rumah 

     

17 Kami    sekeluarga 
merasakan kasih 

sayang diantara anggota 
keluarga 

     

18 Kami sekeluarga  mendukung 
hobi masing- masing 

     

19 Kami sekeluarga hanya saling 
membantu apabila ada hal yang 
penting 

     

 
 

 
 
 

20 Kami sekeluarga turut serta 
membantu bila 
anggota keluarga sedang dalam 
masalah 

     

21 Keluarga kami hanya 
mementingkan pribadi masing- 
masing 

     

22 Kami sekeluarga terbiasa acuh 
tak acuh ketika ada anggota 
keluarga memiliki masalah 

     

23 Kami  sekeluarga  bingung apa 

yang  harus 
dilakukan ketika tiba-tiba ada 
masalah 

     

24 Beberapa anggota di keluarga 

kami terbiasa 
menyelesaikan masalah secara 
emosional 

     

25 Kami di keluarga dapat 
menyatakan perasaan apa pun 
satu sama lain 

     

26 Segala sesuatu berjalan dengan 
apa adanya di keluarga kami. 
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SKALA PENGAMBILAN SELF DISCLOSURE 
 
 
PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER: 

1.         Bacalah seluruh pernyataan di bawah ini dengan cermat sebelum 

Anda mengisi kuesioner ini. 

2.         Tidak ada jawaban benar atau salah dalam kuesioner ini. 

Jawablah sesuai dengan kondisi anda saat ini 

3.         Cek kembali jawaban anda, jangan sampai ada yang 

terlewatkan. 

Keterangan: 

STS     = Sangat Tidak Setuju 

TS       = Tidak Setuju 

N         = Netral 

S          = Setuju 

SS      = Sangat Setuju 
 

No Pernyataan STS TS N S SS 

1 Saya mampu untuk mengungkapkan 

diri kepada keluraga sesuai dengan 

kondisi yang saya alami 

     

2 Ketika saya mengekspresikan 

perasaan pribadi, saya selalu sadar 

akan apa yang sedang saya lakukan 

dan katakan 

     

3 Saya lebih baik menyembunyikan 

masalah yang saya alami dari 

keluarga 

     

4 Saya kesulitan mengungkapkan apa 

yang menjadi pilihan masa depan 

kepada keluarga 

     

5 Saya sering bercerita panjang lebar 

mengenai diri saya sendiri 
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6 Ketika berkumpul dengan keluarga, 

saya mampu dan leluasa 

menceritakan keadaan diri sendiri 

     

7 Saya jarang menceritakan diri saya 

salah satunya rencana masa depan 

     

8 Ketika berbicara tentang diri saya, 

saya memilih untuk tidak 

membahasnya lebih dalam 

     

9 Secara keseluruhan, saya dapat 

mengungkapkan kekurangan dan 

kelebihan mengenai pilihan masa 

depan  yang saya ambil 

     

10 Saya biasanya mengungkapkan 

semua hal yang terjadi di hidup saya 

kepada keluarga baik hal yang 

menyenangkan maupun yang 

membuat saya sedih 

     

11 Saya lebih banyak mengungkapkan 

masalah yang terjadi dibandingkan 

dengan pengalaman menyenangkan 

kepada keluarga 

     

12 Saya  lebih sering  menyampaikan hal 

yang positif dibandingkan hal negatif 

tentang diri saya 

     

13 Saya meyampaikan tentang diri saya 

dengan jujur tanpa melebih-lebihkan 

     

14 Keluarga saya percaya dengan pilihan 

masa depan yang saya pilih karena 

dasar pemikiran yang saya 

ungkapkan 

     

15 saya tidak selalu jujur dalam 

mengungkapkan perasaan, emosi, 

perilaku saya sendiri 
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16 Saya masih belum tahu apa yang saya 

inginkan untuk masa depan sehingga 

masih sering merubah pilihan masa 

depan saya 

     

17 Ketika saya memulai pembicaraan 

dengan keluarga, saya dapat 

mengungkapkan diri saya secara 

menyeluruh sampai pada hal yang 

pribadi 

     

18 saya dapat mengungkapakan tentang 

diri saya dengan mudah pada orang 

lain/orang yang baru dikenal 

     

19 Saya hanya memperlihatkan sisi yang 

ideal  sehingga orang lain tidak 

mengetahui jati diri saya 

     

20 Saya seringkali menyaring informasi 

dan mengungkapkan hal-hal yang 

bersifat umum dalam diri saya 

kepada orang lain 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


