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Abstrak   

Masa kehamilan adalah masa khas dengan berbagai perubahan yang 

memerlukan penyesuaian diri. Partosuwido (1992) menyatakan penyesuaian diri dapat 

dilihat dari bermacam-macam bentuk seperti kemampuan mengurangi tekanan dan 

frustrasi, kemampuan mengembangkan mekanisme psikologis yang sesuai, serta 

mengembangkan perilaku yang bermanfaat untuk mengatasi tantangan yang dihadapi. 

Strategi coping yang pendekatannya berfokus pada masalah karena percaya dapat 

mengubah sumber-sumber dalam dirinya atau mengubah tuntutan situasi stressful, 

sebaliknya strategi koping yang pendekatannya berfokus pada emosi karena merasa 

tidak dapat melakukan apapun untuk mengubah situasi stressful. Pupolasi pada 

penelitian ini adalah adalah ibu primipara yang berada di wilayah Polindes Desa 

Randutatah, dengan karakteristik populasi dalam penelitian ini adalah ibu primipara 

yang berada di wilayah Polindes Desa Randutatah yang berusia 18 hingga 30 tahun 

yang memiliki anak usia 0-1 tahun. Sampel yang diambil berjumlah 56 ibu primipara. 

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan metode analisi uji regresi 

ganda dengan program SPSS 22.0 IMB for Windows. Hasil dari analisis data 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara Emotion focused 

Coping dan penyesuaian diri dengan stress ibu primipara. Kesimpulan ketika ibu 

primipara mampu menerima dirinya, mengkaji kejadian masallau kearah positif, 

mencari pegangan pada agama, menolak untuk percaya pada adanya stressor, mencari 

dukungan moral dan ia mempunyai persepsi terhadap realitas yang baik, kemampuan 

mengatasi stress, gambaran diri positif, kemampuan mengekspresikan emosi dengan 

baik, memiliki hubungan intterpersonal yang baik maka ia akan mampu menghadapi 

perasaan tidak terprediksi, perasaan tidak terkontrol dan perasaan tertekan.  

Kata kunci: Emotion focused coping, penyesuaian diri, stress, ibu primipara.  
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Abstract  

The gestation period is a typical period with changes that require adjustment. 

Partosuwido (1992) manifests adaptations can be seen from such forms as the ability 

to reduce pressure and frustration, the ability to develop appropriate psychological 

mechanisms, and the development of beneficial behaviors to meet the challenges they 

face. coping's approach to coping focuses on the problem of believing can change 

resources in itself or change the demands of coping situations, instead of the coping 

strategy focused on emotion by feeling unable to do anything to change the coping 

situation. The focus on this study is that of the primipara in the polindes area of 

randutatah, with the characteristic population in the study being the primipara in the 

polindes village of randutatah who is 18 to 30 years old and has an 0-1 year old child. 

The sample contained 56 primipara mothers. The study uses quantitative research by 

means of a double regression test analysis with a SPSS 22.0 imb for Windows. The 

result of the data analysis suggests that there is a significant connection between 

emotion coping and fitting in with mother primipara's stress. The conclusion that a 

primipara mother was able to accept herself, examine events in a positive light, seek 

a grip on religion, refuse to believe in stress, seeking moral support.  

  

Keyword: Emotion focused coping ,adjustments, stress, Primipara


