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HALAMAN MOTTO 

 

 

Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. 

(QS. Al Insyirah : 5) 

 

 

Bagaimanapun keadaan kita, mau sedih, bahagia, waktu tidak pernah berhenti 

menunggu. Waktu tetap berjalan. 

(Tere Liye) 

 

 

Have more than you show speak less than you know. 

(William Shakespeare) 

 

 

Jika kita "tidak mudah menyerah", maka kita sudah dekat sekali dengan kesuksesan. 

Karena di dunia ini, ada dua orang yang susah sekali dikalahkan: 1. orang yang 

sabar; 2. orang yang tidak mudah menyerah. 

(Tere Liye) 
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Relationship Between Positive Thinking and Body Dissatisfaction of Women in 

Sampang 

 

Ervia Nabilla Septiana 

Faculty of Psychology 17 Agustus 1945 Surabaya University  

2020 

 

ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to determine the relationship between positive 

thinking with body dissatisfaction in women in Sampang. This type of research that 

will be used is a quantitative approach. Subjects in this study are individuals who 

are still in early adulthood, namely 20 to 40 years, who live in Sampang Regency. 

The number of respondents who fit the study criteria was 344 respondents. 

Researchers decided to distribute questionnaires using Google forms and maximize 

online media. The data analysis technique used in this study was to use 

Non-Parametric Statistics, the Spearman Brown correlation test. The results of the 

calculation of the research data analysis showed the Brown Spearmen Correlation 

Coefficient = -0.509 at the significance level (p) = 0,000. Therefore the significance 

level (p) <0.05 this means that the independent variable (X) positive thinking with 

the dependent variable (Y) body dissatisfaction has a negative and significant 

relationship. This means that the higher the woman's positive thinking, the lower 

the body dissatisfaction that occurs in women. And vice versa, the lower the 

woman's positive thinking, the higher the body dissatisfaction that occurs in women.  

Keyword : Positive Thinking, Body Dissatisfaction.  
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Hubungan Antara Berpikir Positif dan Body Dissatisfaction pada 

Wanita di Sampang 

 

Ervia Nabilla Septiana 

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

2020 

 

ABSTRAK 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 

berpikir positif dengan body dissatisfaction pada wanita di Sampang. Jenis 

penelitian yang akan digunakan ini adalah pendekatan kuantitatif.  Subjek 

dalam penelitian ini adalah individu yang masih dalam usia dewasa awal 

yaitu 20 hingga 40 tahun, yang berdomisili di Kabupaten Sampang. Jumlah 

responden yang sesuai dengan kriteria penelitian sebanyak 344 responden. 

Peneliti memutuskan untuk melakukan penyebaran kuesioner dengan 

menggunakan google form dan memaksimalkan media online. Teknik 

analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah menggunakan 

Statistik Non Parametrik, yaitu uji korelasi spearman brown. Hasil 

perhitungan analisis data penelitian menunjukkan Koefisien Korelasi 

Spearmen brown sebesar = -0.509 pada taraf signifikansi (p) = 0,000. Oleh 

karena taraf signifikansi (p) < 0,05 hal ini berarti antara variabel bebas (X) 

berpikir positif dengan variabel terikat (Y) body dissatisfaction mempunyai 

hubungan negatif dan signifikan. Artinya semakin tinggi wanita berpikir 

positif maka semakin rendah body dissatisfaction yang terjadi pada 

wanita.Begitupun sebaliknya, semakin rendah wanita berpikir positif maka 

semakin tinggi body dissatisfaction yang terjadi pada wanita. 

Kata Kunci : Berpikir Positif, Body Dissatisfaction. 
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