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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Informed Consent 
Perkenalkan saya Rizqiariq Arrofiq Meirendra, mahasiswa Fakultas 

Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya, saat ini sedang melakukan 

penelitian skripsi kepada Remaja Generasi Z yang sedang atau pernah memiliki 

keinginan untuk melakukan bunuh diri dengan kriteria sebagai berikut: 

1. Pernah/sedang memiliki niatan untuk melakukan bunuh diri 

2. Berjenis kelamin laki-laki dan perempuan 

3. Berusia 18-23 tahun (lahir antara tahun 2001-2007) 

4. Berdomisili di Surabaya, Sidoarjo, Gresik, Malang, Jogjakarta, 

Bandung, Jakarta, dan Bali 

Saya mengharapkan kesediaan saudara untuk menjadi responden 

penelitian ini sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. Saudara dapat mengisi 

kuesioner ini dengan mengikuti petunjuk pengisian yang telah diberikan. Pada 

kuesioner ini tidak ada jawaban benar atau salah. Adapun data dan informasi yang 

saudara berikan, hanya digunakan untuk kepentingan penelitian saja dan dijamin 

kerahasiaannya. 

Kebersediaan saudara dalam menjawab pertanyaan-pertanyaan pada 

kuesioner ini merupakan bantuan yang amat besar bagi keberhasilan penelitian 

ini. Untuk itu saya mengucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

Surabaya, 06 Desember 2024 

 

 

 

 

Rizqiariq Arrofiq Meirendra   
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Lampiran 2. Blueprint Skala Kecenderungan Bunuh Diri (ASIQ) 

Dimensi Indikator Aitem 

Specific 

wishes and 

plans of 

suicide 

Adanya 

keinginan bunuh 

diri 

1. Saya merasa akan lebih baik jika saya 

tidak hidup 

2. Saya sering memikirkan untuk bunuh 

diri 

3. Saya memiliki keinginan untuk 

mengakhiri hidup saya 

4. Saya berpikir bahwa orang lain akan 

lebih bahagia jika saya tidak ada 

5. Saya merasa bahwa tidak ada yang 

peduli apakah saya hidup atau mati 

6. Saya sering berharap agar saya bisa 

mati 

7. Saya merasa betapa mudahnya jika 

saya mati 

8. Saya berpikir bahwa semua masalah 

akan selesai jika saya mati 

9. Saya merasa orang lain lebih baik dari 

saya dan saya tidak bisa menyamainya 

10. Saya berharap saya memiliki 

keberanian untuk mengakhiri hidup saya 

11. Saya berharap saya tidak pernah 

dilahirkan 

12. Saya tidak merasa terkejut ketika 

mendengar seseorang bunuh diri 

13. Saya pernah berpikir untuk bunuh 

diri, tetapi tidak jadi melakukannya 

14. Saya merasa hidup ini tidak layak 

untuk dijalani 

15. Saya percaya hidup ini terlalu sulit 

untuk dilanjutkan 

16. Saya merasa bahwa hidup masih 

layak dijalani 
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Adanya 

perencanaan 

bunuh diri 

17. Saya sering merasa ingin menulis 

catatan bunuh diri 

18. Saya memberi tahu orang lain 

tentang niat saya untuk bunuh 

19. Saya selalu berusaha mencari jalan 

keluar daripada menyerah 

20. Saya sering berpikir tentang 

mengalami kecelakaan buruk yang bisa 

berakibat fatal 

Response of 

Others 

Adanya 

pemikiran 

tentang respon 

negatif orang lain 

ketika seseorang 

melakukan bunuh 

diri 

21. Saya merasa dicintai dan didukung 

oleh orang-orang di sekitar saya 

22. Saya berpikir ketika melakukan 

bunuh diri orang lain akan menyadari 

bahwa saya berharga 

23. Saya berpikir bahwa tidak ada 

seorangpun yang peduli jika saya hidup 

24. Saya percaya bahwa hidup saya 

memiliki pengaruh positif bagi orang lain 

25. Saya akan bunuh diri jika keadaan 

tidak membaik 

 

Format 7 poin respon: 

0-6 

0 1 2 3 4 5 6 

 

0 = Tidak Pernah 

1 = Hampir Tidak Pernah 

2 = Jarang 

3 = Kadang-kadang 

4 = Sering 

5 = Hampir Selalu 

6 = Selalu 
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Lampiran 3. Blueprint Skala Alexithymia (TAS-20) 

Dimensi Indikator Aitem 

Difficulty 

identifying 

feelings 

(DIF) 

Tidak memahami 

perasaan dalam 

diri 

1. Saya sering merasa bingung dengan 

emosi yang saya rasakan 

2. Saya merasakan sensasi fisik yang 

bahkan dokter pun mungkin tidak bisa 

memahami 

3. Ketika emosi saya memuncak, saya 

tidak tahu apakah saya merasa sedih, 

takut, atau marah 

Tidak menyadari 

perasaan yang 

dirasakan 

4. Saya sering merasa bingung dengan 

sensasi yang terjadi di tubuh saya 

5. Saya mengalami perasaan yang sulit 
saya pahami 

Tidak mengenali 

sensasi dan 

perasaan dalam 

diri 

6. Saya tidak selalu tahu apa yang sedang 

terjadi dalam diri saya 

7. Saya sering tidak mengerti alasan 
mengapa saya marah 

Difficulty 

describing 

feelings 

(DDF) 

Tidak mampu 

menyampaikan 

perasaan secara 

ekspresif 

8. Saya sulit menemukan kata-kata yang 

tepat untuk menjelaskan perasaan saya 

9. Saya bisa menjelaskan perasaan saya 

dengan mudah 

10. Saya merasa sulit untuk menjelaskan 

perasaan saya terhadap orang lain 

Tidak mampu 

menyampaikan 

perasaan melalui 

kata-kata 

11. Orang-orang sering meminta saya 

untuk lebih mengekspresikan perasaan 

saya 

12. Saya kesulitan mengungkapkan 

perasaan terdalam saya, bahkan kepada 

teman dekat 

Externally 

oriented 

cognitive 

style of 

thinking 

(EOT) 

Menghindari  

membicarakan 

tentang perasaan 

 

13. Saya lebih suka menganalisis 

masalah daripada membicarakan 

perasaan saya 

14. Saya lebih memilih membiarkan hal-

hal terjadi begitu saja daripada mencoba 

memahami alasannya 
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15. Merasakan berbagai emosi adalah hal 

yang penting bagi saya 

Menghindari 

kegiatan yang 

membutuhkan 

analisa 

berdasarkan 

perasaan 

16. Saya lebih suka membicarakan 

aktivitas sehari-hari orang lain daripada 

perasaan mereka 

17. Saya lebih menikmati menonton 

acara hiburan yang ringan daripada 

drama emosional 

Menghindari 

perbincangan 

yang 

membutuhkan 

analisa 

berdasarkan 

perasaan 

18. Saya bisa merasa dekat dengan 

seseorang, meskipun kami hanya saling 

diam 

19. Saya menyadari bahwa memikirkan 

kembali perasaan saya dapat membantu 

saya menyelesaikan masalah pribadi 

20. Mencari makna tersembunyi dalam 

film atau drama hanya membuat saya 

kehilangan kesenangan saat menonton 

 

Model Skala Likert 5 poin respon: 

STS-SS 

STS TS N S SS 

 

STS  = Sangat Tidak Setuju 

TS  = Tidak Setuju 

N  = Netral 

S  = Setuju 

SS  = Sangat Setuju 
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Lampiran 4. Blueprint Skala Resiliensi (CD-RISC) 

Dimensi Indikator Aitem 

Kompetensi 

personal 

Menunjukkan 

sikap tenang dan 

tidak mudah 

putus asa 

1. Saya tetap tenang ketika 

menghadapi masalah yang sulit 

2. Saya sering merasa putus asa ketika 

gagal 

3. Saya mampu bangkit kembali 

setelah mengalami kegagalan 

4. Saya mudah merasa kewalahan 

oleh tantangan yang sulit 

5. Saya selalu mencari cara untuk 

mengatasi hambatan yang saya hadapi 

Kepercayaan  diri 

Percaya diri, 

mudah 

melakukan 

coping terhadap 

stres, berpikir 

secara hati-hati 

dan tetap fokus 

sekalipun 

menghadapi 

tekanan 

6. Saya yakin bisa mengatasi masalah 

yang muncul dalam hidup saya 

7. Saya mudah kehilangan fokus 

ketika berada di bawah tekanan 

8. Saya percaya pada kemampuan 

saya untuk mengatasi stres 

9. Saya selalu berpikir hati-hati 

sebelum mengambil keputusan, 

terutama di saat krisis 

10. Saya mudah merasa panik dan 

kehilangan arah ketika menghadapi 

masalah besar 

Menerima 

perubahan secara 

positif 

Mampu 

menemukan 

makna dan 

tujuan dari 

pengalaman 

tersebut serta 

mengapresiasi 

pengalaman 

yang telah 

didapatkan 

11. Saya mampu menemukan hal 

positif dari setiap pengalaman buruk 

yang saya alami 

12. Saya merasa sulit menerima 

perubahan dalam hidup saya 

13. Saya merasa bahwa setiap 

pengalaman, baik atau buruk, 

memiliki makna 

14. Saya cenderung menolak hal-hal 

baru yang tidak saya pahami 
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15. Saya menghargai setiap pelajaran 

yang saya dapatkan dari pengalaman 

hidup 

Kontrol diri 

Memiliki 

harapan dan 

menunjukkan 

usaha serta kerja 

keras serta 

memiliki cara 

untuk 

memberikan dan 

mendapatkan 

bantuan orang 

lain 

16. Saya selalu berusaha keras untuk 

mencapai apa yang saya inginkan 

17. Saya percaya bahwa usaha saya 

akan menghasilkan sesuatu yang baik 

18. Saya tidak suka meminta bantuan, 

bahkan ketika saya membutuhkannya 

19. Saya jarang menawarkan bantuan 

kepada orang lain, bahkan jika saya 

bisa membantu 

20. Saya mampu mengendalikan 

emosi saya ketika menghadapi 

tekanan 

Pengaruh 

spiritual 

Memiliki 

keyakinan yang 

kuat terhadap 

Tuhan 

21. Saya merasa bahwa Tuhan selalu 

memberikan saya kekuatan dalam 

menghadapi kesulitan 

22. Saya percaya bahwa ada alasan di 

balik setiap peristiwa yang terjadi 

dalam hidup saya 

23. Saya tidak merasa lebih baik atau 

tenang setelah melakukan aktivitas 

spiritual 

24. Saya sering merasa kehilangan 

harapan meskipun saya memiliki 

kepercayaan spiritual 

25. Saya merasa lebih kuat secara 

mental karena kepercayaan saya 

kepada Tuhan 

 

Model Skala Likert 5 poin respon: 

0-4 

0 1 2 3 4 
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0 = Tidak benar sama sekali 

1 = Jarang benar 

2 = Kadang-kadang benar 

3 = Sering benar 

4 = Hampir selalu benar 
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Lampiran 5. Tabulasi Data Kecenderungan Bunuh Diri 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 
∑ 

1 1 1 1 4 6 5 1 3 1 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 6 
9

1 

1 5 5 2 1 7 7 1 4 5 1 7 1 5 3 7 7 5 7 1 1 6 5 5 4 

1

0

3 

3 5 2 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 6 4 1 6 3 2 1 
5

6 

2 2 5 5 1 2 6 1 1 6 5 2 3 1 2 1 7 7 5 1 2 6 2 3 1 
7

9 

4 5 3 3 5 6 6 5 3 4 4 3 6 4 4 5 4 5 5 6 5 7 3 3 3 

1

1

1 

5 4 3 4 2 4 5 4 3 4 3 2 5 1 3 4 3 3 3 6 5 4 3 5 2 
9

0 

2 1 3 3 1 2 6 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 
4

0 

3 3 4 2 1 4 1 4 3 6 4 3 6 2 4 5 5 7 4 6 5 4 1 4 1 
9

2 

4 6 6 4 6 3 6 6 7 4 7 4 6 3 7 5 6 7 5 7 5 6 1 6 4 

1

3

1 

1 6 5 2 4 4 5 4 4 5 2 3 4 1 4 4 4 4 4 3 4 4 1 5 2 
8

9 

4 6 5 4 7 7 4 6 5 7 5 4 7 6 5 7 7 4 7 5 7 3 5 7 5 

1

3

9 

5 5 3 5 1 2 7 7 2 2 3 1 4 1 2 4 4 1 3 5 3 7 2 3 3 
8

5 

6 6 6 6 1 7 1 7 6 7 7 6 1 7 7 7 7 7 6 5 7 7 7 7 7 

1

4

8 

4 4 1 4 1 3 3 4 3 5 4 1 7 1 1 5 1 4 1 1 4 4 1 3 1 
7

1 

2 1 1 3 1 2 1 3 1 3 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 
3

9 

1 4 4 2 3 5 4 4 2 3 4 2 2 4 3 2 2 2 4 2 2 4 4 2 4 
7

5 

6 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 6 5 4 4 4 4 3 4 

1

0

6 

1 1 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 6 1 1 1 4 1 1 1 
4

0 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 6 1 1 1 5 1 1 1 
4

0 
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4 5 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 2 1 1 2 4 3 5 5 1 4 
5

6 

4 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 4 1 1 2 1 2 1 2 1 3 2 1 1 
4

0 

6 6 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 2 6 6 6 6 6 6 6 6 2 5 6 

1

4

0 

4 4 5 4 2 2 4 4 4 4 3 2 5 2 3 4 3 5 4 2 4 6 4 3 4 
9

1 

4 3 2 3 2 2 5 3 1 6 2 2 6 1 2 5 3 4 4 3 2 6 4 2 2 
7

9 

4 5 6 4 6 7 7 7 6 5 5 7 5 3 6 6 7 6 7 7 7 4 1 5 4 

1

3

7 

3 6 5 7 5 7 7 6 7 4 6 3 7 1 5 2 1 7 7 7 3 7 1 7 4 

1

2

5 

2 5 4 4 4 5 5 4 2 4 3 3 6 2 4 5 5 7 3 3 3 1 2 4 3 
9

3 

3 3 3 2 3 6 6 6 6 3 6 6 6 3 6 6 6 6 6 6 7 6 1 4 2 

1

1

8 

5 7 7 7 7 4 7 5 4 4 3 7 7 7 7 7 7 7 7 6 6 6 1 7 1 

1

4

3 

1 4 4 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 7 4 1 1 4 1 1 1 
5

5 

4 3 3 2 4 4 4 3 2 3 3 3 5 2 4 6 5 4 3 1 3 3 4 5 2 
8

5 

3 3 1 2 1 1 1 6 1 1 1 1 5 1 1 3 1 5 5 6 1 7 3 1 4 
6

5 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 7 1 1 1 4 1 1 1 
3

7 

4 6 5 5 4 5 2 6 7 6 6 6 6 2 5 4 6 6 5 7 7 6 3 6 4 

1

2

9 

6 6 6 6 6 2 2 6 6 6 6 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 6 7 1 

1

4

9 

5 3 5 4 4 4 6 5 5 5 5 2 7 2 2 6 6 5 5 4 4 7 3 3 3 

1

1

0 

4 4 3 5 1 7 3 3 5 5 4 4 6 1 4 3 3 6 3 3 3 5 3 3 3 
9

4 

1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
2

7 

4 6 6 5 5 7 1 6 6 7 6 5 7 6 4 5 7 7 5 7 4 7 4 5 6 

1

3

8 
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4 6 6 4 6 7 7 7 7 7 7 5 6 1 7 7 7 7 7 7 7 7 4 7 4 

1

5

1 

7 7 7 7 7 7 1 6 7 7 7 7 7 2 7 7 7 7 7 6 7 7 6 6 6 

1

5

9 

7 7 7 7 7 7 1 7 7 7 7 7 7 1 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

1

6

3 

4 6 5 5 1 4 1 7 5 5 6 5 5 3 5 3 5 6 5 7 6 1 4 6 5 

1

1

5 

1 1 1 3 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 
3

2 

7 1 1 6 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 7 1 7 
5

7 

4 5 5 4 2 5 7 4 4 6 5 5 5 1 6 3 2 2 6 7 1 1 1 5 1 
9

7 

4 5 5 4 5 6 3 7 3 5 4 3 7 1 5 4 5 4 7 6 5 7 1 2 4 

1

1

2 

5 4 2 4 1 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
9

3 

1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 1 1 1 3 3 1 3 
3

5 

3 1 1 5 1 1 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 
3

8 

4 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 6 2 7 
4

6 

1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
3

1 

5 6 4 5 5 6 7 6 6 7 6 5 7 1 5 7 7 7 6 7 7 7 4 6 4 

1

4

3 

1 7 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 4 1 1 4 1 1 1 
4

2 

6 3 3 7 1 2 3 3 3 3 3 1 4 1 3 7 1 3 7 7 5 7 4 4 7 
9

8 

7 7 7 6 6 6 7 6 6 7 6 4 7 5 7 7 7 4 6 7 6 4 4 6 5 

1

5

0 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
2

5 

1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
2

6 

3 3 3 3 3 4 5 3 2 1 2 1 3 2 3 3 3 2 4 2 2 4 3 3 3 
7

0 

2 3 6 1 1 2 1 3 1 2 2 1 1 2 1 1 2 6 7 5 1 5 1 1 1 
5

9 
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5 1 2 4 1 7 2 2 2 4 4 1 2 1 2 3 1 4 2 1 4 4 1 1 1 
6

2 

5 6 7 5 6 7 7 7 4 7 5 4 7 3 3 7 5 7 7 7 7 7 5 3 4 

1

4

2 

2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 
3

0 

2 2 2 2 2 2 3 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 3 1 2 
4

0 

4 6 5 4 3 4 3 6 4 4 6 4 5 5 6 7 6 6 5 7 5 5 3 6 2 

1

2

1 

3 2 1 3 1 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 
3

8 

4 1 6 2 4 5 3 5 2 3 3 1 1 1 1 2 4 1 2 3 5 6 1 1 1 
6

8 

6 6 6 6 6 6 2 6 6 6 6 6 6 2 6 6 2 6 6 6 6 6 2 6 6 

1

3

4 

3 4 4 3 2 6 2 7 2 2 6 2 6 7 7 6 3 5 4 7 3 7 1 7 1 

1

0

7 

4 4 2 3 4 4 3 3 2 4 2 2 4 3 2 3 2 5 4 2 2 5 3 2 1 
7

5 

5 6 6 6 7 6 2 2 4 6 6 5 6 2 6 6 2 6 6 6 6 6 1 6 5 

1

2

5 

3 3 3 2 1 7 7 6 7 7 5 1 3 7 5 7 1 1 4 4 6 7 5 1 1 

1

0

4 

2 2 1 3 1 3 3 1 1 5 1 1 3 1 1 1 1 4 4 2 4 3 2 1 3 
5

4 

2 2 1 3 1 1 4 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 2 1 1 2 3 1 2 
4

0 

3 3 6 6 5 6 1 5 6 7 6 7 7 5 7 5 6 3 3 2 5 7 3 3 3 

1

2

0 

5 7 5 5 1 7 7 6 4 5 7 5 5 1 5 5 3 7 7 7 5 6 3 4 5 

1

2

7 

6 6 7 5 4 7 1 7 5 7 7 5 7 2 7 7 7 7 7 7 7 7 4 7 4 

1

4

7 

1 3 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 2 1 1 4 1 4 2 2 1 2 2 1 1 
4

1 

4 6 6 5 5 6 5 5 3 5 5 5 6 4 5 5 5 5 6 5 4 6 3 5 4 

1

2

3 

1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 7 1 7 
4

0 
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1 3 3 1 2 4 7 2 2 3 4 3 1 4 3 3 5 4 5 2 4 4 2 3 4 
7

9 

3 6 1 3 1 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 3 3 1 1 7 2 1 2 
5

0 

5 3 3 5 6 6 6 3 7 4 4 4 4 6 4 4 5 3 5 4 4 6 2 3 4 

1

1

0 

2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 
2

8 

2 3 4 3 4 6 6 4 5 3 4 5 5 5 4 4 5 5 6 5 5 5 3 5 3 

1

0

9 

4 6 5 2 4 5 7 6 4 6 6 6 5 4 5 5 5 6 5 7 5 3 4 4 4 

1

2

3 

5 3 4 5 5 7 6 5 5 5 4 4 2 1 5 7 3 7 6 5 4 7 2 2 3 

1

1

2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
2

5 

4 7 7 3 6 3 5 6 4 6 7 7 6 4 7 6 7 4 4 7 6 6 4 6 4 

1

3

6 

3 4 3 2 1 2 4 3 1 2 3 1 4 1 2 3 3 1 2 4 4 2 2 3 2 
6

2 

3 4 4 2 4 4 6 4 3 4 4 2 5 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 
9

0 

2 2 2 3 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 3 2 1 2 2 6 1 2 
4

5 

6 3 3 7 3 5 2 6 6 7 6 5 5 1 6 6 1 7 4 5 6 4 5 3 6 

1

1

8 

3 4 5 4 7 6 7 6 5 4 6 4 5 7 6 4 4 5 6 7 3 4 4 4 5 

1

2

5 

2 4 4 4 2 2 2 4 4 7 3 1 4 1 2 6 6 3 4 7 7 7 3 4 4 
9

7 

4 4 7 7 1 3 1 4 4 7 3 5 5 3 3 6 2 7 4 2 4 6 4 3 1 

1

0

0 

6 6 7 5 6 5 2 7 7 7 7 6 5 6 7 7 6 6 6 7 6 7 2 7 5 

1

4

8 

4 4 5 2 6 6 3 6 7 4 3 2 7 1 5 6 7 7 4 7 4 3 2 5 2 

1

1

2 

3 4 2 2 2 5 1 2 2 2 2 3 7 4 1 1 1 3 1 3 2 4 1 1 2 
6

1 

2 4 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 4 2 1 1 5 2 1 1 
4

3 
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1 6 6 2 7 6 4 4 5 6 6 6 1 2 7 1 7 7 7 7 1 7 1 2 4 

1

1

3 

3 1 1 1 4 6 6 2 1 1 2 1 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 
4

5 

5 4 5 4 5 6 7 5 7 5 5 5 6 1 6 5 5 7 5 4 4 7 3 6 5 

1

2

7 

4 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 4 1 1 4 1 1 1 
4

2 

1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 4 1 1 4 1 1 1 
4

3 

4 5 2 4 2 5 3 1 4 5 4 3 5 1 2 1 4 4 2 3 1 4 1 2 2 
7

4 

4 5 5 4 7 7 3 7 7 3 7 3 7 7 7 3 7 1 3 7 7 3 1 7 4 

1

2

6 

1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 7 
4

3 

3 6 4 4 4 2 4 7 1 7 1 2 5 3 2 7 4 2 7 7 7 6 2 6 4 

1

0

7 

5 6 4 5 7 6 5 7 7 6 6 4 5 2 6 6 4 7 5 7 6 4 4 4 5 

1

3

3 

5 7 7 5 7 4 7 7 6 6 7 6 7 4 7 7 7 7 7 7 4 7 5 7 5 

1

5

5 

3 4 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 4 1 1 4 3 1 3 
4

5 

4 4 2 6 1 3 5 2 1 5 3 3 5 1 2 2 2 1 3 3 2 5 4 1 2 
7

2 

6 3 3 4 1 1 1 6 2 6 2 2 1 1 1 6 1 4 3 6 5 5 2 1 3 
7

6 

5 7 6 5 7 7 6 7 7 7 7 5 6 4 7 5 2 7 6 7 4 3 4 7 4 

1

4

2 

5 4 4 4 1 2 5 4 6 3 4 3 5 1 3 3 3 5 3 4 3 6 3 3 4 
9

1 

1 1 2 2 2 4 6 2 2 2 2 2 4 3 2 2 2 5 2 2 2 3 2 2 2 
6

1 

7 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 4 
4

3 

3 3 1 1 1 4 2 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 2 1 1 1 7 1 1 1 
4

3 

3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
2

8 

3 4 6 4 6 6 7 7 4 7 6 6 6 6 6 7 7 6 6 2 5 6 2 4 1 

1

3

0 
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1 2 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 1 
3

2 

1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 
3

7 

4 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 6 1 1 2 2 1 1 
3

9 

3 3 6 2 6 5 4 3 6 2 5 2 5 3 5 3 3 7 4 4 5 2 3 5 3 
9

9 

7 7 7 7 7 7 1 7 7 7 7 5 5 1 7 7 5 7 5 5 7 7 3 7 7 

1

4

9 

5 5 7 3 5 6 7 7 7 4 6 6 2 1 6 7 7 6 4 6 6 4 4 5 4 

1

3

0 

4 6 6 6 3 5 3 7 5 7 4 3 5 2 3 6 4 5 6 7 5 7 5 5 4 

1

2

3 

6 7 4 6 4 4 4 7 1 7 1 1 2 2 2 6 4 5 2 2 6 7 1 1 1 
9

3 

5 4 6 5 4 5 3 2 5 3 2 2 2 5 4 5 3 3 6 7 6 4 4 2 2 
9

9 

1 5 7 4 7 7 7 7 7 7 7 7 1 3 7 7 7 7 7 7 3 5 1 7 1 

1

3

6 

5 2 5 4 5 5 7 5 4 4 3 3 7 2 3 1 4 5 7 7 2 6 3 2 5 

1

0

6 

4 3 6 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 6 5 5 6 5 5 5 5 4 5 3 

1

2

0 

4 6 1 4 6 3 7 6 3 2 3 3 6 1 3 3 3 2 3 1 2 4 2 3 1 
8

2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 
3

1 

1 6 4 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 6 7 6 4 4 1 2 1 4 
7

1 

4 5 5 5 2 2 5 5 5 4 5 4 5 2 5 3 5 5 5 5 4 5 3 5 3 

1

0

6 

3 3 1 5 1 2 2 2 1 1 2 1 6 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
4

4 

2 3 2 2 2 2 4 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 
4

4 

4 5 4 3 4 4 3 4 4 5 4 3 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 
9

5 
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Lampiran 6. Tabulasi Data Alexithymia 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 ∑ 

3 4 3 4 2 4 2 3 3 4 2 3 2 3 2 5 5 3 4 3 64 

4 5 3 5 4 2 5 4 5 5 2 3 5 5 5 3 1 3 5 2 76 

4 5 4 5 3 2 3 5 4 3 4 4 5 5 4 3 4 4 4 2 77 

4 4 4 5 5 2 1 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 86 

4 5 3 5 5 4 1 3 2 3 5 1 4 3 4 3 4 3 5 5 72 

4 5 3 4 4 4 4 5 3 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 2 80 

2 3 2 4 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 47 

4 4 4 5 5 3 1 5 3 4 5 4 4 4 5 3 5 4 4 5 81 

4 5 4 5 5 3 1 5 4 3 5 5 4 4 5 4 5 4 5 4 84 

4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 79 

3 5 3 5 3 1 3 3 3 5 5 3 2 3 5 3 5 3 5 3 71 

4 5 4 5 5 5 2 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 4 2 86 

3 5 3 5 1 1 1 5 3 4 4 3 5 4 4 3 4 4 4 1 67 

4 4 4 5 3 3 3 5 4 3 3 4 5 5 3 4 3 4 3 3 75 

3 2 3 3 2 1 1 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 2 1 50 

4 3 3 4 2 2 2 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 63 

4 5 4 3 1 5 5 5 4 5 1 4 1 5 5 4 5 4 5 5 80 

2 3 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 4 1 4 34 

2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 41 

3 4 3 5 3 2 2 5 3 4 5 4 3 4 4 3 3 3 4 2 69 

4 4 4 5 3 3 4 4 4 4 5 4 4 3 4 3 5 3 4 2 76 

3 4 3 4 2 4 4 4 3 4 4 3 2 4 4 3 4 3 4 5 71 

4 4 3 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 77 

3 4 3 4 2 2 5 4 3 2 2 2 2 1 2 3 1 3 1 4 53 

3 5 3 1 3 3 3 5 3 3 5 3 2 5 5 3 5 3 5 3 71 

4 5 4 5 5 4 1 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 90 

4 4 4 4 3 4 2 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 78 

5 4 4 4 5 3 4 5 4 5 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 83 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 1 3 3 4 4 4 5 4 78 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 59 

4 4 4 3 4 2 3 5 3 4 4 3 2 4 4 3 4 3 4 4 71 

3 2 3 4 4 1 3 5 3 1 1 3 4 5 5 3 4 3 5 3 65 

5 1 5 5 5 1 3 5 3 5 5 3 1 5 2 3 5 5 5 5 77 

3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 5 4 3 3 4 4 2 71 

5 5 4 2 2 4 3 4 3 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 71 

4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 3 78 

4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 2 4 4 4 4 5 5 5 77 

3 2 3 4 3 2 3 4 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 53 

4 5 4 5 4 5 3 3 4 3 4 5 2 3 4 4 3 4 3 5 77 

4 5 4 5 4 3 3 5 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 78 

5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 97 

4 5 4 5 1 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 1 85 

3 2 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 55 

3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 3 62 

3 4 3 4 2 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 71 
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3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 5 5 2 3 5 3 1 3 5 1 68 

4 5 5 5 4 3 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 85 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

3 3 3 4 4 2 3 4 3 4 3 4 4 4 2 3 3 4 2 2 64 

3 2 3 2 4 2 3 2 3 2 2 3 2 4 3 3 3 3 2 3 54 

4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 73 

2 1 2 1 5 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 31 

4 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 5 92 

3 4 2 4 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 4 1 46 

4 5 4 5 3 5 4 5 4 5 5 5 1 5 5 4 5 4 5 3 86 

4 5 4 5 3 4 4 5 4 5 4 4 5 5 4 4 4 4 5 3 85 

4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 72 

4 1 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 61 

5 4 3 4 4 2 3 4 3 2 4 4 4 2 4 3 4 3 2 3 67 

3 3 5 5 4 2 3 5 3 2 4 3 4 5 4 3 3 3 3 2 69 

4 3 5 5 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 4 66 

5 5 5 5 2 1 5 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 3 5 5 87 

4 2 3 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 3 1 1 34 

4 4 4 4 4 2 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 2 3 4 69 

2 4 3 4 2 3 2 4 3 2 4 4 4 4 5 3 5 4 5 5 72 

4 3 2 3 4 2 2 2 3 3 2 4 2 3 3 3 4 3 3 3 58 

5 3 5 5 4 3 4 5 4 3 1 4 4 5 4 4 4 3 5 4 79 

4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 73 

4 4 5 5 5 3 2 5 4 3 5 4 5 5 5 4 1 5 5 1 80 

3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 2 3 4 67 

4 5 5 5 3 4 4 5 3 4 4 4 4 4 4 4 2 2 5 4 79 

5 5 5 2 2 2 1 1 3 5 5 3 1 1 5 3 5 5 5 1 65 

4 4 4 3 1 1 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 4 2 53 

4 4 3 4 4 2 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 2 2 70 

4 3 5 2 5 5 1 5 3 4 4 3 4 5 4 3 2 4 4 5 75 

3 4 4 3 2 5 4 3 4 5 5 4 3 2 4 4 4 2 5 2 72 

3 5 3 5 2 4 1 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 4 83 

4 1 3 2 4 2 2 3 4 3 3 4 2 3 3 4 4 2 4 3 60 

4 4 4 5 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 82 

3 2 3 4 4 1 1 3 4 1 1 5 4 3 1 4 1 3 2 1 51 

1 1 1 4 1 2 3 3 3 2 1 3 5 2 1 3 2 2 5 2 47 

3 4 4 2 4 2 2 4 2 4 4 3 4 3 5 3 1 2 1 4 61 

4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 5 4 3 3 2 4 3 4 4 3 71 

4 3 4 5 5 3 1 4 4 3 4 4 3 5 4 4 5 4 4 3 76 

4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 5 4 87 

3 2 5 2 3 3 4 2 3 2 2 3 1 2 2 3 2 3 5 3 55 

5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 3 5 5 94 

5 1 5 1 5 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 4 1 1 38 

3 4 5 5 5 3 3 5 4 4 4 4 5 5 5 4 4 2 5 3 82 

5 3 2 3 1 1 2 3 3 2 4 4 3 4 3 3 3 2 4 2 57 

4 5 4 4 3 2 3 3 3 4 3 3 2 2 4 3 2 2 3 3 62 

4 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 49 

3 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 3 92 

3 5 4 5 3 2 3 4 4 5 5 4 4 4 5 4 5 3 4 4 80 



84 

 

 

 

 

5 4 4 5 3 4 2 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 3 5 5 86 

4 5 4 5 4 3 2 4 4 4 5 4 4 2 4 4 4 3 4 4 77 

4 5 5 5 4 4 2 4 4 5 5 4 4 4 5 4 5 4 5 2 84 

5 5 5 5 2 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 94 

3 5 5 5 4 2 1 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 3 85 

4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 67 

3 5 3 5 3 1 3 5 1 4 5 3 3 3 5 1 3 5 5 2 68 

3 4 3 3 3 1 3 4 1 2 2 4 3 2 2 2 2 1 2 2 49 

4 5 5 5 5 4 4 5 2 5 5 3 5 4 5 2 4 4 5 5 86 

5 3 5 5 3 1 3 5 2 4 5 1 3 5 5 5 1 5 3 1 70 

3 3 5 5 3 3 3 3 1 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 

3 2 3 3 3 2 3 3 1 3 4 2 3 3 3 1 2 1 3 1 49 

5 5 5 5 5 4 4 5 2 4 5 1 4 5 5 1 5 4 5 2 81 

3 1 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

4 4 5 4 4 5 4 3 3 5 4 4 3 2 4 4 5 4 5 5 81 

3 3 4 3 3 2 3 5 3 2 4 2 4 5 3 2 2 3 3 2 61 

3 3 4 5 4 5 4 5 3 5 5 5 3 4 4 5 3 3 5 5 83 

4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 74 

5 4 4 5 4 2 4 5 2 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 76 

3 4 3 5 4 4 3 3 3 3 4 2 5 3 4 2 5 3 3 3 69 

5 5 4 4 3 4 4 3 3 4 4 2 3 4 5 3 4 4 4 4 76 

3 5 3 5 4 4 4 4 2 5 5 2 4 4 5 3 4 4 5 2 77 

3 3 4 4 3 2 3 3 2 4 4 2 2 4 2 2 4 2 4 2 59 

3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 5 1 2 3 2 1 2 3 57 

4 5 5 5 4 2 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 3 1 1 83 

3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 2 5 3 3 2 3 2 1 2 2 58 

3 4 4 4 4 4 4 4 3 5 5 3 3 3 4 2 4 3 5 3 74 

4 3 2 4 5 1 3 2 2 2 2 1 1 4 5 2 1 5 1 5 55 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 1 3 2 1 3 1 3 3 4 4 54 

4 4 4 5 4 3 4 5 4 4 4 4 4 5 4 2 2 2 2 2 72 

4 5 2 5 4 2 4 5 1 5 5 1 5 5 5 2 5 2 5 5 77 

2 2 4 4 3 4 3 4 1 4 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 55 

2 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 2 4 4 4 4 4 4 5 2 78 

3 5 1 5 4 5 4 2 1 5 5 5 4 2 5 1 5 5 5 5 77 

2 2 4 1 3 4 3 3 4 3 4 2 4 2 3 3 2 2 1 3 55 

5 5 5 5 4 5 4 5 1 5 5 1 5 5 5 1 4 3 5 5 83 

5 5 5 5 4 2 4 4 1 4 5 5 4 5 4 2 4 4 4 2 78 

3 4 4 4 4 2 3 4 2 4 3 4 3 4 4 2 4 2 3 4 67 

5 5 3 5 4 2 4 5 1 5 5 4 5 4 4 3 4 3 5 3 79 

5 1 5 1 3 1 3 5 1 1 1 5 5 5 1 5 1 1 1 1 52 

5 4 5 5 3 2 3 4 2 2 4 1 3 2 4 1 2 2 1 1 56 

3 4 3 4 3 2 3 4 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 4 3 64 

4 4 4 4 3 3 3 2 4 2 2 4 2 4 4 2 2 4 5 5 67 

4 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 52 

5 5 4 5 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 2 4 2 4 4 75 
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Lampiran 7. Tabulasi Data Resiliensi 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 
∑ 

3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 
8

3 

3 2 4 3 3 2 3 1 5 3 5 1 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 
8

0 

3 5 4 4 4 4 3 5 5 3 4 5 3 5 3 3 3 3 3 4 3 3 5 5 3 
9

5 

4 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 

1

1

1 

4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 

1

0

5 

3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 
8

5 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
7

5 

4 5 5 3 5 5 3 4 2 3 4 5 3 5 4 3 3 4 4 3 3 3 4 5 4 
9

6 

4 5 5 4 4 3 4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 5 5 3 3 3 4 5 4 4 

1

0

5 

3 3 3 3 4 4 3 5 4 3 4 4 3 5 5 3 5 4 3 4 3 3 5 5 3 
9

4 

3 3 1 5 3 5 3  4 3 5 3 5 3 4 4 3 3 3 1 3 3 3 2 4 
7

9 

3 3 4 5 3 5 3 4 5 3 5 3 5 3 4 5 2 5 3 1 3 3 3 4 3 
9

0 

4 5 5 5 3 4 3 4 2 3 4 5 3 5 3 3 5 4 3 1 4 3 2 4 4 
9

1 

3 5 4 3 4 2 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 
8

7 

4 5 5 4 4 3 4 5 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 

1

0

5 

3 5 4 3 3 4 3 2 4 2 3 4 4 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 
8

1 

4 5 5 4 5 3 4 5 4 4 5 5 4 5 3 4 5 4 4 5 4 4 5 5 4 

1

0

9 

3 5 5 3 3 2 3 5 3 3 3 5 3 5 3 3 5 3 3 5 3 3 5 3 3 
9

0 

4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 2 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 2 
8

8 

3 5 4 3 3 4 3 5 3 3 4 5 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 
8

6 
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3 5 5 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 5 3 3 3 2 3 4 
8

3 

3 4 2 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 2 4 3 4 4 3 
8

7 

4 5 4 3 3 4 3 4 5 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 5 5 3 
8

9 

3 5 2 3 3 5 3 4 5 3 3 4 3 4 4 3 5 3 3 1 3 3 4 4 3 
8

6 

3 5 5 3 3 5 3 1 5 3 3 5 3 5 3 3 5 3 3 4 3 3 5 4 3 
9

1 

4 5 3 4 3 5 4 3 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 2 3 4 2 3 3 
9

6 

3 5 3 3 4 2 5 3 1 3 3 5 3 4 3 3 4 3 5 4 3 3 4 4 3 
8

6 

4 4 4 4 4 5 3 5 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 2 3 4 4 4 4 

1

0

2 

3 4 4 3 4 3 3 5 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 
9

1 

5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 

1

1

2 

3 4 4 3 4 4 3 5 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 
8

7 

4 5 5 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 
9

8 

3 5 5 3 3 1 3 5 3 3 3 5 3 5 5 3 5 3 4 5 3 3 5 5 3 
9

4 

3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 5 3 3 4 3 3 4 3 3 
8

4 

4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 

1

1

2 

3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 5 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 
8

5 

4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 3 5 4 5 5 4 

1

1

1 

3 5 5 3 5 3 4 5 1 3 5 5 3 5 3 3 5 3 3 4 3 3 5 5 3 
9

5 

3 2 1 3 3 3 3 2 3 5 3 1 3 2 3 3 2 5 3 2 3 5 1 3 3 
7

0 

3 4 4 3 3 2 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 4 3 
7

9 

3 1 2 5 3 4 3 1 5 3 3 2 3 2 3 3 1 3 3 2 3 3 1 1 3 
6

6 

3 1 1 3 3 5 3 1 1 3 3 1 3 1 5 5 1 3 3 1 3 3 1 1 3 
6

1 

3 3 4 4 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 2 3 2 4 3 
7

7 
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5 3 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4 5 1 4 4 3 4 4 

1

0

5 

4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 3 4 3 5 5 4 3 5 4 5 4 4 

1

0

9 

3 5 5 3 5 1 5 5 1 3 3 5 3 5 3 3 5 5 5 5 3 3 5 5 3 
9

7 

4 5 5 3 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 

1

0

8 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
7

5 

4 5 4 3 3 5 3 5 4 4 4 5 2 5 4 2 4 4 4 3 4 4 5 5 4 
9

9 

3 5 4 3 5 3 3 4 2 3 3 5 3 5 3 3 4 3 4 4 3 3 4 5 3 
9

0 

4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 
8

8 

3 5 5 3 3 1 3 5 1 3 3 5 3 5 3 3 5 3 3 5 1 3 5 5 5 
8

9 

3 3 2 5 3 5 3 5 5 3 4 3 4 3 3 4 2 3 3 3 1 3 3 4 4 
8

4 

3 5 5 3 3 4 3 5 4 3 3 5 3 4 3 3 5 3 3 4 1 3 5 5 5 
9

3 

3 3 2 5 3 5 3 2 5 3 3 3 5 3 3 4 1 3 3 1 5 4 1 3 3 
7

9 

3 4 3 3 3 5 3 3 5 2 3 5 3 5 3 3 3 3 3 1 1 3 3 4 3 
8

0 

3 5 5 3 3 1 3 5 2 3 3 5 3 5 3 3 5 3 3 5 1 3 5 5 3 
8

8 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
7

5 

4 5 4 4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 3 2 4 5 4 4 

1

0

5 

4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 3 5 3 4 

1

0

4 

3 5 5 4 4 5 3 3 5 4 3 5 4 5 4 4 5 4 4 3 3 4 4 3 4 

1

0

0 

3 5 3 3 3 5 3 3 5 3 3 5 3 5 3 3 3 3 3 3 1 3 5 5 3 
8

7 

3 5 5 3 3 2 3 5 3 3 3 5 3 5 3 3 5 3 3 5 2 3 4 4 3 
8

9 

3 3 4 3 3 2 3 5 3 3 3 3 3 5 3 3 5 3 3 3 4 3 5 4 3 
8

5 

4 4 3 3 3 2 3 5 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 
8

3 



88 

 

 

3 5 5 3 3 2 3 5 3 3 3 5 3 5 3 3 5 3 3 4 2 3 5 5 3 
9

0 

4 5 4 4 5 5 4 5 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 3 4 4 

1

0

8 

3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 5 3 2 3 3 4 4 
8

3 

3 5 5 3 3 1 4 5 1 3 3 5 3 5 3 3 5 3 3 5 1 3 5 5 3 
8

8 

3 5 4 3 4 5 3 5 4 3 4 5 3 5 4 3 4 3 3 3 3 3 5 4 3 
9

4 

3 4 5 3 3 3 3 5 3 3 3 4 3 4 3 3 5 3 3 3 3 3 3 5 3 
8

6 

3 5 4 3 3 3 2 5 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 
8

5 

3 5 4 3 4 3 3 3 3 3 3 5 3 4 3 3 5 3 3 3 3 3 4 4 3 
8

6 

3 5 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 5 3 
8

5 

3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 5 3 
7

9 

3 5 3 3 3 3 3 4 3 3 3 5 3 2 3 3 5 3 3 3 3 3 1 3 3 
7

9 

3 5 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 
8

1 

3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 5 4 
8

1 

3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 5 3 
8

6 

3 5 4 3 3 3 3 5 3 3 3 5 3 5 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 
8

7 

3 3 4 3 3 3 3 5 3 3 3 5 3 5 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 
8

2 

5 5 4 4 4 4 3 4 4 4 3 5 2 5 3 3 3 4 3 4 4 3 4 5 3 
9

5 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
7

5 

4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4 

1

0

8 

4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 4 4 5 5 4 

1

1

0 

1 5 5 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 
8

1 

1 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 5 3 3 5 3 3 3 3 3 3 5 3 
8

3 

1 5 5 3 3 3 3 5 3 3 3 5 3 5 3 3 5 3 3 3 3 3 5 5 3 
8

9 
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2 3 4 3 3 3 3 5 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 
8

2 

5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4 

1

1

0 

3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 5 4 3 4 4 3 4 4 3 
9

4 

5 5 4 3 3 3 3 4 3 3 3 5 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 
8

7 

2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 
7

1 

4 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 
8

1 

4 5 3 4 3 4 3 5 4 4 3 5 3 5 3 3 3 3 3 4 4 3 3 5 3 
9

2 

3 5 3 4 3 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 3 5 4 4 4 4 3 4 5 4 

1

0

0 

1 4 4 3 3 4 3 1 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 5 3 
8

1 

1 4 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 3 4 3 3 1 3 3 5 4 4 1 2 3 
7

1 

1 5 5 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 5 3 3 5 5 3 
8

7 

3 5 5 4 4 4 3 5 4 4 4 5 3 5 3 3 5 3 3 3 3 3 5 5 3 
9

7 

3 5 5 4 4 4 4 3 4 4 5 5 4 3 4 4 5 5 4 4 1 4 5 5 3 

1

0

1 

3 5 4 3 3 3 3 5 3 3 2 5 3 5 3 3 2 1 3 3 1 3 5 4 5 
8

3 

1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 
7

4 

2 5 5 3 3 3 3 5 3 3 1 5 3 5 3 3 5 5 3 3 3 3 5 5 5 
9

2 

1 5 5 4 4 4 4 5 4 1 4 5 4 5 4 4 5 5 4 4 1 4 5 5 5 

1

0

1 

2 5 5 3 3 3 3 4 4 4 1 3 3 5 3 3 5 4 3 3 1 3 5 5 4 
8

7 

1 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4 5 4 3 5 5 4 4 1 4 5 5 1 

1

0

0 

3 5 3 3 3 3 3 5 3 3 1 5 3 5 3 3 5 1 3 3 1 3 5 5 1 
8

1 

2 5 5 4 4 4 4 5 4 4 3 5 4 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 

1

0

5 

1 5 4 3 3 3 3 3 5 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 4 
8

1 
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3 5 5 3 1 3 1 3 3 3 5 5 4 5 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 
8

8 

1 5 4 3 4 4 2 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 
8

9 

3 5 4 3 2 3 4 5 3 3 3 5 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 5 
8

7 

1 5 4 3 3 3 3 3 3 3 4 5 3 5 3 3 4 4 3 3 3 3 5 4 4 
8

7 

2 5 4 3 3 3 1 3 3 3 4 4 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 2 2 3 
7

6 
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Lampiran 16. Data Demografi 
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