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HUBUNGAN ANTARA ALEXITHYMIA DAN RESILIENSI
DENGAN KECENDERUNGAN BUNUH DIRI PADA REMAJA
GENRASI Z

Rizqiariq Arrofiq Meirendra
Fakultas Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
kikigchan.48@gmail.com

Abstrak

Generasi Z, yang lahir antara tahun 1995 dan 2010 hidup di era digital
dan globalisasi, sehingga memiliki akses yang lebih mudah terhadap berbagai
informasi, termasuk tentang ide bunuh diri. Hal ini membuat generasi Z lebih
mudah terpapar konten tentang bunuh diri, sehingga meningkatkan kemungkinan
mereka meniru perilaku tersebut. Berdasarkan data yang dirilis oleh pihak
kepolisian (PUSIKNAS), sejak awal tahun 2024 saja, Polri telah menangani 849
kasus bunuh diri. Sepanjang tahun 2024, tercatat 852 orang mengakhiri hidupnya
dengan cara bunuh diri. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan
antara alexithymia dan resiliensi dengan kecenderungan bunuh diri pada generasi
Z. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional, yang
bertujuan untuk mengidentifikasi kekuatan dan arah hubungan antara dua atau
lebih variabel. Populasi dalam penelitian ini mencakup remaja generasi Z berusia
18-23 tahun yang pernah memiliki ide atau niat untuk melakukan bunuh diri.
Penelitian ini akan menggunakan metode pengumpulan data dengan skala sikap
model likert. Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh simultan variabel
bebas alexithymia (X1) dan resiliensi (X2) terhadap kecenderungan bunuh diri (YY)
menghasilkan nilai R-square sebesar 0,439 dengan tingkat signifikansi sebesar
0.000 (p < 0.01). Sedangkan hasil uji korelasi parsial menunjukkan bahwa
alexithymia memiliki skor t=9,133 dengan signifikansi sebesar 0,000 (p<0,05).
Sementara itu, uji korelasi parsial untuk resiliensi menunjukkan skor t= -4,317
dengan signifikansi sebesar 0,000 (p<0,05). Berdasarkan temuan dan analisis dari
penelitian ini, dapat diambil kesimpulan bahwa tingginya tingkat alexithymia dan
rendahnya resiliensi berkorelasi dengan peningkatan kecenderungan bunuh diri.
Sebaliknya, rendahnya tingkat alexithymia dan tingginya resiliensi menjadi
sesuatu yang mempengaruhi penurunan kecenderungan bunuh diri.

Kata Kunci: Gen Z, Generasi Z, Bunuh Diri, Kecenderungan Bunuh Diri,
Pemikiran Bunuh Diri, Alexithymia, Resiliensi
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THE RELATIONSHIP BETWEEN ALEXITHYMIA AND
RESILIENCE WITH SUICIDAL TENDENCIES IN GENERATION Z
ADOLESCENTS

Rizqiariq Arrofiq Meirendra
Faculty of Psychology, University of 17 Agust 1945 Surabaya
kikigchan.48@gmail.com

Abstract

Generation Z, born between 1995 and 2010, lives in an era characterized
by digitalization and globalization, providing them with easier access to various
information, including suicidal ideations. This exposure increases the likelihood
of imitating such behaviors. According to data released by the National Police
(PUSIKNAS), as of early 2024 alone, 849 suicide cases have been handled.
Throughout the year, a total of 852 individuals ended their lives by suicide. Most
of the cases involved individuals aged 26-45 years, accounting for 263 cases. This
study aims to identify the relationship between alexithymia and resilience with
suicidal tendencies among Generation Z adolescents. A correlational quantitative
approach was employed to examine the strength and direction of relationships
between two or more variables. The study population comprised Generation Z
adolescents aged 18-23 years who have experienced suicidal ideation or intent.
Data collection utilized a Likert-scale-based psychometric measurement tool,
which is widely used in survey research. The findings reveal a simultaneous effect
of the independent variables, alexithymia (X1) and resilience (X2), on suicidal
tendencies (Y), with an R-square value of 0.439 and a significance level of 0.000
(p < 0.01). Partial correlation analysis demonstrated that alexithymia yielded a
t-score of 9.133 with a significance level of 0.000 (p < 0.05). Similarly, the partial
correlation for resilience showed a t-score of -4.317 with a significance level of
0.000 (p < 0.05). Based on the findings and analysis, it can be concluded that a
high level of alexithymia and low resilience are correlated with increased suicidal
tendencies. Conversely, a low level of alexithymia and high resilience are
associated with a decrease in suicidal tendencies.

Keywords: Gen z, z generation, suicidal, suicidal tendencies, suicidal
ideation, alexithymia, resilience
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