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MOTTO

"Hidup bukan saling mendahului, bermimpilah sendiri-sendiri"

"Tak ada yang tau kapan kau mencapai tuju, dan percayalah bukan

urusanmu untuk menjawab itu. Katakan pada dirimu, besok mungkin kita

sampai, besok mungkin tercapai"

"Bayangkan jika kita tidak menyerah. Tantangan apapun dari ayah atau
dunia. Kita hadapi, kita lewati, kita ikuti, kita nikmati"

"Hidup tak semudah membalik telapak tangan, Tak ada jalan singkat tuk
menuai yang kau tanam"

(Daniel Baskara Putra aka Hindia)
"Bagaimanapun juga merawat cita-cita, tak semudah berkata-kata.
Rencana berikutnya rajut lagi cerita, merapal doa gas sekencangnya"

- Fstvlst

"Melamban bukanlah hal yang tabu, kadang itu yang kau butuh.
Bersandar hibahkan bebanmu" - Perunggu
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dengan Kecenderungan Agresivitas pada Remaja di Surabaya" sebagai
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jauh dari kesempurnaan, penulis merasa bangga telah berhasil sampai pada
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yang mendalam, penulis mempersembahkan skripsi ini untuk:
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yang lebih tinggi lagi. Semoga papa, dan mama sehat selalu dan selalu
ada dalam lindungan Allah SWT, dan selalu ada dalam setiap episode
kehidupan penulis.

2. Nenek saya tercinta, terima kasih untuk doa yang tiada hentinya
dipanjatkan untuk cucu perempuannya ini. Semoga nenek selalu ada
dalam lindungan Allah SWT, dan selalu ada dalam setiap episode
kehidupan penulis.

3, Kakak - kakak saya tercinta Rangga Budi Priambodo, Rienaldy Budi
Satrya, kakak ipar saya Umi Rusmita. Terima kasih untuk semua doa,
dukungan serta motivasi yang diberikan sehingga adik kecilnya mampu
menyelesaikan perkuliahan ini.

4. Dosen pembimbing, Bapak Drs. Sahat Saragih, M.Si dan Ibu Dr. Rr.
Amanda Pasca Rini, M.Si., Psikolog yang telah memberikan
bimbingan, arahan, dan kesabaran dalam proses penyusunan skripsi ini.
Terima kasih atas waktu, ilmu, dan perhatian yang telah diberikan,
sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik.
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Teman - teman seperjuangan selama masa perkuliahan yang telah
menemani penulis baik dalam keadaan suka maupun duka.

Sahabat SMA saya yang meskipun tidak sedarah namun selalu searah,
menjadi peneduh dikala derita tumbuh, yang sama-sama berlari dalam
perjuanagan, yang saling memberi semangat walau hidup masing-
masing berat.

Semua sahabat - sahabat penulis yang tidak bisa disebutkan satu persatu
yang telah menjadi rumah untuk penulis berkeluh kesah.

. Last but not least, untuk diri saya sendiri, Meuthiara Mayavida
Tryarini. Terima Kasih telah bertahan sejauh ini. Terima kasih telah
bertanggung jawab untuk menyelesaikan apa yang telah dimulai.
Perjalanan ini bukan tentang siapa yang paling cepat, tetapi tentang
bagaimana kamu terus berjalan meski langkahmu terasa berat. Terima
kasih karena terus berusaha dan tidak memilih untuk menyerah, serta
senantiasa menikmati setiap proses yang dilalui. Selamat melanjutkan
perjalanan dan merajut cerita baru di perjalanan yang akan datang.
Sesulit apapun prosesnya nanti, pastikan untuk selalu mengapresiasi
dirimu sendiri. Kamu kuat, kamu hebat.
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HUBUNGAN ANTARA KEHARMONISAN KELUARGA DAN
KEMATANGAN EMOSI DENGAN KECENDERUNGAN
AGRESIVITAS PADA REMAJA DI SURABAYA

Meuthiara Mayavida Tryarini
Fakultas Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Meutiaraamt1 @gmail.com

Abstrak

Remaja sering kali meniru perilaku yang mereka amati di dalam keluarga. Ketika
remaja mengalami emosi yang menyebabkan remaja marah, remaja menjadi
agresif. Jika orang tua atau anggota keluarga lainnya sering terlibat dalam konflik
atau menggunakan kekerasan untuk menyelesaikan masalah, remaja cenderung
menganggap agresivitas sebagai cara yang normal untuk mengatasi masalah.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara keharmonisan
keluarga dan kematangan emosi dengan kecenderungan agresivitas remaja di
Surabaya. Metode penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasional.
Responden penelitian ini adalah remaja di Surabaya sebanyak 230 orang yang
berusia 15 - 18 tahun. Hasil data yang diperoleh diolah menggunakan teknik
analisis regresi berganda menggunkan bantuan /BM SPSS Statistic 26 for Mac.
Metode analisis data menggunakan analisis regresi berganda dengan signifikansi
0,000 (p<0,05) yang menjelaskan agresivitas remaja secara simultan dipengaruhi
oleh keharmonisan keluarga dan kematangan emosi. Nilai R Square sebesar 0,454
dengan sumbangsih 45,4%. Artinya keharmonisan keluarga dan kematangan
emosi secara bersama-sama mempunyai pengaruh 45,4% terhadap agresivitas.
Adapun 54,6% sisanya dapat disebabkan oleh variabel lain yang tidak dikaji

dalam penelitian ini.

Kata Kunci: Agresivitas, Keharmonisan Keluarga, Kematangan Emosi, Remaja
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THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY HARMONY
AND EMOTIONAL MATURITY WITH AGGRESSIVE
TENDENCY IN ADOLESCENTS IN SURABAYA

Meuthiara Mayavida Tryarini
Fakultas Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Meutiaraamt1 @gmail.com

Abstract

Teenagers often imitate the behavior they observe in their families. When
teenagers experience emotions that cause them to be angry, they become
aggressive. If parents or other family members are often involved in conflict or
use violence to solve problems, teenagers tend to consider aggression as a normal
way to deal with problems. This study aims to determine the relationship between
family harmony and emotional maturity with the tendency of adolescent
aggression in Surabaya. This research method uses a quantitative correlational
method. The respondents of this study were 230 teenagers in Surabaya aged 15-
18 years. The results of the data obtained were processed using multiple
regression analysis techniques using IBM SPSS Statistic 26 for Mac. The data
analysis method uses multiple regression analysis with a significance of 0.000 (p
<0.05) which explains that adolescent aggression is influenced by Family
Harmony and Emotional Maturity. The R Square value is 0.454 with a
contribution of 45.4%. This means that family harmony and emotional maturity
together have a 45.4% influence on aggressiveness. The remaining 54.6% could
be caused by other variables not examined in this study.

Keywords: Aggressiveness, Family Harmony, Emotional Maturity, Adolescents
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