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HUBUNGAN ADIKSI MEDIA SOSIAL DENGAN PENYESUAIAN
SOSIAL PADA REMAJA

Olifia Fifin Erfianti
Fakultas Psikologi
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Email : olififafifin01 @gmail.com

Abstrak

Masa remaja merupakan masa transisi yang membuat remaja mengalami perubahan
secara fisik, psikis, seksual, kognitif, dan sosial yang dapat meningkatkan ketegangan
emosi, suasana hati yang sewaktu-waktu dapat berubah sesuai keadaan remaja.
Kesuksesan remaja mencari identitas dirinya, akan membuatnya mampu
menyesuaikan diri dengan lingkungan sosialnya. Penyesuaian remaja dengan
lingkungan sosialnya diperoleh melalui proses belajar dari pengalaman berinteraksi
dengan lingkungan sosialnya, dengan memperhatikan tuntutan dan harapan sosial,
sehingga remaja dapat merasakan kepuasan pada hidupnya. Salah satu faktor yang
mempengaruhi rendahnya penyesuaian sosial remaja adalah yaitu peranan media
massa. Pemanfaatan kemajuan teknologi juga mengurangi kesempatan untuk saling
berinteraksi dengan orang-orang dalam jarak sosial mereka. Tujuan yang ingin dicapai
oleh peneliti dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan
antara penyesuaian sosial dan adiksi media sosial pada remaja. Alat ukur yang
digunakan dalam penelitian ini terdiri dari dua skala yaitu skala adiksi media sosial
dan skala penyesuaian sosial. Sampel dalam penelitian ini adalah siswa di SMP 17
Agustus 1945 Surabaya. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini
menggunakan teknik quota sampling yang ditetapkan jumlahnya menggunakan
bantuan tabel Krecjie sehingga diperoleh 162 subjek. Analisis data menggunakan
Spearman Rho, yang hasilnya menunjukkan tidak adanya hubungan antara adiksi
media sosial dengan penyesuaian sosial.

Kata Kunci: Adiksi, Media Sosial, Penyesuaian Sosial, Remaja
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THE RELATIONSHIP OF SOCIAL MEDIA ADDICTION AND SOCIAL
ADJUSTMENT IN ADOLESCENTS

Olifia Fifin Erfianti
Faculty of Psychology
University of 17 August 1945 Surabaya
Email : olififafifin01 @gmail.com

Abstract

Adolescence is a transition period that makes teenagers experience physical,
psychological, sexual, cognitive and social changes which can increase emotional
tension, moods which can change at any time according to the teenager's condition.
Teenagers' success in finding their identity will enable them to adapt to their social
environment. Adolescents' adjustment to their social environment is obtained through
a learning process from the experience of interacting with their social environment,
by paying attention to social demands and expectations, so that adolescents can feel
satisfaction with their lives. One of the factors that influences the low social
adjustment of teenagers is the role of mass media. The use of technological advances
also reduces opportunities to interact with people within their social distance. The
goal that researchers want to achieve in this study is to find out whether there is a
relationship between social adjustment and social media addiction in adolescents.
The measuring instrument used in this research consists of two scales, namely the
social media addiction scale and the social adjustment scale. The sample in this
research were students at SMP 17 August 1945 Surabaya. The sampling technique in
this study used a quota sampling technique whose number was determined using the
Krecjie table so that 162 subjects were obtained. Data analysis used Spearman Rho,
the results showed there was no relationship between social media addiction and
social adjustment.

Keywords: Addiction, Social Media, Social Adjustment, Teens
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