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HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DAN STRATEGI
COPING DENGAN PSYCHOLOGICAL WELL-BEING PADA
EMERGING ADULTHOOD

Lita Sabrina Ariviani
Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
talitaaasabrina@gmail.com

ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui hubungan
antara dukungan sosial dan strategi coping dengan psychological well-being
pada emerging adulthood. Emerging adulthood merupakan suatu tahapan
perkembangan individu yang telah melalui masa remaja dan mulai memasuki
masa dewasa yang umumnya berlangsung dari usia 18 hingga 29 tahun.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan teknik analisis regresi
linear berganda. Data dikumpulkan menggunakan teknik purposive sampling
dengan subjek dalam penelitian berjumlah 100 responden dengan kriteria
merupakan mahasiswa aktif di perguruan tinggi Surabaya yang berusia 18-25
tahun melalui kuesioner yang mengukur psychological well-being, dukungan
sosial, hingga strategi coping. Berdasarkan perhitungan analisis regresi linear
berganda menunjukkan dengan uji t menunjukkan bahwa signifikansi
dukungan sosial (X1) dan strategi coping (X2) terhadap psychological well-
being (Y) adalah 19,080 dengan signifikansi 0,132 (p<0,05). Artinya, secara
bersama-sama dukungan sosial dan strategi coping tidak dapat menjadi
prediktor untuk psychological well-being.

Kata Kunci: psychological well-being, dukungan sosial, strategi coping,
emerging adulthood.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL SUPPORT AND COPING
STRATEGIES WITH PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN EMERGING
ADULTHOOD

Lita Sabrina Ariviani
Faculty of Psychology, University of 17 Agustus 1945 Surabaya
talitaaasabrina@gmail.com

ABSTRACT

This study was conducted to examine the relationship between social
support and coping strategies with psychological well-being in emerging
adulthood. Emerging adulthood is a developmental stage that follows
adolescence and marks the beginning of adulthood, typically ranging from
ages 18 to 29. This research employs a quantitative method with multiple linear
regression analysis. Data were collected through purposive sampling, with 100
respondents who met the criteria of being active students at universities in
Surabaya, aged 18-25. A questionnaire was used to measure psychological
well-being, social support, and coping strategies. Based on the calculation of
multiple linear regression analysis, the t-test results show that the significance
of social support (X1) and coping strategies (X2) on psychological well-being
(Y) is 19.080 with a significance level of 0.132 (p<0.05). This means that,
together, social support and coping strategies cannot predict psychological
well-being.

Keyword: psychological well-being, social support, coping strategies,
emerging adulthood.
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