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LAMPIRAN 1 

Surat Ijin Penelitian 
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LAMPIRAN 2 

Booklet Penelitian 
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LAMPIRAN 3 

Informed Consent (Pernyataan Persetujuan) 
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LAMPIRAN 4 

Data Awal Kecemasan Bertanding Pada Atlet Karate 
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LAMPIRAN 5 

Hasil Tabulasi Data Sesudah Uji Coba Skala Kecemasan Bertanding 
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LAMPIRAN 6 

Hasil Tabulasi Data Sesudah Uji Coba Skala Ketangguhan Mental 
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LAMPIRAN 7 

Hasil Tabulasi Data Sesudah Uji Coba Skala Kepercayaan Diri 
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LAMPIRAN 8 

Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kecemasan Bertanding 

Scale: Kecemasan Bertanding 
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LAMPIRAN 9 

Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Ketangguhan Mental 

Scale: Ketangguhan Mental 
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LAMPIRAN 10 

Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kepercayaan Diri 

Scale: Kepercayaan Diri 
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LAMPIRAN 11 

Uji Normalitas 
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LAMPIRAN 12 

Uji Linearitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Uji Multikolinearitas 
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LAMPIRAN 13 

Uji Multikolinearitas 
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LAMPIRAN 14 

Uji Heteroskedistitas 
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LAMPIRAN 15 

Analisa Data 
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LAMPIRAN 16 

Hasil Data Deskriptif Statistik dan Kategorisasi 

 

1. Kecemasan Bertanding (Y) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Ketangguhan Mental (X1) 
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3. Kepercayaan Diri (X2) 
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LAMPIRAN 17 

Alat Ukur Kecemasan Bertanding (Y) 

 

No Aitem STS TS N S SS 

1 Tubuh saya terasa tegang      

2 Jantung saya berdegup 

normal sebelum bertanding 

     

3 Perut saya terasa kram 

sebelum bertanding 

     

4 Tubuh saya tidak merasa kaku      

5 Jantung saya berdegup 

kencang sebelum bertanding 

     

6 Keringat yang berlebihan 

pada bagian tubuh saya tidak 

terasa 

     

7 Saya khawatir tidak 

bertanding dengan baik 

     

8 Saya mampu berkonsentrasi 

dengan baik pada saat 

pertandingan 

     

9 Saya sulit berkonsentrasi 

penuh pada saat pertandingan 

     

10 Saya yakin dapat menghadapi 

pertandingan 

     

11 Saya khawatir pada saat 

bertanding mengalami cedera 

     

12 Saya yakin bisa menampilkan 

yang terbaik 

     

13 Saya merasa takut 

menghadapi lawan yang 

memiliki pengalaman lebih 

dari saya 
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14 Kekalahan bagi saya 

merupakan pengalaman yang 

baik 

     

15 Wasit akan memberi nilai 

yang lebih tinggi pada lawan 

pertandingan saya karena 

memiliki pengalaman lebih 

     

16 Saya yakin akan berhasil pada 

pertandingan 

     

17 Saya merasa takut jika tidak 

mendapatkan juara 

     

18 Saya mampu bersikap tenang 

saat menghadapi tekanan 

dalam pertandingan 

     

19 Saya sulit untuk fokus pada 

arahan pelatih  

     

20 Saya merasa fokus dengan 

strategi yang diberikan 

pelatih 

     

21 Saya merasa kehilangan 

fokus jika suara penonton 

semakin keras 

     

22 Ketegangan yang saya 

rasakan membuat saya 

berfokus untuk mengalahkan 

lawan 

     

23 Kehadiran keluarga serta 

teman pada saat pertandingan 

membuat saya merasa gugup 

     

24 Saya merasa semangat ketika 

tim mendukung saya 

     

25 Umpan balik dari pelatih 

membuat saya merasa 

tertekan 
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26 Suara penonton membuat 

saya semakin termotivasi 

untuk juara 
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LAMPIRAN 18 

Alat Ukur Ketangguhan Mental (X1) 

 

No Aitem STS TS N S SS 

1 Saya mampu mengatasi perasaan 

ragu dalam diri 

     

2 Saya mudah untuk menunjukkan 

kekecewaan pada saat bertanding  

     

3 Saya mampu menampilkan 

performa yang terbaik dilapangan 

pada situasi yang sulit sekalipun  

     

4 Saya tidak yakin dapat tetap kuat 

dalam situasi tertekan  

     

5 Menyerah bukan pilihan yang 

terbaik bagi saya 

     

6 Kesulitan yang saya hadapi dalam 

pertandingan membuat saya patah 

semangat 

     

7 Saya mampu menyelesaikan 

tugas yang menjadi tanggung 

jawab saya  

     

8 Saya sulit menerima tugas yang 

membebani saya 

     

9 Saya rela berkorban demi 

pencapaian yang ditargetkan 

     

10 Saya tidak memiliki tekad yang 

besar untuk mendapatkan juara 

     

11 Saya memiliki keterikatan pada 

setiap tugas yang diberikan 

pelatih kepada saya 

     

12 Waktu latihan setiap hari 

merupakan tekanan bagi saya 

     

13 Saya mampu menghadapi 

tantangan didepan dengan berani  
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14 Saya memilih untuk pasrah ketika 

menghadapi lawan 

dipertandingan  

     

15 Lawan yang saya hadapi adalah 

tantangan untuk mengalahkannya 

     

16 Setiap pertandingan yang saya 

ikuti tidak ada tantangannya 

     

17 Tantangan untuk menjadi juara 

dalam pertandingan memotivasi 

saya untuk berlatih lebih keras 

     

18 Saya mudah kehilangan daya 

juang dalam pertandingan 

     

19 Saya berkontribusi dengan 

semangat untuk kesuksesan 

dalam bertanding 

     

20 Saya tidak bangga menjadi 

bagian dari kesuksesan tim 

     

21 Saya mampu menerapkan visi 

kedalam tindakan yang nyata 

dalam bertanding  

     

22 Saya tidak rela jika harus 

berkorban untuk mencapai 

kesuksesan dalam pertandingan 

     

23 Saya menampilkan yang terbaik 

dengan hasil yang baik 

     

24 Saya tidak memiliki tekad untuk 

berjuang lebih keras 
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LAMPIRAN 19 

Alat Ukur Kepercayaan Diri (X2) 

 

No Aitem STS TS N S SS 

 

 

1 Setiap pertandingan, fisik saya 

selalu dalam keadaan optimal 

     

2 Saya merasa tidak tahu apa 

yang perlu dilakukan untuk 

meraih prestasi lebih tinggi di 

karate 

     

3 Saya mampu memahami 

strategi yang perlu saya kuasai 

untuk mencapai kemenangan 

     

4 Saya tidak yakin bisa 

meningkatkan kemampuan 

saya lebih jauh dalam latihan 

karate 

     

5 Saya mampu untuk berprestasi 

dengan persiapan latihan yang 

telah dilakukan 

     

6 Waktu latihan yang singkat 

membuat saya tidak percaya 

dengan kemampuan saya 

     

7 Saya mampu berkonsentrasi 

dengan baik untuk 

memenangkan pertandingan 

     

8 Saya sulit fokus jika arahan 

pelatih terlalu cepat 

     

9 Saya mampu membuat 

keputusan untuk memberikan 

serangan yang tepat  
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10 Saya sulit merespon dengan 

cepat pada saat pikiran saya 

terbagi 

     

11 Saya mampu mempertahankan 

serangan balik dari lawan 

dalam pertandingan  

     

12 Serangan dari lawan membuat 

saya semakin takut dengan 

kekalahan 

     

13 Saya mampu menyesuaikan 

diri dengan lingkungan 

bertanding 

     

14 Saya menyerah jika 

ketinggalan poin  

     

15 Saya yakin pada kemampuan 

saya untuk mendapatkan poin 

lebih pada saat ketinggalan 

poin 

     

16 Saya gagal untuk bertahan 

dalam serangan lawan  

     

17 Saya mampu untuk 

melanjutkan pertandingan 

pada saat cedera ringan 

     

18 Kekalahan membuat saya 

tidak ingin melanjutkan 

pertandingan 
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LAMPIRAN 20 

Dokumentasi Pengambilan Data 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


