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ABSTRAK 

Kecemasan bertanding dan hubungannya dengan performa olahraga menjadi 

salah satu topik yang banyak diperbincangkan. Ketika atlet yang belum 

memiliki pengalaman atau sedikit pengalamannya dalam bertanding maka 

akan merasakan kecemasan yang lebih tinggi dari pada atlet yang sudah 

memiliki pengalaman. Atlet dengan pengalaman yang minim akan merasa 

cemas dan memiliki kurangnya percaya diri oleh karena itu atlet akan merasa 

takut akan kekalahan dan takut tidak sesuai dengan ekspetasi yang diharapkan, 

dan membuat motivasi berkurang sehingga atlet akan gagal dalam 

pertandingan. Tujuan utama dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui 

adakah Hubungan Antara Ketangguhan Mental Dan Kepercayaan Diri Dengan 

Kecemasan Bertanding Pada Atlet Karate. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif. Penentuan jumlah sampel dalam penentuan ini 

menggunakan purposive sampling sebanyak 227 subjek yang bersedia 

mengikuti penelitian. Data dikumpulkan melalui survei dan dianalisis 

menggunakan metode statistik non-parametric. Analisis menunjukkan bahwa 

sebanyak 106 subjek memiliki kecemasan bertanding pada kategori sedang 

(46,7%), 93 subjek memiliki ketangguhan mental sedang (41%) dan 94 subjek 

penelitian memiliki kepercayaan diri sedang (41,4%). 

Kata Kunci: Kecemasan Bertanding, Ketangguhan Mental, Kepercayaan 

Diri 
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SELF-CONFIDENCE AND COMPETITION ANXIETY IN 
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ABSTRACT 

Competition anxiety and its relationship to sports performance is one of 

the most discussed topics. When athletes who have no experience or little 

experience in competing will feel higher anxiety than athletes who 

already have experience. Athletes with minimal experience will feel 

anxious and have a lack of self-confidence, therefore athletes will be 

afraid of defeat and fear of not being in accordance with the expected 

expectations, and reduce motivation so that athletes will fail in the match. 

The main objective of this study was to determine whether there is a 

Relationship Between Mental Toughness and Self-Confidence with 

Competition Anxiety in Karate Athletes. This study uses a quantitative 

approach. Determination of the number of samples in this determination 

used purposive sampling of 227 subjects who were willing to take part 

in the study. Data were collected through surveys and analyzed using 

non-parametric statistical methods. The analysis showed that 106 

subjects had competition anxiety in the moderate category (46.7%), 93 

subjects had moderate mental toughness (41%) and 94 research subjects 

had moderate self-confidence (41.4%).  

Keywords: Competition Anxiety, Mental Toughness, Self-

Confidence. 
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