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LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Permohonan Izin Penelitian

YAYAS, RGU
UNIVE l;‘:q\l\fl!,:\'z('l‘ml‘w 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA
S 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA

FAKULTAS PSIKOLOGI

Pr ; ’
Prograr Stud Magma, frioiod (81)
e o S o1l ;\aglsmr Psikolog: (52) Terakreadas: A
Kaw.xuus al‘lug Psikolog: Protesi (52) Terskreditas; B
JU Sermolowar s X Terakredias B
Hmoaﬁ‘?m:':&’m 60118 Telp (031) 58590029, 5331800 (bunting) Ex 148, 149
-untag-sby.ac.id : Email : psikologi@untag-sby.ac.id

08 Oktober 2024

Nomor T 3431/K/F.Psi7X2024
Lampiran D -
Pcrihal : ji pliti i
A
Yth Pimpinan CV. Cuellar Safe

Jalan Bringin Indah No 10 Surabaya

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya menyampaikan.
Terkait tugas akhir Skripsi mahasiswa strata satu (S-1) Fakultas Psikologi
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya, dengan hormat untuk diperkenankan
mengadakan penclitian / pengambilan data pada CV. Cucllar Safe Surabaya
yung Bapak/Ibu pimpin. Adapun informasi pendukung berkaitan dengan

kegiatan penelitian tersebut adalah sebagai berikut:

Nama Aldo Azzhurri NP

NPM - 1512100172
Alamat - Lakarsantri RTO02/RW002
- Hubungan Stres Kerja dan Scli-Efficacy dengan Bumout

Judul Penilinan
pada Karyawan Cv. Cuellar Safe

Subjek Penclitian Karyawan CV. Cucllar safe
Demikian sural permohonan ini, atas perhanan dan kerjasama disampaikan
terima kasih.

52

D
NPP ; 20510 02 05

Tembusan
1. Arsip
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Clﬂfw% IGMO005 55, ,

Jin. Bringin Indah No.10

Emall :

penelitian tugas akhir

ra. (Office) No. Telp : 0812357 1903
1 s‘n-aba’ﬂo (
RT.02/RW.0

Surabaya, 9 Oktober 2024

Dekan Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 (UNTAG) Surabaya

No : 002/A/MSW/0912/24
Lampiran : 1 Berkas

Perihal : Balasan surat izin
Kepada Yth,

Di-

Tempat

Dengan Hormat,

dari Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya Nomor
sikan sebuah permohonan untuk melakukan penelitian tugas
akhir, maka dengan ini kami dag CV. Cuellar Safe

Menindak lanjuti surat
343VK/F.PsirX2024 yang beni

observasi dan pengambilan data dj Ingkungan kenja kepa
Nama :Aldo Azzulni NP

NPM 1512100172

Fakultas : Psikologij

Judul Penelitiay * Hubungan Streg Ketja dan Se
Karyawan Cy. Cuellar Safe

memberikan iziy untuk melakukan
da mahasisway :

lf-Efﬁcacy dengan Burnout pada
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Kuesioner Penelitian
Psikologi

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh
salam sejahtera bagi kita semua '
om swastiastu namo buddhaya

salam kebajikan rahayu

Perkenalkan saya Aldo Az-zhurri Nuryahya
Prayoga, mahasiswa S1 Program Studi Psikologi
Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945
Surabaya. Saat ini saya sedang melakukan
penelitian untuk memenuhi tugas akhir saya
sebagai salah satu syarat kelulusan. Saya akan
sangat berterima kasih jika saudara dapat
meluangkan sedikit waktu untuk menjadi
responden dalam penelitian ini.

Tidak ada jawaban yang benar atau salah dalam
kuesioner ini, jadi mohon di isi sesuai dengan
keadaan dan perasaan saudara yangsebenarnya.
Mohon diperhatikan bahwa informasi yang
saudara berikan hanya akan digunakan untuk
kepentingan penelitian dan akan dijaga

kerahasiaannya.

Terima kasih atas ketersediaan saudara dalam

mengisi kuisioner ini.

aldo020917@gmail.com Ganti akun
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' BelumMenikah

Menikah
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Saya bersedia menjadi'partisipan'dalam
penelitian ini ‘

Ya

Dipindai dengan CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

84
Lampiran 5. Skala Burnout ’- 24
ss| S| RR| g hTs
Permnyataan s |
- k baru dan menarik [
Saya selalu menemukan aspe
] j T
dalam pekerjaan saya. = -
Ada hari-hari dimana saya merasa lelah sebelu
3 | .
tiba ditempat kerja. , - ]
3 | Sayasemakin sering memblc.e;‘rakan pekerjaan
saya dengan cara yang negatif. -
Sepulang bekerja, saya cenderung membutuhkan
4 | lebih banyak waktu untuk bersantai dan merasa
lebih baik dibandingkan sebelum bekerja. i b |
5 Saya dapat mentolerir tekanan pekerjaan saya
dengan sangat baik.
Akhir-akhir ini, saya cenderung tidak banyak Rl e
6 | berpikir ditempat kerja dan melakukan pekerjaan
hampir seperti mesin.
7 | Saya menggangap pekerjaan saya sebagai T e
tantangan positif,
g | Selama bekerja, saya sering merasa terkuras secara N
|| emosional,
9 'Sa!ya ,m_“lai merasa terputus dari jenis pekerjaan | | T ———
[ I seiring berjalanya wakiy

10 | Saya memiliki energi yang cukup untuk kegj
Senggang setelah selesaj bekerja, L
11 | Terkadang Saya merasa tidak Nyaman dengan
tugas pekerjaan saya,

Setelah beker; :
12 T)a, Saya blasan am \*\\
— | Sangat lusuh dap lelah, &

Ini adalah satu-satunya ien: :
13 dapat saya baYa ya jenis pekeljaan Yang I e S

\—S\QQ §
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» jran 6. Skala Stres Kerja

g Pemyataan
| — Saya merasa gelisah atau ss| s
1 | saya. gugup karena pekerjaan RR| TS| STS

| —1 Bekerja dlSlﬂl membuat saya sulit
2 | waktu dengan keluarga. menghabiskan

—Feker: T
3 Pekerjaan yang diberikan kepada o
yang seharusnya. saya melebihi dari
— | Saya menghabiskan b
. an begitu ban =
4 | kerja bahkan saya tidak bisa sel)cl:(li(a‘rvsktu_ ditempat
melepas penat. erlibur untuk
Sering terjadi dimana masal :
saya merasa ah pekerjaan membuat

/
5
terjepit.
/‘—IB—-—k' A d- P
F ckerja diperusahaan ini memungkinkan waktu
7

luagg untuk melakukan aktivitas lain.
Ketika saya berpikir mengenai pekerjaan, terkadang

dada saya terasa sesak.
Saya merasa seperti terikat dengan

'pgked aan.
Saya menmiliki terlalu banyak pekerjaan dan terlalu

sedikit waktu untuk mengerjakannya.
Saya merasa bersalah ketika mengambil cuti dari

10 L
| pekerjaan.
takut ketika telepon dirumah

Terkadang saya merasa
11 | berdering, karena mungkin panggilan tersebut berkaita

dengan pekerjaan.

8
9

ernah memiliki hari libur.

12 | Saya merasa Scpe
Terlalu banyak orang yang setingkat dengan saya
Jami kelelahan karena tuntutan

13 | diperusahaan menga
pekedaM//

rti tidak p
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Lampiran 7. Skala Self efficacy

No

Pernyataan

o

SS S | RR

1

Jika berusaha keras, saya selalu dapat memecahkan
masalah yang sulit.

STS

j2

Jika seseorang menghambat tujuan saya, saya akan
mencari cara jalan keluar
untuk menyelesaikannya.

/
p =

Saya tidak mengalami kesulitan dalam
melaksanakan niat dan tujuan saya.

/
/

Walaupun sulit saya yakin akan menyelesaikannya
dengan baik,

|
/
/

Saya memiliki kemampuan untuk
menghadapi situasi yang tak terduga.

Saya memiliki cara tersendirj untuk setiap
pemecahan masalah.

/
]

Saya tetap tenang ketika menghadapi kesulitan, karena
saya dapat
mengandalkan kemampuan saya.

|
/

Kalau saya menghadapi kesulitan,
biasanya saya mempunyai banyak ide untuk
mengatasinya.

Saya mampu memikirkan cara untuk keluar darj
situasi yang sulit.

10

Apapun yang terjadi saya dapat mengatasinya dengan

baik.
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n 9. Tabulasi Data Stres Kerja

RRE
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an mpira” 11. Hasil Uji Validitas Skala Buy
out

~Total
gcale Mean if ltem  Scale Varianc s‘:atlstics
(2]

Corrected Item-  Cronbach’s Alph
a

Deleted Iltem Deleted

/
50.73 83.214 Total Correlation ___if Item Deleted
,!’2» . 4972 hse | 540 813
P3 . 5034 78083 541 813
e 51.00 15751 520 806
L Bo AEL 83.012 5522 ———— R
O 80.835 7 T
5 4 B 51.14 83.406 491 o -232
AR A 50.08 81.062 612 »M;;(;;w—d—
L po 50.27 78392 706 e
I 85.313 a8 s
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NI RN 74 gat11 . B0A 81 i
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pta__ 5199 39 __v__,_fii?ifl____m__«--,;i?f.’“____wwﬂ 820
376 . -

Item-TotaI Statistics

Corrected Item- Cronbach's Alpha

{tem Scale Variance if
if ltem Deleted

Scale Mean if

g7.980 ="

s M8 — 80
P2 _",__,,4.31 N4 | 89467 529 R | B
ey 44 39 85283 _,u_..,__\_u.‘,.,_,_*503 ~ I . P
Cps 4536  87.523 _,«-ﬁ_.,.___A-,,_,-to‘.sz_,,._ﬂA-ﬂ,,_,,,ézz_,,_#
pg 4404 86.012_— 885 870
p7 4519 — 487 635 _,,,,,_,_,,-.5,39,_ i - B13
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Putaran 2
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Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of ltems

.880 14
Putaran 2

Lampiran 12. Hasil Uji Validitas Skala Stres Kerja

r Item-Total Statistics

Scale Mean if ltem  Scale Variance if  Corrected ltem-  Cronbach's Alpha
Deleted Item Deleted Total Correlation
Pl 47.74 48.714

if ltem Deleted
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el

88 e o

-R‘l.---.»_..m-___ﬁxftz.gg,m__h_me_@i@iA.A N

il {86, 8w
RS 5028 64507

p7 SiAand

— 759 883

‘98‘ g <-‘_—~~4‘-7.72 56 864 s - — ——— i ———

e N o 20864 00 —..:348 —l'1
— 4769 50.409

510 B —— T3

Cs] Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

95

putar2" Item-Total Statistics
gcale Mean if tem Scale Variance if  Corrected ltem-  Cronbach's Alpha
Deleted ltem Deleted Total Correlation if item Deleted
% 46.03 52.109 795 915
/B?.» . 46.27 51.378 753 917
/p§ /_/__ﬂ6.15 52.402 795 ®15
. 46.08 52.158 768 R | —
5 46.22  53.733 L A T X
o 46.12 52.382 _qe2 96—
— 46.00 oA arr 980

Reliability Statistics
ha N of ltems

Cronbach's Al
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s Skala Self-efficacy

qusil Uji Validita i
Lampiran s uem-TOtal Statistlcs

[— Corrected
y -Total Cronbacpy
Scale Variance if Jeettl 3 o Alphy if
Scale Mean if Item Item Deleted eatfeaen ftem Deleted
Deleted 323 i 79
y 9760 ,,,\_\»1\\
X 3950 . | 406 78
__aiteml _w,,.w;;—;— 952 . 2
: 2R = 604 75
aiem3 o e R as6 2y
——— 7! T
aitem4 06 9 . 001 520w
aitems 39.72 —— -
s il 9327 A22 781
aitemé6 39.65 =
Putaran |

Lampiran 14. Hasil Uji Reliabilitas Skala Self-efficacy
Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items
794 10
Putaran 1

Lampiran 15, Hasi] Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smimov Test
Unstandardized
N Residuyal
s g AP O 1, L R o o - PR 74
Normal Parameters G T R A ———
e 0000000
T M Do 8.23987456
Most Extreme Differenceg Absolute e
i 104
Positive
/s 2, Negative ™ - 106
Test Statistic R e S il
Asymp- Slg- (243;]0(1); BP0, s B e T 106
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mph'““ 16. Hasil Uji Linicritag
A

i

ANOVA Table

Sum Of Mean

Squares df s
ua
BURI‘OUT Between (Combined) quare E

3843238 20 192
TRES KERJA Groups Llneamy 2 08 20 192162 2888 .001
b . 2189.713 1 2169.713  32.607  .000
eviation from 1673.525 19 88.080  1.324  .209

o ey, LINGARKY L
Wlthln i — T
Groups 3526668 53  66.541
Total 7369.905 73
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
BURNOUT * Between (Combined) ~ 2013.390 13 154.876 1.735 077
ELF_EFFICACY  Groups  Linearity 17414 1 17414 192 663
Deviation 1996276 12 166.356 1.863 058
~ from Linearity R 3 " _
VWlthln Groups Gt 5356.“516 60  89.275
Total 7369.905 73

Lampiran 17. Hasil Uji Korelasi Regresi Linier Berganda

Model Summary
Adjusted R std. Error of Durbin-
Model R R Square Square the Estimate Watson
1 572 327 309 8.355 1.014
ANOVA
Sum of Mean
Model Squares df Square F Sig.
Regression ,_ﬂ.,?4l§'§?’~2~ 2 1206.766 17.287 ~.000
LResmual - 4956.374 A0 69808
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Total 7369905 73
Coefficients \
Unstandardized Standardized |
Coefficients Coefficients t Sig. Correlationg
| Zero-
Model B Std. Error Beta order Partia| Part
1 (Constant) 36.149  13.380 2.702 .009 —
STRES KERJA 734 125 587 5859 000 543 571 g
it T —
SELF_EFFICAC  -.567 .303 -187 -1.869 .066 -048 -247 -182
y:

Lampiran 18. Hasil Mean Empiris

Descriptive Statistics

| Burnout

Stres Kerja
| Self-efficacy |
| Valid N (listwise) |
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