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RINGKASAN 

Penelitian ini berfokus pada bagaimana biaya lingkungan, kinerja lingkungan, 

dan pengungkapan emisi karbon memengaruhi kinerja keuangan perusahaan sektor 

kesehatan yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI) selama periode 2021–2023. 

Dengan meningkatnya tuntutan terhadap keberlanjutan, perusahaan diharapkan tidak 

hanya berorientasi pada laba tetapi juga mampu mengelola dampak lingkungannya 

secara bertanggung jawab. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi peran 

investasi lingkungan dalam mendukung kinerja keuangan melalui pengelolaan biaya, 

pelaksanaan program lingkungan, dan transparansi emisi karbon.   

Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data sekunder yang diambil 

dari laporan tahunan dan laporan keberlanjutan perusahaan. Dengan pendekatan 

kuantitatif, penelitian ini memilih 13 perusahaan sektor kesehatan sebagai sampel, 

yang dipilih berdasarkan kriteria seperti penerbitan laporan keuangan dan 

keberlanjutan selama periode penelitian serta tidak mengalami kerugian finansial. 

Sampel ini dianggap representatif dalam memberikan gambaran tentang pengelolaan 

keberlanjutan di sektor kesehatan..  

Pengukuran variabel independen dilakukan dengan metode spesifik: biaya 

lingkungan dihitung berdasarkan rasio terhadap laba bersih, kinerja lingkungan diukur 

menggunakan skor PROPER yang diberikan oleh pemerintah, dan pengungkapan 

emisi karbon dianalisis berdasarkan standar GRI-305. Variabel dependen, yaitu 

kinerja keuangan, diukur dengan Return on Assets (ROA), yang merefleksikan 

efisiensi perusahaan dalam menggunakan aset untuk menghasilkan keuntungan.   

Hasil analisis mengungkapkan bahwa biaya lingkungan memiliki pengaruh 

signifikan terhadap kinerja keuangan, yang menunjukkan bahwa investasi dalam 

pengelolaan lingkungan dapat memberikan manfaat jangka panjang bagi perusahaan. 

Kinerja lingkungan juga ditemukan berkontribusi positif terhadap kinerja keuangan, 

menunjukkan bahwa perusahaan dengan pencapaian lingkungan yang baik mampu 

menarik perhatian investor dan meningkatkan citra di mata masyarakat. Sebaliknya, 

pengungkapan emisi karbon tidak menunjukkan dampak signifikan terhadap kinerja 

keuangan, menandakan bahwa aspek transparansi ini mungkin belum menjadi faktor 

utama yang dipertimbangkan oleh pemangku kepentingan.  Dari analisis simultan, 

ditemukan bahwa biaya lingkungan, kinerja lingkungan, dan pengungkapan emisi 

karbon secara kolektif memengaruhi kinerja keuangan. Hal ini menegaskan bahwa 

pendekatan holistik terhadap keberlanjutan diperlukan untuk mencapai hasil finansial 

yang optimal. Penelitian ini memberikan wawasan penting bagi pengambil kebijakan 

dan praktisi bisnis di sektor kesehatan, khususnya dalam mengintegrasikan aspek 



xi 

 

keberlanjutan ke dalam strategi perusahaan. Dengan semakin ketatnya regulasi 

lingkungan dan meningkatnya perhatian publik terhadap isu-isu keberlanjutan, hasil 

penelitian ini diharapkan dapat menjadi panduan untuk merancang langkah-langkah 

yang tidak hanya memenuhi tanggung jawab sosial tetapi juga mendukung 

pertumbuhan finansial yang berkelanjutan. Penelitian ini juga membuka peluang 

untuk penelitian lebih lanjut terkait efektivitas pengungkapan emisi karbon dalam 

meningkatkan nilai perusahaan.   
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SUMMARY 

This study focuses on how environmental costs, environmental performance, 

and carbon emission disclosure influence the financial performance of healthcare 

companies listed on the Indonesia Stock Exchange (IDX) during the 2021–2023 

period. With increasing demands for sustainability, companies are expected not only 

to prioritize profit but also to manage their environmental impact responsibly. The 

study aims to identify the role of environmental investments in supporting financial 

performance through cost management, environmental program implementation, and 

transparency in carbon emission disclosures. 

The data used in this study are secondary data obtained from companies' 

annual reports and sustainability reports. Using a quantitative approach, the study 

selected 13 healthcare companies as samples based on criteria such as the publication 

of financial and sustainability reports during the research period and the absence of 

financial losses. These samples are considered representative of sustainability 

management practices in the healthcare sector. 

The independent variables were measured using specific methods: 

environmental costs were calculated as a ratio of environmental costs to net income, 

environmental performance was assessed using PROPER scores provided by the 

government, and carbon emission disclosures were analyzed based on GRI-305 

standards. The dependent variable, financial performance, was measured using 

Return on Assets (ROA), reflecting the efficiency of companies in utilizing assets to 

generate profit. 

The analysis revealed that environmental costs significantly influence 

financial performance, indicating that investments in environmental management can 

yield long-term benefits for companies. Environmental performance also positively 

contributes to financial performance, suggesting that companies with strong 

environmental achievements can attract investors and enhance their public image. In 

contrast, carbon emission disclosures did not show a significant impact on financial 

performance, indicating that transparency in this aspect might not yet be a key factor 

for stakeholders. 

The simultaneous analysis found that environmental costs, environmental 

performance, and carbon emission disclosures collectively influence financial 

performance. This highlights the necessity of a holistic approach to sustainability to 

achieve optimal financial outcomes. With an integrated strategy, companies have 

greater potential to enhance their competitiveness and maintain profitability amid 
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growing attention to sustainability issues. This study provides valuable insights for 

policymakers and business practitioners in the healthcare sector, especially in 

integrating sustainability aspects into corporate strategies. With increasingly 

stringent environmental regulations and growing public attention to sustainability 

issues, the findings are expected to guide the design of strategic measures that not 

only fulfill social responsibilities but also support sustainable financial growth. 

Additionally, this study opens opportunities for further research on the effectiveness 

of carbon emission disclosures in enhancing corporate value. 
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ABSTRAK 

Dalam era keberlanjutan, perusahaan menghadapi tantangan dalam 

mengintegrasikan praktik ramah lingkungan ke dalam operasional perusahaan. 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh biaya lingkungan, kinerja 

lingkungan, dan pengungkapan emisi karbon terhadap kinerja keuangan perusahaan 

sektor kesehatan yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI) periode 2021–2023. 

Variabel dependen diukur menggunakan Return on Assets (ROA), sedangkan variabel 

independen diukur dengan rasio biaya lingkungan dibagi dengan laba bersih, skor 

PROPER untuk kinerja lingkungan, dan GRI-305 untuk pengungkapan emisi karbon.  

Penelitian ini menggunakan data sekunder yang diperoleh dari laporan 

tahunan dan laporan keberlanjutan perusahaan. Jenis penelitian yang digunakan 

adalah menggunakan metode penelitian kuantitatif dan menggunakan teknik purpose 

sampling untuk menentukan sampe. Dari hasil penentuan sampel, didapatkan 

sebanyak 13 perusahaan kesehatan yang akan diteliti. Uji asumsi klasik dan analisis 

regresi linear berganda dilakukan untuk mengidentifikasi hubungan antar variabel 

dengan menggunakan aplikasi SPSS Versi 24.  

Hasil penelitian menyimpulkan bahwa biaya lingkungan dan kinerja 

lingkungan berpengaruh terhadap kinerja keuangan, sedangkan pengungkapan emisi 

karbon tidak berpengaruh terhadap kinerja keuangan, dan biaya lingkungan, kinerja 

lingkungan, dan pengungkapan emisi karbon berpengaruh secara simultan terhadap 

kinerja keuangan. Temuan penelitian ini menunjukkan bahwa perusahaan yang 

berinvestasi dalam pengelolaan lingkungan yang baik cenderung memiliki kinerja 

keuangan yang lebih baik, meskipun pengungkapan emisi karbon tidak memberikan 

dampak signifikan. Hal ini menyoroti pentingnya strategi lingkungan yang lebih 

terintegrasi dan relevan dengan kebutuhan pasar serta ekspektasi pemangku 

kepentingan. Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan wawasan tentang 

bagaimana investasi dalam keberlanjutan lingkungan memengaruhi profitabilitas 

perusahaan. Penelitian ini berkontribusi pada literatur akuntansi keberlanjutan dan 

membantu perusahaan dalam merancang strategi keberlanjutan yang efektif. 

Kata Kunci: Biaya Lingkungan, Kinerja Lingkungan, Pengungkapan Emisi 

Karbon, dan Kinerja Keuangan 
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ABTRACT 

In the era of sustainability, companies face challenges in integrating 

environmentally friendly practices into their operations. This study aims to examine 

the impact of environmental costs, environmental performance, and carbon emission 

disclosure on the financial performance of healthcare companies listed on the 

Indonesia Stock Exchange (IDX) for the 2021–2023 period. The dependent variable 

is measured using Return on Assets (ROA), while the independent variables are 

assessed using the ratio of environmental costs to net income, PROPER scores for 

environmental performance, and GRI-305 standards for carbon emission disclosure.   

This study uses secondary data obtained from annual reports and 

sustainability reports of the companies. A quantitative research method was employed, 

with purposive sampling techniques used to determine the sample. Based on the 

sampling results, 13 healthcare companies were selected for analysis. Classical 

assumption tests and multiple linear regression analysis were conducted to identify 

relationships among variables, utilizing SPSS Version 24 software.   

The findings conclude that environmental costs and environmental 

performance significantly affect financial performance, while carbon emission 

disclosure does not have a significant impact. However, environmental costs, 

environmental performance, and carbon emission disclosure collectively have a 

simultaneous influence on financial performance. The results suggest that companies 

investing in effective environmental management tend to achieve better financial 

performance, even though carbon emission disclosure alone does not yield a 

significant impact. This highlights the importance of more integrated environmental 

strategies that align with market needs and stakeholder expectations. The study is 

expected to provide insights into how investments in environmental sustainability 

affect corporate profitability and contribute to the sustainability accounting 

literature, assisting companies in designing effective sustainability strategies. 

Keywords: Environmental Costs, Environmental Performance, Carbon Emission 

Disclosure, Financial Performance 
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