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Hubungan Antara Optimisme dan Dukungan Sosial dengan Subjective
Well-Being pada Polisi Lalu Lintas
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Abstrak

Kesejahteraan subjektif merupakan indikator yang mencakup kepuasan hidup
dan pengalaman emosi positif serta rendahnya emosi negatif. Polisi lalu lintas
menghadapi tuntutan pekerjaan yang tinggi, seperti paparan stres, risiko
kecelakaan, dan interaksi yang menantang dengan masyarakat. Faktor
psikologis seperti optimisme dan dukungan social diduga berperan penting
dalam meningkatkan kesejahteraan subjektif pada profesi ini. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara optimisme dan dukungan sosial.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara optimisme dan
dukungan sosial dengan kesejahteraan subjektif being pada polisi lalu lintas.
Subjek penelitian adalah 111 polisi lalu lintas di Jawa Timur yang dipilih
menggunakan teknik accidental sampling. Data diperoleh melalui skala
optimisme, skala dukungan sosial, dan skala kesejahteraan subjektif, yang
telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data dilakukan menggunakan
korelasi rank spearman untuk menguji hubungan antara variabel. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa optimisme dan dukungan sosial memiliki
hubungan positif yang signifikan dengan subjective well-being pada polisi lalu
lintas. Hubungan yang signifikan antara optimisme dengan subjective well-
being dengan nilai signifikansi 0.000 < 0.05, yang berarti optimisme berperan
penting dalam meningkatkan kesejahteraan subjektif. Terdapat hubungan yang
signifikan antara dukungan sosial dengan subjective well-being dengan nilai
signifikansi 0.011 < 0.05, namun berkorelasi negatif, artinya semakin tinggi
dukungan sosial maka semakin rendah kesejahteraan subjektif individu.

Kata Kunci: kesejahteraan subjektif, optimism, dukungan sosial, polist lalu
lintas

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

The Relationship Between Optimism and Social Support with Subjective
Well-Being Among Traffic Police Officers

Salsabila Balqis Prawinda
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

alva pravemda ¢ emaill com
Abstract

Subjective well-being is an indicator that includes life satisfaction, the
experience of positive emotions, and low levels of negative emotions. Traffic
police face high job demands, such as exposure to stress, the risk of accidents,
and challenging interactions with the public. Psychological factors like
optimism and social support are believed to play an important role in
enhancing subjective well-being in this profession. This study aims to examine
the relationship between optimism and social support with subjective well-
being among traffic police. The subjects of the study were 111 traffic police
officers in last Java, selected using accidental sampling techniques. Data
were collected using an optimism scale, a social support scale, and a
subjective well-being scale, all of which had been tested for validity and
reliability. Data analysis was conducted using Spearman's rank correlation to
test the relationships between the variables. The results showed that optimism
and social support have a significant positive relationship with subjective well-
being among traffic police. The significant relationship between optimism and
subjective well-being, with a significance value of 0.000 < 0.05, indicates that
optimism plays an important role in enhancing subjective well-being. There is
a significant relationship between social support and subjective well-being,
with a significance value of 0.011 < 0.05, but it is negatively correlated,
meaning that the higher the social support, the lower the individual's
subjective well-being.

Keywords: subjective well-being, optimism, social support, traffic police
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