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Lampiran 2 : Skala Intensitas Bermain Game Online Sebelum Validitas 

PETUNJUK PENGISIAN 

Baca dan pahami baik - baik setiap pernyataan, pilihlah jawaban yang paling sesuai 

dengan dirimu. Disetiap pernyataan terdapat 4 pilihan jawaban yang menyatakan: 

SS  = Sangat Setuju 

S  = Setuju 

TS  = Tidak Setuju 

STS  = Sangat Tidak Setuju 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 
Saya dapat tetap fokus saat bermain game 

online 

    

2 
Saya jarang terganggu saat bermain game 

online 

    

3 
Saya sering kehilangan konsentrasi saat 

bermain game online 

    

4 
Lingkungan sekitar sering menganggu 

saya saat bermain game online 

    

5 
Saya sangat menikmati permainan yang 

saya mainkan 

    

6 
Saya tertarik untuk mencoba game online 

baru 

    

7 
Saya merasa bosan dengan game yang 

sama 

    

8 
Saya lebih memilih aktivitas lain daripada 

bermain game online 

    

9 
Saya memahami aturan dan strategi dalam 

game online 

    

10 
Saya sering mengikuti perkembangan 

cerita dalam game online 

    

11 
Saya kesulitan memahami tujuan 

permainan 

    

12 
Saya tidak mengerti banyak tentang 

karakter atau elemen dalam game online 

    

13 
Saya cepat mengingat informasi penting 

dalam game online 
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14 

Saya dapat menerapkan strategi yang saya 

pelajari dari game yang pernah saya 

mainkan 

    

15 
Saya sering lupa informasi yang sudah saya 

pelajari 

    

16 
Saya tidak dapat mengingat karakter atau 

item yang penting dalam game online 

    

17 
Saya menghabiskan waktu yang lama 

untuk bermain game setiap minggu 

    

18 
Saya sering bermain game online lebih 

lama dari yang saya rencanakan 

    

19 

Saya merasa bahwa terlalu banyak 

menghabiskan waktu hanya untuk bermain 

game online 

    

20 
Terkadang saya kehilangan track waktu 

saat bermain game online 

    

21 
Saya sering bermain game yang sama 

berulang kali 

    

22 
Saya memainkan game favorit saya setiap 

hari 

    

23 
Saya jarang mengulang permainan yang 

saya sukai 

    

24 
Saya merasa jenuh ketika harus mengulang 

game yang sama dalam waktu yang sering. 
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Lampiran 3 : Kuisioner Skala Intensitas Bermain Game Online Sesudah 

Validasi 

PETUNJUK PENGISIAN 

Baca dan pahami baik - baik setiap pernyataan, pilihlah jawaban yang paling sesuai 

dengan dirimu. Disetiap pernyataan terdapat 4 pilihan jawaban yang menyatakan: 

SS  = Sangat Setuju 

S  = Setuju 

TS  = Tidak Setuju 

STS  = Sangat Tidak Setuju 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 
Saya dapat tetap fokus saat bermain game 

online 

    

2 
Saya jarang terganggu saat bermain game 

online 

    

3 
Saya sering kehilangan konsentrasi saat 

bermain game online 

    

4 
Saya sangat menikmati permainan yang 

saya mainkan 

    

5 
Saya tertarik untuk mencoba game online 

baru 

    

6 
Saya merasa bosan dengan game yang 

sama 

    

7 
Saya lebih memilih aktivitas lain daripada 

bermain game online 

    

8 
Saya sering mengikuti perkembangan 

cerita dalam game online 

    

9 
Saya kesulitan memahami tujuan 

permainan 

    

10 
Saya tidak mengerti banyak tentang 

karakter atau elemen dalam game online 

    

11 
Saya cepat mengingat informasi penting 

dalam game online 

    

12 

Saya dapat menerapkan strategi yang saya 

pelajari dari game yang pernah saya 

mainkan 

    

13 
Saya sering lupa informasi yang sudah saya 

pelajari 
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14 
Saya tidak dapat mengingat karakter atau 

item yang penting dalam game online 

    

15 
Saya menghabiskan waktu yang lama 

untuk bermain game setiap minggu 

    

16 
Saya sering bermain game online lebih 

lama dari yang saya rencanakan 

    

17 
Terkadang saya kehilangan track waktu 

saat bermain game online 

    

18 
Saya sering bermain game yang sama 

berulang kali 

    

19 
Saya memainkan game favorit saya setiap 

hari 

    

20 
Saya jarang mengulang permainan yang 

saya sukai 

    

21 
Saya merasa jenuh ketika harus mengulang 

game yang sama dalam waktu yang sering. 
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 Lampiran 4 : Kusioner Skala Stres Akademik 

PETUNJUK PENGISIAN 

Baca dan pahami baik - baik setiap pernyataan, pilihlah jawaban yang paling sesuai 

dengan dirimu. Disetiap pernyataan terdapat 4 pilihan jawaban yang menyatakan: 

SS  = Sangat Setuju 

S  = Setuju 

TS  = Tidak Setuju 

STS  = Sangat Tidak Setuju 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 
Saya ragu dengan kemampuan yang saya 

miliki 

    

2 
Saya khawatir tidak bisa mendapat nilai 

maksimal dalam perkuliahan 

    

3 
Persaingan nilai antar teman membuat saya 

merasa tertekan 

    

4 
Saya cemas setelah melihat hasil kerja 

teman 

    

5 
Saya merasa tertekan jika orang tua 

menanyakan tentang nilai akademik saya 

    

6 
Saya khawatir tidak dapat pekerjaan 

setelah lulus 

    

7 
Saya merasa tertekan dengan tugas yang 

diberikan oleh dosen 

    

8 Dosen memberikan tugas terlalu banyak     

9 
Saya merasa waktu yang diberikan untuk 

menyelesaikan tugas terlalu singkat 

    

10 
Saya merasa tidak memiliki banyak waktu 

dalam penyelesaian tugas 

    

11 Saya merasa tertekan pada soal ujian     

12 
Saya khawatir tidak bisa menjawab soal-

soal ujian 

    

13 
Saya yakin akan berhasil dengan 

kemampuan yang saya miliki 

    

14 
Saya mampu menghadapi hambatan dalam 

mengerjakan tugas 

    

15 
Saya tetap tenang meskipun teman saya 

mendapat nilai lebih bagus 
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16 
Persaingan nilai membuat saya termotivasi 

untuk semakin giat belajar 

    

17 
Saya yakin bahwa saya akan lulus tepat 

waktu 

    

18 
Saya percaya bahwa saya akan menjadi 

orang yang sukses 

    

19 
Saya tidak merasa terbebani dengan 

adanya tugas 

    

20 
Semakin sulit tugas membuat saya 

tertantang untuk mengerjakan 

    

21 
Bagi saya jangka waktu penyelesaian tugas 

terlalu lama 

    

22 
Waktu yang diberikan cukup untuk 

menyelesaikan tugas 

    

23 
Saya menjalani ujian dengan penuh 

keyakinan 

    

24 
Saya bersemangat selama menjalani ujian 

akhir semester 
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Lampiran 5 : Kuisioner Skala Prokrastinasi Akademik 

PETUNJUK PENGISIAN 

Baca dan pahami baik - baik setiap pernyataan, pilihlah jawaban yang paling sesuai 

dengan dirimu. Disetiap pernyataan terdapat 4 pilihan jawaban yang menyatakan: 

SS  = Sangat Setuju 

S  = Setuju 

TS  = Tidak Setuju 

STS  = Sangat Tidak Setuju 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 
Saya sengaja menunda penyelesaian 

pekerjaan, meskipun itu penting 

    

2 
Saya menunda untuk memulai hal-hal 

yang tidak saya sukai 

    

3 

Ketika saya memiliki tenggat waktu, 

saya menunggu sampai menit terakhir 

untuk menyelesaikan sebuah 

tugas/pekerjaan 

    

4 Saya menunda membuat keputusan sulit     

5 
Saya terus menunda untuk memperbaiki 

kebiasaan kerja saya 

    

6 
Saya memiliki alasan untuk tidak 

melakukan sesuatu 

    

7 
Saya adalah pembuang waktu yang tidak 

dapat disembuhkan 

    

8 

Saat ini saya adalah seorang yang 

membuang-buang waktu, tetapi saya tidak 

bisa berbuat apa apa mengenai hal tersebut 

    

9 
Ketika sesuatu terlalu sulit untuk diatasi, 

saya memilih untuk menundanya 

    

10 

Meskipun saya membenci diri saya sendiri 

bila saya tidak memulai, namun hal 

tersebut tidak membuat saya berubah 

    

11 

Saya hanya berdiam diri, meskipun saya 

tahu betapa pentingnya untuk memulai 

melakukan sesuatu 
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Lampiran 6 : Tabulasi Uji Coba Intensitas Bermain Game Online 

 

Aitem 1 Aitem 

2 

Aitem 

3 

Aitem 

4 

Aitem 

5 

Aitem 

6 

2 2 3 3 2 2 

4 3 4 4 4 4 

4 3 4 4 4 4 

2 1 2 2 3 3 

3 3 3 3 3 4 

4 2 2 3 4 4 

4 2 4 3 4 4 

3 2 2 2 3 3 

4 3 3 2 4 3 

3 3 3 3 3 3 

3 3 2 2 3 2 

3 2 3 3 3 2 

Aitem 1 Aitem 2 Aitem 3 Aitem 4 Aitem 5 Aitem 6 Aitem 7 Aitem 8 Aitem 9 Aitem 10 Aitem 11 Aitem 12 Aitem 13 Aitem 14 Aitem 15 Aitem 16 Aitem 17 Aitem 18 Aitem 19 Aitem 20 Aitem 21 Aitem 22 Aitem 23 Aitem 24

2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3

4 3 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 4 1 1 4 4 3 2 2 1

4 3 4 4 4 4 4 1 4 2 4 4 4 4 4 4 1 1 1 4 1 1 1 1

2 1 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 4 1 2 3 2 3 1

3 3 3 3 3 4 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3

4 2 2 3 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 3 1 4 2 1 3 4 1

4 2 4 3 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 1 1 4 4 4 2

3 2 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 2 2 4 3 4 3

4 3 3 2 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 2 2

3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 1 1 4 3 3 2 2 1

3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 1 4 2 3 2 2 2

3 2 3 3 3 2 3 2 4 2 4 4 3 4 3 4 2 2 2 2 3 2 3 1

2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 4 3 4 3 3 3

4 2 4 3 4 1 4 2 1 1 3 2 3 3 3 1 1 1 4 1 4 3 4 1

2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 1 1 3 3 3 1

2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3

3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 1

3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2

4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 3 4 1 4 4

4 4 3 2 4 4 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 3 4 4 3

3 3 3 3 3 2 3 1 4 3 2 3 2 4 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2

3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3

3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4

3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4

4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4

3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4

3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4

3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4

3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2

3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4

3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4

3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4

3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2

3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4

3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4

3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4

3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 1

4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4

3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4

4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3

3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4

3 3 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4

3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4

4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3

3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4

3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4

3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3

3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 1 4 2

4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4

3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3

3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3

4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3

4 1 1 2 2 4 3 1 1 3 1 3 3 4 3 4 3 4 3 2 1 3 1 3

1 3 1 4 2 1 2 1 3 4 3 4 2 4 2 3 2 4 3 3 4 1 3 3

2 3 4 3 4 1 2 1 3 4 1 3 3 4 3 3 4 1 3 3 2 2 2 1

2 3 2 3 2 4 3 4 3 2 1 4 3 2 4 2 1 1 4 1 4 2 1 2

2 3 4 4 1 3 1 3 1 3 1 1 1 3 3 4 2 3 3 3 4 4 3 4

3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2

4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3

3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3
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2 2 3 3 3 2 

4 2 4 3 4 1 

2 3 2 3 3 3 

2 2 2 2 2 3 

3 2 2 2 3 2 

3 3 3 3 3 3 

4 4 4 4 4 1 

4 4 3 2 4 4 

3 3 3 3 3 2 

3 3 3 3 4 4 

3 3 3 3 4 4 

3 3 3 3 4 4 

4 4 3 3 3 3 

3 3 3 3 4 4 

3 3 3 3 4 4 

3 3 3 3 4 4 

3 3 2 3 3 3 

3 3 3 3 4 4 

3 3 3 3 4 4 

3 3 3 3 4 4 

3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 4 4 

3 3 3 3 4 4 

3 3 3 3 4 4 

3 4 3 4 3 3 

4 3 3 3 4 4 

3 3 3 3 4 4 

4 4 3 3 4 4 

3 3 3 3 4 4 

3 3 2 3 4 4 

3 3 3 3 4 4 

4 4 3 3 4 4 

3 3 3 3 4 4 
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3 3 3 3 4 4 

3 3 3 3 3 4 

3 3 3 3 4 4 

4 3 4 3 3 4 

3 3 3 3 4 4 

3 4 4 4 3 4 

4 4 3 3 3 4 

4 1 1 2 2 4 

1 3 1 4 2 1 

2 3 4 3 4 1 

2 3 2 3 2 4 

2 3 4 4 1 3 

3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 

4 4 4 3 4 4 

3 3 3 3 3 3 

Link Tabulasi Uji Coba Intensitas Bermain Game Online:  

https://drive.google.com/drive/folders/1atBnoRgS3OXxQafYYS_4kpdjbK3l_IZk?u

sp=drive_link  
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Lampiran 7 : Uji Validitas Skala Intensitas Bermain Game Online 

Putaran 1 
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Putaran 2 

 

 

                       Putaran 1             Putaran 2 

Lampiran 8 : Uji Realibilitas Skala Intensitas Bermain Game Online 
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Lampiran 9 : Uji Coba Tabulasi Skala Stres Akademik 

 

Link Tabulasi Uji Coba Stres Akademik:  

https://drive.google.com/drive/folders/1atBnoRgS3OXxQafYYS_4kpdjbK3l_IZ

k?usp=drive_link   

Aitem 1 Aitem 2 Aitem 3 Aitem 4 Aitem 5 Aitem 6 Aitem 7 Aitem 8 Aitem 9 Aitem 10 Aitem 11 Aitem 12 Aitem 13 Aitem 14 Aitem 15 Aitem 16 Aitem 17 Aitem 18 Aitem 19 Aitem 20 Aitem 21 Aitem 22 Aitem 23 Aitem 24

2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3

1 4 1 1 1 2 1 1 2 4 1 1 2 2 1 1 2 2 3 1 2 4 1 1

1 4 1 1 1 2 1 1 1 4 1 1 2 2 1 1 2 2 4 1 1 4 1 1

3 4 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 4 4 2 4

2 2 1 1 1 1 2 2 1 4 1 1 3 1 2 3 2 3 3 2 3 4 3 4

1 4 1 1 4 4 1 1 3 3 3 1 2 2 1 1 2 4 2 3 2 3 4 4

1 1 1 3 3 2 2 3 2 1 4 1 2 4 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3

3 3 2 2 1 2 1 2 1 4 1 1 3 2 3 3 4 4 3 1 3 3 2 2

2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 2 2

3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3

2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2

3 3 1 1 3 3 3 1 1 4 2 1 4 3 2 1 4 4 3 2 3 3 2 2

2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2

2 2 1 1 2 2 1 3 1 4 1 2 1 1 1 3 3 3 4 3 1 1 1 1

2 2 1 2 1 3 3 1 1 3 1 1 2 2 3 3 2 2 3 2 2 4 1 1

3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1

2 3 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 3 2 2 2 4 4 4 1 2 4 1 1

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 4 2 3 3 4 2 3 2 2 2 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1

3 3 1 1 3 4 1 1 4 3 1 1 4 3 2 1 4 4 2 2 3 3 2 2

4 4 2 1 3 4 2 1 4 3 1 2 3 4 1 1 3 4 2 1 3 4 1 2

2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1

2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1

2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2

2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1

2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1

1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2

2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1

2 3 2 2 2 2 2 1 1 3 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 3 1 2

2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1

1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2

2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1

2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1

2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1

2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1

2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1

2 3 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2

2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1

2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 3 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1

2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1

2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1

1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2

2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1

2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 4 4 3 3

2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1

2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1

2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1

2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1

4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4

4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4

3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3

4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4

3 1 1 2 2 1 4 1 3 2 4 2 4 2 4 2 1 4 1 2 1 3 3 3

3 4 3 4 4 3 3 3 1 4 2 3 4 4 2 4 2 3 1 1 1 2 3 2

2 3 3 3 1 3 1 1 3 2 1 1 2 1 2 2 2 2 4 1 3 4 2 2

4 1 4 2 4 2 1 2 1 2 4 2 4 2 2 3 1 1 2 4 3 4 3 1

1 4 3 1 1 2 2 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 2 2 4 1 2 2

2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2

2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2

2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2

2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2

4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 1 4 4 3 3 4 4 1 3 4 4 3 4

3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2
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Lampiran 10 : Uji Validitas Skala Stres Akademik 

 

Lampiran 11 : Uji Reabilitas Skala Stres Akademik 

 

  



83 

 

 

Lampiran 12 : Tabulasi Skala Prokrastinasi Akademik 

 

Link Tabulasi Prokrastinasi Akademik: 

https://drive.google.com/drive/folders/11UzPMjZO-

MqzIcmUdHXniGDeGCfxV3k0?usp=drive_link 

 

  

Aitem 1 Aitem 2 Aitem 3 Aitem 4 Aitem 5 Aitem 6 Aitem 7 Aitem 8 Aitem 9 Aitem 10 Aitem 11

3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3

2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 4

3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 3

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4

2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3

2 2 2 1 1 1 3 2 2 3 4

2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3

4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3

3 3 2 2 2 1 1 2 2 3 3

2 3 3 2 2 1 2 2 3 3 3

1 3 1 1 2 1 2 2 2 2 3

2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3

4 2 2 2 4 3 3 3 3 4 2

2 3 1 2 2 2 2 2 3 3 3

1 3 1 2 2 2 1 1 3 3 4

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

4 4 4 2 1 1 1 1 3 1 4

2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3

3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3

1 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3

4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

1 3 2 2 1 2 2 3 3 3 3

2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3

4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3

2 3 1 1 2 1 2 1 2 2 3

4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1

2 2 2 2 1 2 3 3 2 1 4

3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3

1 2 1 1 2 1 1 2 3 3 3

2 4 4 2 4 4 4 3 1 4 1

1 3 2 1 1 1 1 1 2 2 3

2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3

2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3

2 2 1 2 1 1 1 1 1 3 2

3 2 3 3 4 4 4 4 3 3 3

2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 4

1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1

1 4 2 1 1 3 2 1 3 2 3

2 3 2 1 3 3 4 3 3 3 3

2 3 2 2 1 1 2 1 4 3 4

2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3

3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 2

https://drive.google.com/drive/folders/11UzPMjZO-MqzIcmUdHXniGDeGCfxV3k0?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/11UzPMjZO-MqzIcmUdHXniGDeGCfxV3k0?usp=drive_link
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Lampiran 13 : Tabulasi Intensitas Bermain Game Online 

 

Link Tabulasi Intensitas Bermain Game Online: 

https://drive.google.com/drive/folders/11UzPMjZO-

MqzIcmUdHXniGDeGCfxV3k0?usp=drive_link 

 

 

  

Aitem 1 Aitem 2 Aitem 5 Aitem 5 Aitem 6 Aitem 7 Aitem 8 Aitem 10 Aitem 11 Aitem 12 Aitem 13 Aitem 14 Aitem 15 Aitem 16 Aitem 17 Aitem 18 Aitem 20 Aitem 21 Aitem 22 Aitem 23 Aitem 24

4 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 2 4 4 3 2

3 2 3 4 4 1 2 3 4 2 4 4 3 3 2 2 3 4 4 4 3

3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3

4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 1 4 3 1

3 3 2 3 4 2 3 3 3 2 2 3 2 2 4 2 2 4 3 3 1

4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4

3 4 2 3 4 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 4 2 2 2

4 3 3 4 3 1 1 3 3 3 4 4 4 3 2 2 3 4 4 3 2

3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3

4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4

3 2 2 3 3 2 2 1 2 2 3 3 3 1 1 3 2 3 2 3 1

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3 3

3 3 3 3 2 3 2 2 4 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3

3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3

3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 4 2 2 3 3 2 3 2

3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2

3 2 3 3 3 2 2 1 1 1 1 3 1 1 2 3 2 3 1 2 3

3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2

2 2 4 4 4 1 2 1 3 4 3 4 3 3 4 4 2 2 3 2 1

1 1 4 1 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 1 1 3 3

4 4 4 4 2 4 2 3 4 3 4 4 4 4 2 2 3 4 3 4 4

2 3 3 4 4 4 3 2 3 4 3 4 3 4 1 3 4 4 1 3 1

2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 1 2 3 3 2 2 2 2 2

4 4 3 4 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 1 4 4 2 2

4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3

4 4 4 3 1 3 2 3 3 3 2 4 3 4 2 2 3 4 3 4 4

2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2

3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2

3 2 2 3 3 1 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2

2 2 3 2 3 1 2 2 3 2 2 1 2 2 1 1 3 2 2 2 1

4 3 2 4 3 1 2 3 1 2 3 3 1 1 3 3 2 3 4 1 2

3 3 3 3 4 3 2 3 3 1 4 3 4 4 2 1 3 3 3 3 2

4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4

2 3 3 3 3 2 2 2 1 2 1 3 3 2 1 2 3 3 2 2 2

3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2

4 3 3 4 4 3 3 4 4 1 4 4 2 3 3 3 1 4 4 3 2

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

3 2 2 3 2 1 1 2 2 3 3 3 3 3 1 1 3 3 1 2 2

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2

3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2

3 2 3 4 2 3 1 2 3 3 3 3 4 4 2 2 3 4 4 4 3

3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 4 4 4 4

3 1 3 2 3 1 1 2 1 1 4 1 1 3 2 2 1 2 2 3 3

2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2

4 3 2 4 4 3 1 1 4 3 3 3 4 4 1 1 3 3 4 2 4

3 3 3 4 4 3 2 4 4 3 3 4 3 3 3 3 1 4 4 3 3

3 3 3 4 4 2 2 2 2 2 3 3 1 1 3 3 2 4 4 3 2

4 2 2 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 1 4 4 3 2

3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2

https://drive.google.com/drive/folders/11UzPMjZO-MqzIcmUdHXniGDeGCfxV3k0?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/11UzPMjZO-MqzIcmUdHXniGDeGCfxV3k0?usp=drive_link
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Lampiran 14 : Tabulasi Stres Akademik 

 

Link Tabulasi Stres Akademik: 

https://drive.google.com/drive/folders/11UzPMjZO-

MqzIcmUdHXniGDeGCfxV3k0?usp=drive_link 

 

 

Aitem 1 Aitem 2 Aitem 3 Aitem 4 Aitem 5 Aitem 6 Aitem 7 Aitem 8 Aitem 9 Aitem 10 Aitem 11 Aitem 12 Aitem 13 Aitem 14 Aitem 15 Aitem 16 Aitem 17 Aitem 18 Aitem 19 Aitem 20 Aitem 21 Aitem 22 Aitem 23 Aitem 24

4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3

2 2 1 1 2 3 3 1 1 3 1 1 2 3 1 2 2 2 3 1 2 3 3 2

2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2

1 3 1 1 1 2 1 1 2 4 1 1 2 2 1 1 4 1 3 2 1 4 1 1

3 4 1 1 3 4 3 1 4 4 1 1 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 2 3

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1

3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 1 1 2 3 2 2 3 3 2 2 4 3 2 2

3 3 2 2 2 2 2 1 3 2 3 1 2 4 3 3 4 4 3 3 2 3 1 2

3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2

4 4 1 1 4 4 1 1 1 3 1 1 3 3 4 4 4 4 4 1 4 4 1 2

1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 3 3 3 2 3 3 1 1

3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 3 2 3 3 2 4

3 3 3 2 2 1 2 2 4 4 2 1 2 3 3 3 2 3 3 2 2 1 1 1

3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 1 1 2 3 3 2 3 3 3 2 4 3 2 2

2 2 1 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 1 1

2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 1 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3

4 4 2 2 4 4 2 3 2 3 2 1 3 4 4 3 4 4 2 3 4 4 3 2

2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3

2 3 3 3 3 3 3 1 3 4 2 1 3 4 3 1 4 3 4 2 4 4 3 3

1 1 4 4 1 1 4 4 2 1 3 4 1 2 4 4 1 1 4 4 1 2 3 4

2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 4 2 2 1 1 1 3

2 2 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 4 2 1 1 1 2

3 3 3 2 4 3 3 3 3 4 2 1 3 4 3 3 4 3 2 2 3 3 2 2

2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 2 4 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2

3 4 3 2 2 2 3 2 3 3 1 1 3 3 3 3 2 2 3 2 4 4 2 3

3 4 2 2 3 2 1 1 3 3 2 1 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2

2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 1 1 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2

2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3

2 2 2 2 2 2 2 1 3 3 2 1 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 1

4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 2 2 3 4 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3

4 3 2 1 4 4 2 1 3 4 2 2 3 4 1 2 4 3 2 1 3 4 2 1

1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 3 2 2 1 2 1

4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4

4 4 2 2 3 4 3 2 4 3 1 2 4 4 2 2 3 3 2 2 4 4 3 2

2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 1 1 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2

3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 1 1 2 4 3 3 3 2 3 2 2 3 2 1

2 2 3 1 2 2 1 3 2 1 4 1 1 4 4 1 4 4 4 4 3 2 2 4

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2

2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 4 3 2 3 3 2 2 2 2

3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2

1 1 1 1 2 2 1 1 3 3 1 1 3 3 3 2 4 3 1 2 2 3 2 2

4 4 3 2 3 3 3 2 4 4 2 2 4 4 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3

3 2 2 1 2 3 2 3 2 2 2 1 4 4 1 1 4 4 4 3 2 2 1 1

1 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2

1 1 1 1 2 2 1 1 2 3 1 1 2 3 1 1 3 3 2 1 2 2 1 1

4 4 3 2 2 4 1 1 4 4 2 1 4 3 2 2 4 4 4 3 4 4 1 2

1 1 1 1 2 3 1 1 3 4 1 1 2 3 3 1 2 3 2 1 3 3 1 1

2 2 2 2 3 2 3 1 1 4 1 1 2 4 2 3 4 4 4 3 3 4 2 2

1 1 2 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 4 3 3 3 3 3 3 2 2 1 1

1 2 1 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 1

3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2

2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2

https://drive.google.com/drive/folders/11UzPMjZO-MqzIcmUdHXniGDeGCfxV3k0?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/11UzPMjZO-MqzIcmUdHXniGDeGCfxV3k0?usp=drive_link
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Lampiran 15 : Uji Normalitas 

 

 

Lampiran 16 : Uji Liniearitas 
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Lampiran 17 : Uji Multikolinearitas 

 

Lampiran 18 : Uji Heteroskedastisitas 

 

Lampiran 19 : Uji Simultan (X1 dan X2 dengan Y) 
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Lampiran 20 : Uji R Square (X1 dan X2 dengan Y) 

 

Lampiran 21 : Uji Parsial 
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Lampiran 22 : Hasil Turnitin 


