LAMPIRAN

Lampiran 1 : Kuisioner Google form

HUBUNGAN
ANTARA
INTENSITAS

Email *

Your email

Nama *

BERMAIN GAME

ONLINE DAN

Your answer

STRES AKADEMIK

DENGAN

Jenis Kelamin *

PROKRASTINASI O Leldlak

AKADEMIK

() Perempuan

MAHASISWA DI

SURABAYA

Assalamualaikum Wr.Wb

Usia *

Your answer

Perkenalkan saya Reihan Firjatullah Putra
Hendiaka dari Mahasiswa Fakultas

Psikologi Untag Surabaya

Saat ini saya sedang melakukan penelitian Asal Kampus *
yang berjudul "Hubungan Antara Intensit~
Bermain Game Online dan Stres Akader /'

n dengan Prokrastinasi Akademik pada [ ¢ ] Your answer

Mahasiswa di Surabava"

Program Studi *

Your answer

Semester *

Your answer

Nomor Telepon Aktif (Opsional)
(Untuk pembagian E-Wallet bagi
responden yang beruntung)

Your answer

Next Clear form

Never submit passwords through Google Forms.

This content s neither created nor endorsed by Google. -
Terms of Service - Privacy Policy.

Does this form look suspicious? Report /

Google Forms
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Lampiran 2 : Skala Intensitas Bermain Game Online Sebelum Validitas

PETUNJUK PENGISIAN

Baca dan pahami baik - baik setiap pernyataan, pilihlah jawaban yang paling sesuai
dengan dirimu. Disetiap pernyataan terdapat 4 pilihan jawaban yang menyatakan:
SS = Sangat Setuju

S = Setuju

TS = Tidak Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju

No Pernyataan SS S TS STS

1 Saya dapat tetap fokus saat bermain game
online

5 Saya jarang terganggu saat bermain game
online

3 Saya sering kehilangan konsentrasi saat
bermain game online

4 Lingkungan sekitar sering menganggu
saya saat bermain game online

5 Saya sangat menikmati permainan yang
saya mainkan

6 Saya tertarik untuk mencoba game online
baru

7 Saya merasa bosan dengan game yang
sama

3 Saya lebih memilih aktivitas lain daripada
bermain game online

9 Saya memahami aturan dan strategi dalam
game online

10 Saya sering mengikuti perkembangan
cerita dalam game online

11 Saya  kesulitan  memahami  tujuan
permainan
Saya tidak mengerti banyak tentang

12 .
karakter atau elemen dalam game online

13 Saya cepat mengingat informasi penting
dalam game online
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Saya dapat menerapkan strategi yang saya

14 | pelajari dari game yang pernah saya
mainkan

15 Saya sering lupa informasi yang sudah saya
pelajari

16 Saya tidak dapat mengingat karakter atau
item yang penting dalam game online

17 Saya menghabiskan waktu yang lama
untuk bermain game setiap minggu

18 Saya sering bermain game online lebih
lama dari yang saya rencanakan
Saya merasa bahwa terlalu banyak

19 | menghabiskan waktu hanya untuk bermain
game online

20 Terkadang saya kehilangan track waktu
saat bermain game online
Saya sering bermain game yang sama

21 .
berulang kali

99 Saya memainkan game favorit saya setiap
hari

93 Saya jarang mengulang permainan yang
saya sukai

24 Saya merasa jenuh ketika harus mengulang

game yang sama dalam waktu yang sering.
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Lampiran 3 : Kuisioner Skala Intensitas Bermain Game Online Sesudah
Validasi

PETUNJUK PENGISIAN

Baca dan pahami baik - baik setiap pernyataan, pilihlah jawaban yang paling sesuai
dengan dirimu. Disetiap pernyataan terdapat 4 pilihan jawaban yang menyatakan:
SS = Sangat Setuju

S = Setuju

TS = Tidak Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju

No Pernyataan SS S TS STS
1 Saya dapat tetap fokus saat bermain game
online
5 Saya jarang terganggu saat bermain game
online
3 Saya sering kehilangan konsentrasi saat

bermain game online

Saya sangat menikmati permainan yang

4 .
saya mainkan

5 Saya tertarik untuk mencoba game online
baru

6 Saya merasa bosan dengan game yang
sama

7 Saya lebih memilih aktivitas lain daripada
bermain game online

3 Saya sering mengikuti perkembangan
cerita dalam game online

9 Saya  kesulitan ~ memahami  tujuan
permainan
Saya tidak mengerti banyak tentang

10 .
karakter atau elemen dalam game online

11 Saya cepat mengingat informasi penting

dalam game online

Saya dapat menerapkan strategi yang saya
12 | pelajari dari game yang pernah saya
mainkan

Saya sering lupa informasi yang sudah saya

13 L
pelajari
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Saya tidak dapat mengingat karakter atau

14 | . . )
item yang penting dalam game online

15 Saya menghabiskan waktu yang lama
untuk bermain game setiap minggu

16 Saya sering bermain game online lebih
lama dari yang saya rencanakan

17 Terkadang saya kehilangan track waktu
saat bermain game online
Saya sering bermain game yang Sama

18 .
berulang kali

19 Saya memainkan game favorit saya setiap
hari

20 Saya jarang mengulang permainan yang
saya sukai

21 Saya merasa jenuh ketika harus mengulang

game yang sama dalam waktu yang sering.
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Lampiran 4 : Kusioner Skala Stres Akademik

PETUNJUK PENGISIAN
Baca dan pahami baik - baik setiap pernyataan, pilihlah jawaban yang paling sesuai
dengan dirimu. Disetiap pernyataan terdapat 4 pilihan jawaban yang menyatakan:

SS = Sangat Setuju
S = Setuju
TS = Tidak Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju

No Pernyataan SS S TS STS
1 Saya ragu dengan kemampuan yang saya

miliki
5 Saya khawatir tidak bisa mendapat nilai

maksimal dalam perkuliahan

Persaingan nilai antar teman membuat saya

3 merasa tertekan

4 Saya cemas setelah melihat hasil kerja
teman
Saya merasa tertekan jika orang tua

5 o .
menanyakan tentang nilai akademik saya

6 Saya khawatir tidak dapat pekerjaan
setelah lulus

7 Saya merasa tertekan dengan tugas yang

diberikan oleh dosen

8 | Dosen memberikan tugas terlalu banyak

Saya merasa waktu yang diberikan untuk
menyelesaikan tugas terlalu singkat

Saya merasa tidak memiliki banyak waktu

10 .
dalam penyelesaian tugas

11 | Saya merasa tertekan pada soal ujian

Saya khawatir tidak bisa menjawab soal-

12 .
soal ujian

13 Saya yakin akan Dberhasil dengan
kemampuan yang saya miliki

14 Saya mampu menghadapi hambatan dalam
mengerjakan tugas

15 Saya tetap tenang meskipun teman saya

mendapat nilai lebih bagus
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Persaingan nilai membuat saya termotivasi

16 untuk semakin giat belajar

17 Saya yakin bahwa saya akan lulus tepat
waktu

18 Saya percaya bahwa saya akan menjadi
orang yang sukses

19 Saya tidak merasa terbebani dengan
adanya tugas
Semakin sulit tugas membuat saya

20 .
tertantang untuk mengerjakan

21 Bagi saya jangka waktu penyelesaian tugas
terlalu lama

99 Waktu vyang diberikan cukup untuk
menyelesaikan tugas
Saya menjalani ujian dengan penuh

23 .
keyakinan

24 Saya bersemangat selama menjalani ujian

akhir semester
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Lampiran 5 : Kuisioner Skala Prokrastinasi Akademik

PETUNJUK PENGISIAN

Baca dan pahami baik - baik setiap pernyataan, pilihlah jawaban yang paling sesuai
dengan dirimu. Disetiap pernyataan terdapat 4 pilihan jawaban yang menyatakan:
SS = Sangat Setuju

S = Setuju

TS = Tidak Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju

No Pernyataan SS S TS STS

Saya sengaja menunda penyelesaian
pekerjaan, meskipun itu penting

Saya menunda untuk memulai hal-hal

2 yang tidak saya sukai
Ketika saya memiliki tenggat waktu,
3 saya menunggu sampai menit terakhir

untuk menyelesaikan sebuah
tugas/pekerjaan

4 | Saya menunda membuat keputusan sulit

Saya terus menunda untuk memperbaiki

> kebiasaan kerja saya

Saya memiliki alasan untuk tidak
6

melakukan sesuatu
7 Saya adalah pembuang waktu yang tidak

dapat disembuhkan

Saat ini saya adalah seorang yang
8 | membuang-buang waktu, tetapi saya tidak
bisa berbuat apa apa mengenai hal tersebut

Ketika sesuatu terlalu sulit untuk diatasi,
saya memilih untuk menundanya

Meskipun saya membenci diri saya sendiri
10 | bila saya tidak memulai, namun hal
tersebut tidak membuat saya berubah

Saya hanya berdiam diri, meskipun saya
11 | tahu betapa pentingnya untuk memulai
melakukan sesuatu
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Tabulasi Uji Coba Intensitas Bermain Game Online

Lampiran 6

[Atom 1 JAtem 2 [Atem 3 [Atem 4 [Atem s [Aem 6 [Atem 7 [Atem 8 [Aterm 9 [Atem 10 [Aitem 11 [Atem 72 [Atem 13 [ Aitem 14 [Aitem 1 [Aftem 16 [Aiter 17 [Aitor 16 [Aitem 19 [Aitem 20 [Atem 71 [Atem 22 [Aem 3 [Atem 24

Aitem | Aitem | Aitem | Aitem | Aitem

Aitem 1
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Link Tabulasi Uji Coba Intensitas Bermain Game Online:

https://drive.google.com/drive/folders/1atBnoRgS30XxQafYYS 4kpdjbK3l [Zk?u
sp=drive link



79

Lampiran 7 : Uji Validitas Skala Intensitas Bermain Game Online

Putaran 1
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Wariance if [tem-Total Alpha if temn
[tem Deleted Itemn Deleted Correlation Deleted
YARDOOO 7014 107.479 355 403
VARDODD2 70.35 106.424 450 o2
VARDODD3 70.35 107.715 335 04
VARDODD4 ¥0.30 111117 A4 806
VARDODDS 69.87 103.693 596 .8o9
VARDODDG 69.94 102.060 547 800
VARDODOT 7021 959.489 G52 8oy
VARDOODR v0.38 97.4M .GY6 .BO6
VARDODDY 70149 108.4749 281 .05
VAROOD1O 70.25 106.128 434 b0z
VARDOD11 7048 104,963 484 A0
VARDODT 2 70.40 106.727 374 803
VARDODT 3 69.92 101.623 706 .BO6
VARDOD1 4 69.71 104.820 BT .8o9
VARDOD S 69.98 102.306 673 8oy
VARDOD 6 69.97 101.612 656 8oy
VARODOD T 7062 103.659 A 800
VARDOD 8 7059 102.6M 498 R
VARODOD1S v0.38 111.691 Y| .80g
VARDODZO 7062 105.498 479 R
WAROOD2M 70.00 103.226 527 800
VARDODZ22 07 101.663 545 800
VAROOD23 7021 100.521 620 .Bas

VAROOD24 70.49 g5.1849 Jo8 .8a5




Putaran 2

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Yariance if [tern-Total Alpha if ltem
[term Deleted [term Deleted Caorrelation Deleted
VARDOOD1 £1.21 100.521 348 812
VARDOODO2 61.37 99.813 409 A1
VARDOODO3 61.37 100.977 311 913
VARDOOOS 60.89 96.842 5971 .08
VARDOOOR 60.95 95.014 557 .08
VARDOOOT 61.22 92 627 656 906
VARDOODOR 61.40 90.372 713 .a04
VARDOO1D 61.27 99.555 A01 A1
VARDOO11 £1.49 98.286 AB3 810
VARDOD12 61.41 99.568 383 812
VARDOOD13 60.94 94831 645 .05
VARDOODT4 60.73 97.874 BE0 807
VARDOOD15 61.00 95323 681 906
VARDOOD16 60.98 94 532 BT 906
VARDODT7 61.63 96.397 543 .08
VARDOOD18 61.60 95178 529 .a09
VARDODZ20 61.63 98.877 444 810
VARDOO21 61.02 96.242 531 .a09
VARDODZ22 61.19 94188 581 .08
VARDODZ23 61.22 §93.5495 G268 906
VARDODZ24 £1.51 89.254 721 .a04

Lampiran 8 : Uji Realibilitas Skala Intensitas Bermain Game Online

Reliability Statistics Reliability Statistics
Cronbach's Cronbach's
Alpha M oof lterms Alpha M of ltems
&04 24 412 21

Putaran 1 Putaran 2
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Uji Coba Tabulasi Skala Stres Akademi

Lampiran 9

Aitem2 Aitem3 Aitem4 Aitem5 Aitem6 Aitem7 Aitem8 Aitem9 Aitem 10 Aitem 11 Aitem 12 Aitem 13 Aitem 14 Aitem 15 Aitem 16 Aitem 17 Aitem 18 Aitem 19 Aitem 20 Aitem 21 Aitem 22 Aitem 23 Aitem 24

Aitem 1

i

Link Tabulasi Uji Coba Stres Akadem

4kpdjbK31_1Z

/folders/1atBnoRgS30XxQafYYS

1ve

.google.com/dr

ive

//dr

https

ink

1

=drive

k?usp



Lampiran 10 : Uji Validitas Skala Stres Akademik

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if ltem
ltem Deleted Item Deleted Correlation Deleted
YARODOOO1 46.35 20252 BET 843
VARDODOZ 46.16 203.523 549 844
VARDOOO3 46.71 202.724 600 844
YAROOOO4 46.63 203107 ey 544
YAROOOOS 46.63 199.139 .6BB 8432
YARODOOOOG 46.60 199179 688 842
VARDOOOT 46.89 200.229 709 842
VARDOOOS 46.89 200.294 706 8942
YAROOOO09 46.57 203.668 544 544
YAROOO10 46.13 200.209 B17 843
YARDOO11 46.68 204.414 513 .45
VARDOOD12 46.76 208.829 387 946
VARDOOD13 46.35 197.457 702 8942
YARDOOT4 46.60 197.630 T4E 8432
YARDOO15 46.73 199.232 726 842
VARDOO16 46.59 195.827 728 842
VARDOODTY 46.24 199.055 647 8943
VAROOO18 4619 187.995 653 542
YAROOO19 46.33 207.000 400 4B
YARDOO20 46.65 204.618 A70 844
VARDOO21 46.46 199.478 683 843
VARDOD22 46.16 199.394 &7 844
YARODOO23 46.76 198.636 &7 543
VAROOO24 46.70 197.859 681 8432

Lampiran 11 : Uji Reabilitas Skala Stres Akademik

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

M of tems

945

24
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i Akademi

masi

i Skala Prokrast

Tabulas

Lampiran 12

Aitem 2 Aitem3 Aitem4 Aitem5 Aitem6 Aitem7 Aitem8 Aitem9 Aitem 10 Aitem 11

Aitem 1

i Akademi

1masi

Link Tabulasi Prokrast

//drive.google.com/drive/folders/11UzPMjZO-

https

link

=drive

MgzIcemUdHXniGDeGCfxV3k0?usp



https://drive.google.com/drive/folders/11UzPMjZO-MqzIcmUdHXniGDeGCfxV3k0?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/11UzPMjZO-MqzIcmUdHXniGDeGCfxV3k0?usp=drive_link
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Tabulasi Intensitas Bermain Game Online

Lampiran 13

Atem2 AitemS Aitem5 Aitem6 Aitem7 Aitem8 Aitem 10 Aitem 11 Aitem 12 Aitem 13 Aitem 14 Aitem 15 Aitem 16 Aitem 17 Aitem 18 Aitem 20 Aitem 21 Aitem 22 Aitem 23 Aitem 24

Aitem 1

Link Tabulasi Intensitas Bermain Game Online

/folders/11UzPMjZO-

1vE

.eo0ogle.com/dr

//drive
MgzlemUdHXniGDeGCfxV3k0?usp

https

link

=drive



https://drive.google.com/drive/folders/11UzPMjZO-MqzIcmUdHXniGDeGCfxV3k0?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/11UzPMjZO-MqzIcmUdHXniGDeGCfxV3k0?usp=drive_link
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Tabulasi Stres Akademi

Lampiran 14

Aitem9  Aitem 10 Aitem 11 Aitem 12 Aitem 13 Aitem 14 Aitem 15 Aitem 16 Aitem 17 Aitem 18 Aitem 19 Aitem 20 Aitem 21 Aitem 22 Aitem 23 Aitem 24

Aitem7  Aitem 8

Aitem4  Aitem5  Aitem 6

Atem2  Aitem 3

Aitem 1

Link Tabulasi Stres Akademi

/folders/11UzPMjZO-

1ve

.google.com/dr

1ve

//dr

MagzIlcemUdHXniGDeGCfxV3k0?usp=drive link

https



https://drive.google.com/drive/folders/11UzPMjZO-MqzIcmUdHXniGDeGCfxV3k0?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/11UzPMjZO-MqzIcmUdHXniGDeGCfxV3k0?usp=drive_link

Lampiran 15 : Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardiz

ed Residual

M 388
Normal Parametars™®® Mean 0000000
Stal. Deviation 1.40531086

Most Extreme Differences  Absolute 037
Positive .024

Megative -.037

Test Statistic 037
Asymp. Sig. (2-tailed)® 2004
Maonte Carlo Sig. (2- Sig. 228
tailed)® 99% Confidence Interval  Lower Bound 217
Upper Bound 238

a. Test distribution is Mormal.

h. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.

e, Lilliefors' method based on 10000 Monte Carlo samples with starting seed

2000000.

Lampiran 16 : Uji Liniearitas

86

ANOVA Table
Sum of
Sguares df Mean Square F Sig.
X1 Between Groups  (Combined) 2074.094 42 459383 4809 =001
Linearity 1533.790 1 1533.790  149.354 <,001
Deviation from Linearity 540.305 41 13178 1.283 123
Within Groups 3542967 345 10.269
Total 5617.062 387
ANOVA Table
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Y*¥2  Between Groups  (Combined) 1353.509 39 34.705 2833 <001
Linearity 766.400 1 T66.400 62.555 <,001
Deviation from Linearity 587.109 38 15.450 1.261 146
Within Groups 4263.553 348 12.252
Total 5617.062 387
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Lampiran 17 : Uji Multikolinearitas

Coefficients”

Collinearity Statistics

Madel Tolerance VIF

1 Intensitas Bermain Game 899 1.001
online
Stres Akademilk 889 1.001

a. DependentVariable: Prokrastinasi Akademik

Lampiran 18 : Uji Heteroskedastisitas

Correlations

#1 X2 ABS_RES

Spearman's tho X1 Correlation Coefficient 1.000 024 008
Sig. (2-tailed) . 636 873

i 388 388 388

X2 Carrelation Coefficient 024 1.000 065

Sig. (2-tailed) 636 . 200

M 3a8 3a8 3s8

ABS_RES  Correlation Coefficient 008 065 1.000

Sig. (2-tailed) 873 200 .

M 388 388 388

Lampiran 19 : Uji Simultan (X1 dan X2 dengan Y)

ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 570.051 2 285026 80.190 =001°
Residual 1366.444 385 3554
Total 1938.4495 387

a. DependentVariable: Prokrastinasi Akademik

h. Predictors: (Constant), Stres Akademilk, Intensitas Bermain Game Online
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Lampiran 20 : Uji R Square (X1 dan X2 dengan Y)

Model Summzm):l

Adjusted R Std. Error of Drbin-
Maodeal R R Sguare Square the Estimate Watson
1 542° 284 280 1.885 854

a. Predictors: (Constant), Stres Akademik, Intensitas Bermain Game Online

b. Dependent Variable: Prokrastinasi Akademik

Lampiran 21 : Uji Parsial

Coefficients?

Standardized
Unstandardized Coeflicients Coefficients
Model B Std. Errar Beta t Sig.
1 {Constant) 23197 1.450 15.897 =<,001
Intensitas Bermain Game 118 016 318 7.456 =<,001
Cnline
Stres Akademik 104 010 448 10.449 =<,001

a. Dependent Variable: Prokrastinasi Akademik
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Lampiran 22 : Hasil Turnitin

HUBUNGAN ANTARA INTENSITAS BERMAIN GAME ONLINE
DAN STRES AKADEMIK DENGAN PROKRASTINASI AKADEMIK
PADA MAHASISWA DI SURABAYA

ORIGINALITY REPORT

17 15 74 O
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Internet Source %
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Internet Source %
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0
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Student Paper
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