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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Kuesioner Penelitian 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

Shalom, Om Swastiastu, Namo Buddhaya, Salam Kebajikan bagi kita semua. 

 

Dengan Hormat,  

Bersama ini, perkenalkan saya: 

Nama : Shinta Adi Febrianti 

NBI : 1512100148 

Status : Mahasiswa Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir saya, saat ini saya sedang melakukan 

penelitian yang berjudul "Hubungan Antara Problematic Social Media 

Use (PSMU) dengan Body Dissatisfaction pada Wanita Dewasa Awal yang Sudah 

Memiliki anak di Surabaya". 

Terkait Hal tersebut, izinkan saya memohon bantuan saudari untuk berkenan menjadi 

responden dalam penelitian saya tersebut. Sebagai peneliti, saya sangat mengharapkan 

saudari memberikan respon atau jawaban kepada setiap pernyataan yang telah kami 

sediakan dengan sejujur-jujurnya, sesuai dengan keadaan yang dialami, karena 

keberhasilan penelitian saya sangat ditentukan oleh keseriusan jawaban saudari. Perlu 

Kiranya kami sampaikan bahwa semua jawaban atau respon yang saudari berikan 

akan kami jamin kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian 

ini saja. 

Atas bantuan yang diberikan saya ucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya. 

 

Wassalamu'alaikum Wr. Wb. 

 

NB: Penelitian ini membutuhkan partisipan individu dengan rentang usia 18-40 

tahun yang memiliki anak kandung kelahiran kisaran tahun 2021-2024. 
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Lampiran 2 Aitem Body Dissatisfaction 

No.  Pernyataan  SS S N TS STS 

1. Saya merasa bahwa wajah saya 

terlihat kusam dan tidak menarik. 

     

2. Saya memiliki perut yang buncit 

sehingga saya merasa tidak terlihat 

sexy. 

     

3. Saya merasa memiliki wajah yang 

cantik. 

     

4. Memiliki perut buncit, bukan menjadi 

masalah bagi saya. 

     

5. Saya merasa bentuk tubuh saya tidak 

sesuai denga napa yang saya idam-

idamkan. 

     

6. Saya memiliki bentuk tubuh yang 

terlihat kurang menarik dan tidak 

sempurna. 

     

7. Saya bersyukur dengan kondisi 

bentuk tubuh yang saat ini saya 

miliki. 

     

8. Saya merasa tubuh saya tetap 

menarik mespikun tidak sempurna. 

     

9. Saya merasa minder memiliki tinggi 

badan dibawah rata-rata. 
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10. Saya malu bertemu dengan teman 

lama karena kondisi bentuk tubuh 

saya. 

     

11. Meskipun saya betubuh pendek, saya 

tidak malu bersosialisai dengan orang 

lain. 

     

12. Memiliki ukuran tubuh yang terlalu 

besar tidak menghalangi saya untuk 

berteman dengan orang lain. 

     

13. Saya cemas dengan komentar orang 

lain mengenai tubuh saya. 

     

14. Saya merasa tidak nyaman apabila 

orang lain bertanya mengenai berat 

badan dan tinggi badan saya.  

     

15. Saya tidak mempermasalahkan 

komentar orang lain tentang tubuh 

saya. 

     

16. Tidak menjadi masalah bagi saya 

ketika orang lain bertanya mengenai 

berat dan tinggi badan saya. 

     

17. Setiap hari saya selalu menimbang 

berat badan. 

     

18. Saya berulang kali bercermin ketika 

mau pergi. 

     

19. Menimbang berat badan bukanlah 

kegiatan yang penting bagi saya. 
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20. Saya merasa penampilan saya terlihat 

tetap rapi meskipun tanpa bercermin. 

     

21. Setiap hari saya berulang-ulang 

memastikan kebersihan wajah. 

     

22. Saya sehari bisa mandi sampai 5 kali      

23. Saya cukup memeriksa kebersihan 

wajah cukup satu minggu sekali. 

     

24. Setiap hari saya cukup mandi 2 kali.      

25. Saya memakai baju berwarna gelap 

agar terlihat kurus. 

     

26. Saya memilih baju yang bisa 

membuat saya terlihat tinggi dan 

terlihat kurus. 

     

27. Saya memakai pakaian yang 

mengutamakan kenyamanan. 

     

28. Saya memakai baju yang berwarna 

terang meskipun tidak bisa 

menyamarkan bentuk tubuh saya. 

     

29. Saya lebih sering memakai sepatu 

dan heels. 

     

30. Saya mengggunakan make up pada 

saat akan pergi. 

     

31. Saya menggunakan alas kaki yang 

nyaman meskipun tidak bisa 

membuat saya menjadi lebih tinggi. 
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32. Saya tidak perlu menutupi jerawat 

yang ada di wajah saat akan pergi. 

     

33. Saya tidak mau mengikuti kegiatan 

bersama keluarga besar. 

     

34. Saya menolak untuk diajak 

berkegiatan dengan teman. 

     

35. Saya aktif mengikuti kegiatan 

masyarakat di lingkungan. 

     

36. Saya semangat ketika diajak 

berkumpul dengan teman-teman. 

     

37. Saya menyukai aktivitas sendiri 

dirumah daripada bersama teman-

teman. 

     

38. Bersama banyak orang membuat saya 

tidak nyaman. 

     

39. Saya senang mengobrol dengan 

banyak orang. 

     

40. Saya senang berkegiatan diluar 

rumah. 
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Lampiran 3 Aitem Problematic Social Media Use (PSMU) 

No. Pernyataan SS S N TS STS 

1. 
Saya selalu membuka sosial media 

meskipun sedang berkegiatan. 

     

2. 

Saat berkumpul dengan teman, saya 

lebih sering untuk mengakses media 

sosial. 

     

3. 
Saya mengakses media sosial hanya 

di waktu-waktu tertentu. 

     

4. 
Saya mengakses media sosial hanya 

disaat pekerjaan saya telah selesai. 

     

5. 

Saat banyak pekerjaan, saya tetap 

ingin mengetahui informasi terbaru 

yang ada di media sosial. 

     

6. 

Saya menyempatkan melihat apakah 

ada pemberitahuan yang masuk di 

media sosial saat saya melakukan 

pekerjaan. 

     

7. 

Saya tidak memikirkan media sosial 

ketika saya sedang mengerjakan 

pekerjaan rumah. 

     

8. 

Saya lebih mementingkan berkemupul 

dengan teman daripada fokus 

mengakses media sosial. 

     

9. 
Saya lebih nyaman mencurahkan isi 

hati saya di media sosial. 
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10. 
Saya mendapatkan kebahagiaan saat 

mengakses media sosial. 

     

11. 

Jika terdapat masalah, saya memilih 

untuk tidak mengungkapkan di media 

sosial. 

     

12. 
Saya merasa cemas ketika melihat 

media sosial. 

     

13. 

Saya menggunakan media sosial untuk 

mencari hal-hal yang menarik dan 

dapat menciptakan rasa nyaman. 

     

14. 

Saya mengunggah atau memposting 

foto di media sosial untuk menarik 

perhatian orang lain. 

     

15. 
Saya merasa biasa saja ketika 

mengakses media sosial 

     

16. 

Saya lebih senang mencari 

kebahagiaan di luar rumah daripada di 

media sosial. 

     

17. 

Saya mengakses media sosial lebih 

lama dari waktu yang saya rencanakan 

sebelumnya. 

     

18. 
Saya tidur larut malam karena 

mengakses media sosial. 

     

19. 
Saya bisa mendisiplinkan waktu dalam 

mangakses media sosial. 
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20. 

Saya memiliki waktu yang cukup 

untuk beristirahat dibandingkan 

mengakses media sosial. 

     

21. 

Saya merasa kecewa ketika kuota 

internet dan wifi dirumah tidak dapat 

digunakan. 

     

22. 

Saya beranggapan bahwa hidup tanpa 

media sosial akan terasa begitu 

membosankan. 

     

23. 

Saya merasa biasa saja ketika media 

sosial yang biasanya saya gunakan 

tidak bisa diakses. 

     

24. 
Saya merasa santai meskipun belum 

bisa mengakses internet. 

     

25. 

Saya merasa kurang nyaman apabila 

orang lain mengganggu saya saat 

mengakses media sosial. 

     

26. 
Saya merasa kesal apabila dilarang 

untuk mengakses media sosial. 

     

27. 

Saya merasa biasa saja ketika ada yang 

melarang saya untuk mengakses media 

sosial. 

     

28. 

Saya merasa diperhatikan apabila 

orang lain melarang saya mengakses 

media sosial. 
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29. 

Saya lebih aktif berdiskusi melalui 

grup chating dibandingkan berdiskusi 

secara tatap muka 

     

30. 

Saya sulit membagi waktu untuk hobi, 

olahraga, mengajak anak bermain dan 

istirahat karena saya menghabiskan 

waktu untuk media sosial. 

     

31. 

Saya cepat memulai pembicaraan dan 

mengesampingkan media sosial agar 

orang lain merasa nyaman. 

     

32. 

Saya lebih memilih ngobrol dengan 

orang yang ada di samping saya tanpa 

bermain media sosial supaya lawan 

biacara saya merasa dihargai. 

     

33. 
Saya melakukan pekerjaan rumah 

sambil mengakses media sosial. 

     

34. 

Banyak pekerjaan saya yang tidak 

selesai akibat terlalu sering 

mengakses media sosial. 

     

35. 

Setiap ada kegiatan, saya memilih 

untuk segera berhenti mengakses 

media sosial. 

     

36. 

Saya lebih mementingkan 

menyelesaikan pekerjaan rumah 

daripada mengakses media sosial. 
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37. 

Saya mengingatkan diri saya ketia 

sedang asyik mengakses media sosial 

dengan kalimat “sebentar, dikit lagi 

selesai”. 

     

38. 

Saya merasa terdorong untuk 

melanjutkan melihat media sosial 

secara terus menerus. 

     

39. 
Saya bisa mengatur diri dalam 

menggunakan media sosial. 

     

40. 
Saya berhenti mengakses media sosial 

ketika saya sudah mengantuk. 
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Lampiran 4 Tabulasi Data Body Dissatisfaction 

 

 

No Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Y25 Y26 Y27 Y28 Y29 Total 

PAR1 1 2 5 4 4 2 4 2 4 2 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 2 4 2 2 4 4 2 2 4 84

PAR2 4 2 5 2 3 2 3 2 3 2 2 2 4 4 3 1 2 2 2 1 4 4 4 2 2 2 2 4 2 77

PAR3 2 2 5 3 5 4 3 4 4 2 3 3 3 3 4 3 4 2 3 4 2 4 4 4 2 4 3 1 3 93

PAR4 2 2 4 2 4 3 2 4 4 2 4 3 2 3 4 2 4 2 4 3 2 4 3 2 5 4 3 2 3 88

PAR5 2 2 4 3 4 4 4 2 2 1 2 2 4 4 4 2 3 2 2 4 2 4 4 2 2 4 2 2 3 82

PAR6 2 2 4 2 2 2 3 4 2 2 2 2 4 4 5 1 4 1 2 4 4 4 4 1 4 4 2 3 4 84

PAR7 4 2 4 4 4 3 3 4 4 3 2 2 4 4 3 2 3 3 2 4 4 4 2 2 4 2 2 4 3 91

PAR8 5 3 4 4 5 5 2 4 5 2 2 2 4 4 4 2 3 2 2 1 4 5 2 2 4 4 3 2 4 95

PAR9 2 3 4 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 81

PAR10 1 3 2 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 3 4 4 4 4 2 2 3 4 3 4 4 4 4 2 3 91

PAR11 1 1 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 2 2 2 2 4 2 2 3 4 4 3 2 4 2 4 2 4 88

PAR12 5 1 4 3 4 4 4 4 4 1 2 2 4 4 4 1 3 2 2 3 4 4 2 2 4 3 2 2 4 88

PAR13 1 1 3 4 2 2 4 4 2 2 2 4 4 2 4 3 2 2 3 2 4 4 4 2 3 4 4 2 3 83

PAR14 2 3 3 3 3 3 4 4 2 3 4 4 2 2 4 2 3 2 2 2 4 4 2 3 4 4 3 2 4 87

PAR15 2 2 3 4 5 5 5 5 2 2 5 3 1 3 5 2 3 5 1 4 2 2 1 2 4 5 2 2 5 92

PAR16 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 3 1 3 4 4 3 1 3 3 4 1 5 82

PAR17 2 2 3 4 5 5 5 5 5 2 5 5 1 1 4 4 4 4 4 4 2 5 3 1 5 5 2 3 4 104

PAR18 2 1 3 4 5 5 5 5 5 2 3 4 3 2 5 1 5 4 4 5 1 5 3 5 5 5 3 4 3 107

PAR19 2 3 3 3 4 3 4 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 3 4 2 3 90

PAR20 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 5 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 2 4 89

PAR21 2 2 3 4 5 4 4 5 5 2 4 5 2 1 3 3 3 2 4 4 4 4 2 2 4 4 3 3 3 96

PAR22 2 3 3 3 4 3 4 4 4 1 4 3 2 3 4 3 2 2 3 4 2 4 2 3 4 3 3 2 2 86

PAR23 2 1 4 2 3 3 3 3 2 2 2 2 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 2 4 2 82

PAR24 2 2 4 3 4 3 4 3 4 2 4 4 2 2 4 3 4 3 3 3 3 4 2 3 4 4 3 2 3 91

PAR25 2 1 4 2 1 2 1 1 4 2 1 1 5 5 1 1 1 1 1 3 5 5 5 1 5 5 1 4 1 72

PAR26 2 1 1 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 4 3 2 2 4 3 2 3 81

PAR27 4 1 3 2 4 3 4 3 4 2 4 4 2 2 4 3 4 3 3 3 3 4 2 3 4 4 3 3 3 91

PAR28 1 1 2 3 4 4 4 2 3 2 1 1 5 5 4 1 4 2 3 3 3 4 3 2 4 4 1 3 2 81

PAR29 2 2 2 2 2 3 4 5 1 2 4 5 2 1 5 5 5 3 3 2 4 4 3 3 3 1 3 2 4 87

PAR30 4 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 5 5 2 1 2 1 1 1 5 4 4 1 2 2 1 4 2 65
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PAR30 4 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 5 5 2 1 2 1 1 1 5 4 4 1 2 2 1 4 2 65

PAR31 2 2 2 3 4 4 4 4 2 2 4 4 2 2 5 3 5 2 2 3 3 4 3 2 4 2 3 2 3 87

PAR32 1 2 1 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 82

PAR33 2 2 2 2 4 5 1 3 4 2 1 3 5 3 3 1 3 4 1 1 5 5 3 1 5 3 3 2 3 82

PAR34 1 1 3 3 3 4 4 5 3 2 4 3 2 3 4 1 3 2 2 4 3 5 1 1 5 5 3 2 4 86

PAR35 4 1 1 2 5 5 4 3 4 2 3 3 3 3 5 2 3 3 2 3 3 5 2 3 4 4 3 3 3 91

PAR36 1 1 2 2 4 2 2 3 4 2 2 2 4 4 4 2 4 2 2 2 4 5 2 2 5 2 2 1 4 78

PAR37 2 3 1 5 5 4 4 4 2 2 5 4 1 2 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 5 91

PAR38 2 2 3 4 4 4 2 5 5 2 4 2 2 4 4 1 3 2 2 4 3 4 3 2 4 4 4 2 4 91

PAR39 1 2 3 2 3 3 2 3 4 1 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 4 4 3 2 4 3 3 3 4 83

PAR40 3 2 2 2 3 3 3 3 3 1 3 2 3 4 3 3 3 2 3 2 3 4 4 3 4 3 2 3 3 82

PAR41 3 1 1 2 4 4 5 4 1 1 3 3 3 3 4 2 3 4 3 2 5 3 5 1 3 3 5 2 5 88

PAR42 1 1 1 5 5 5 3 5 4 3 2 4 4 2 4 2 3 2 3 3 4 5 3 2 4 4 2 3 4 93

PAR43 2 3 5 2 4 4 1 1 5 3 4 4 2 2 4 2 3 2 4 1 5 5 2 4 1 4 1 1 2 83

PAR44 4 4 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 3 2 2 103

PAR45 2 5 5 2 2 5 1 1 5 3 1 1 5 5 4 1 5 2 1 1 5 5 1 1 5 5 1 1 5 86

PAR46 2 1 4 2 4 4 4 2 5 3 2 2 4 4 4 4 4 2 4 4 1 4 2 4 4 4 4 2 3 93

PAR47 2 3 4 3 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 2 2 4 2 4 2 3 4 4 3 2 3 88

PAR48 1 3 3 4 5 4 4 4 3 2 4 4 2 2 3 4 4 2 2 3 2 5 3 2 5 4 3 2 4 93

PAR49 2 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 5 4 2 4 3 3 2 3 95

PAR50 2 3 4 3 4 3 4 3 3 1 4 3 2 3 5 1 4 2 3 3 2 5 3 4 5 4 1 3 3 90

PAR51 2 2 4 4 4 4 2 2 4 2 3 2 3 4 2 2 4 2 2 4 2 4 5 4 1 1 2 4 2 83

PAR52 2 1 4 2 5 5 5 4 1 1 3 5 3 1 3 1 4 3 2 5 1 4 3 4 1 4 4 1 5 87

PAR53 4 3 3 3 4 4 4 4 1 3 3 3 3 3 5 2 4 3 3 4 2 4 3 3 4 4 3 3 3 95

PAR54 3 3 3 3 4 3 3 4 1 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 88

PAR55 3 3 3 3 4 4 3 3 4 2 3 2 3 4 4 1 3 2 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 88

PAR56 4 3 4 4 5 4 4 3 3 2 4 3 2 3 4 2 4 3 2 4 3 5 3 2 4 3 3 3 3 96

PAR57 5 2 2 2 5 5 5 5 5 2 5 5 1 1 5 2 5 5 1 4 5 5 1 5 4 5 5 1 5 108

PAR58 4 4 2 2 4 2 2 4 4 2 4 4 2 2 4 2 2 2 2 4 2 5 2 2 4 4 4 2 4 87

PAR59 3 3 3 4 4 5 3 3 2 2 2 3 4 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 92

PAR60 4 3 3 3 4 4 4 3 5 2 4 3 2 3 2 2 3 4 1 3 4 5 2 1 5 4 4 1 3 91

PAR61 3 1 2 2 4 4 4 4 2 2 4 2 2 4 2 2 2 3 1 4 1 4 2 1 4 4 1 1 5 77

PAR62 1 2 3 2 4 2 1 1 3 2 1 1 5 5 5 1 3 1 1 1 5 5 3 2 2 2 5 1 5 75

PAR63 1 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 2 2 4 2 5 2 2 4 2 5 4 1 4 4 2 1 2 97

PAR64 3 3 3 3 4 4 3 4 3 2 4 3 2 3 4 2 3 2 2 2 4 4 2 2 4 3 3 2 4 87

PAR65 2 2 4 5 5 4 5 5 1 4 5 5 1 1 4 3 5 4 2 4 3 5 3 3 5 4 4 2 3 103

PAR66 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 85

PAR67 4 2 4 5 5 5 5 5 5 1 5 4 1 2 4 2 4 2 5 4 2 4 4 2 5 4 3 2 4 104

PAR68 4 3 3 3 3 4 4 3 3 1 4 2 2 4 4 1 4 2 1 1 5 5 2 2 3 4 3 1 3 84

PAR69 4 4 2 2 4 4 4 4 4 1 4 4 2 2 4 3 4 3 3 4 2 4 1 2 4 4 2 2 4 91

PAR70 3 5 4 4 4 4 3 3 4 2 5 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 4 3 3 1 5 91

PAR71 2 4 4 2 4 4 5 3 5 2 4 5 2 1 5 3 5 5 3 4 1 5 1 3 5 5 3 3 4 102

PAR72 4 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 5 5 2 2 2 1 2 2 5 2 4 2 2 2 2 4 2 67

PAR73 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 4 4 2 3 4 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 85

PAR74 4 2 3 3 3 4 4 3 5 2 1 5 5 1 4 1 1 2 1 4 3 4 2 1 5 1 2 2 5 83

PAR75 4 4 1 1 5 1 4 1 2 2 1 1 5 5 2 1 5 2 1 3 3 1 5 5 3 2 1 5 5 81

PAR76 4 3 2 2 4 2 4 4 2 2 4 3 2 3 4 2 2 3 3 4 4 5 4 2 4 4 3 2 3 90

PAR77 4 5 2 4 5 5 4 4 5 5 5 4 1 2 3 3 4 4 3 4 3 5 3 2 4 4 2 3 3 105

PAR78 2 4 3 4 1 4 3 4 1 3 4 4 2 2 2 1 3 3 2 3 3 5 3 1 5 4 4 5 1 86

PAR79 4 2 2 2 3 2 4 2 2 2 2 1 4 5 3 2 2 2 2 2 5 4 4 1 4 1 2 4 2 77

PAR80 4 2 2 2 2 2 4 3 4 4 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 4 2 2 4 2 81

PAR81 4 2 3 4 4 4 4 5 4 3 4 4 2 2 4 3 3 2 3 2 2 5 2 4 5 4 2 2 3 95

PAR82 3 1 3 5 5 3 4 5 1 5 5 4 1 2 3 3 4 4 2 3 3 5 3 3 4 3 2 3 3 95

PAR83 3 4 4 4 5 4 3 4 4 2 4 4 2 2 4 3 3 2 3 4 3 5 3 3 4 4 3 3 3 99

PAR84 4 2 2 2 3 3 2 2 4 4 2 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 2 2 4 4 2 2 4 88

PAR85 4 4 2 3 1 5 4 4 4 1 4 2 2 4 4 1 3 1 4 3 3 4 1 4 5 3 3 4 3 90

PAR86 5 2 2 2 4 4 4 4 4 5 4 2 2 4 4 2 3 2 1 5 5 5 1 1 5 5 2 1 5 95

PAR87 4 2 2 2 5 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 100

PAR88 5 2 3 3 3 4 3 4 3 4 2 2 4 4 2 2 2 3 3 3 3 4 3 2 4 3 1 3 3 87

PAR89 4 2 4 2 2 4 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 2 4 2 1 4 5 5 2 5 4 1 2 2 85

PAR90 2 3 4 4 4 3 4 4 3 2 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 90

PAR91 5 1 2 2 3 4 2 2 4 4 2 2 4 4 3 2 3 3 1 1 5 5 5 1 4 3 3 1 3 84

PAR92 5 2 2 1 4 2 2 4 2 4 4 2 2 4 4 2 4 2 2 2 4 4 4 1 5 4 2 1 4 85

PAR93 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 3 3 2 3 89

PAR94 4 2 1 1 3 3 2 1 3 3 2 1 4 5 2 2 2 2 3 3 3 3 3 1 4 4 1 3 2 73

PAR95 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 3 4 2 3 4 4 2 4 2 94

PAR96 4 2 2 2 2 4 5 4 3 4 3 2 3 4 4 3 2 2 2 2 4 5 4 2 4 4 4 2 3 91

PAR97 4 2 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 4 4 4 2 4 2 2 2 4 4 2 2 4 4 2 4 2 86

PAR98 5 2 1 2 3 2 4 2 3 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 2 2 4 2 76

PAR99 3 4 3 3 4 4 4 4 2 4 4 3 2 3 5 5 5 4 4 4 3 5 1 1 3 4 3 1 5 100

PAR100 2 3 1 3 2 2 4 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 4 4 2 79
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PAR101 3 4 3 4 5 5 4 5 5 5 4 4 2 2 4 2 3 4 1 3 4 5 2 1 5 4 3 1 4 101

PAR102 4 2 2 3 5 4 4 4 5 5 2 1 4 5 5 3 5 2 1 3 4 4 3 2 4 3 3 3 3 98

PAR103 5 1 5 1 3 1 1 3 3 3 3 1 3 5 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 84

PAR104 2 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 5 4 5 2 2 4 1 5 3 1 5 5 2 2 3 107

PAR105 4 4 2 2 2 2 2 2 5 3 1 5 5 1 3 1 2 5 3 5 4 5 5 1 4 4 1 1 2 86

PAR106 2 1 4 4 5 5 4 5 5 5 4 4 2 2 4 2 4 2 3 2 5 4 3 2 5 4 5 1 5 103

PAR107 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 3 2 4 4 4 2 4 93

PAR108 4 3 3 4 5 5 3 5 5 5 4 2 2 4 5 4 4 5 1 1 3 5 3 4 3 4 4 1 3 104

PAR109 4 4 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 4 4 2 4 2 82

PAR110 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 3 3 2 4 4 3 2 4 3 3 3 98

PAR111 5 2 1 1 3 2 3 2 4 4 2 2 4 4 3 2 3 3 2 1 5 4 3 2 4 4 3 3 5 86

PAR112 5 2 2 2 3 4 4 2 2 2 2 2 4 4 2 1 2 2 1 1 5 4 4 3 5 2 2 4 2 80

PAR113 5 2 2 3 4 4 2 4 4 4 2 3 4 3 3 2 3 2 2 2 4 4 3 2 4 3 4 2 3 89

PAR114 5 4 2 2 5 4 2 2 4 4 2 5 4 1 3 3 3 4 3 2 3 4 3 2 3 3 3 2 4 91

PAR115 3 3 2 4 1 4 4 5 1 5 3 3 3 3 3 1 1 4 2 3 3 4 3 2 4 4 3 2 4 87

PAR116 5 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 5 4 2 1 1 1 1 1 5 2 4 1 2 1 1 4 2 59

PAR117 3 4 4 4 5 4 4 4 4 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 3 3 2 4 99

PAR118 5 1 1 1 4 2 5 1 3 4 1 1 5 5 3 1 2 2 3 2 4 5 2 2 5 4 1 3 3 81

PAR119 4 2 3 3 4 4 2 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 4 4 3 2 4 3 3 2 4 93

PAR120 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 3 2 3 1 2 2 3 2 4 4 4 2 1 4 4 4 1 5 95

PAR121 5 5 2 2 4 4 2 4 4 4 4 4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 4 2 4 2 4 2 2 4 92

PAR122 3 2 2 3 3 3 3 2 5 4 3 3 3 3 3 2 4 4 2 1 4 4 2 2 4 4 2 2 4 86

PAR123 3 2 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 1 1 4 2 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 2 3 104

PAR124 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 2 2 4 2 74

PAR125 3 4 3 4 4 4 2 3 4 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 4 4 3 2 4 4 3 2 4 91

PAR126 4 1 1 2 2 3 4 2 4 4 2 1 4 5 4 4 3 3 2 1 5 5 4 2 5 5 2 2 3 89

PAR127 4 2 2 2 4 2 2 2 4 4 2 1 4 5 1 1 2 2 2 1 4 4 4 1 4 2 2 3 2 75

PAR128 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 2 3 3 2 4 4 2 2 2 5 3 3 4 4 3 2 4 95

PAR129 2 4 2 2 4 4 3 5 4 4 5 4 1 2 4 3 4 4 2 4 2 5 1 2 4 4 4 1 5 95

PAR130 4 2 2 2 4 4 4 2 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 2 4 4 4 2 2 4 4 2 2 4 92

PAR131 2 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 2 4 100

PAR132 5 1 2 2 3 2 1 2 4 4 4 1 2 5 4 1 2 2 2 1 4 4 4 4 4 4 1 4 2 81

PAR133 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 2 2 4 2 2 2 2 2 4 4 2 2 4 4 3 2 4 97

PAR134 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 1 2 5 1 4 2 1 5 2 5 2 1 5 1 3 1 5 101

PAR135 5 5 1 1 4 5 1 2 5 5 1 1 5 5 1 1 5 5 1 1 5 4 1 1 5 4 1 1 4 86

PAR136 2 4 3 4 4 4 4 5 5 3 4 4 2 2 4 2 4 3 2 4 2 5 4 3 4 2 2 3 3 97

PAR137 1 5 1 1 5 5 1 1 2 5 4 5 2 1 5 5 5 4 1 1 5 5 5 4 5 5 1 5 5 100

PAR138 4 3 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 4 87

PAR139 1 4 5 4 5 5 4 4 4 5 5 4 1 2 2 4 4 4 1 4 2 4 2 1 5 5 4 3 3 101

PAR140 4 1 1 3 3 3 5 1 5 4 1 3 5 3 3 1 2 2 2 3 5 4 2 3 2 5 3 2 5 86

PAR141 5 2 3 3 4 4 5 5 3 5 1 2 5 4 3 1 3 2 1 4 3 5 1 1 2 4 3 1 5 90

PAR142 2 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 2 3 4 3 4 4 2 3 3 4 2 3 4 4 3 3 3 96

PAR143 3 2 2 2 4 4 2 3 4 4 3 1 3 5 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 87

PAR144 4 3 2 3 4 4 1 3 4 3 2 2 4 4 4 1 3 3 2 1 4 4 4 3 4 3 3 2 4 88

PAR145 2 2 4 4 4 4 2 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 4 4 2 90

PAR146 3 4 4 3 4 2 2 3 5 4 5 4 1 2 1 2 3 5 1 3 5 5 3 1 3 3 3 3 2 89

PAR147 3 3 2 2 4 4 5 5 1 4 1 1 5 5 4 4 4 2 1 1 5 5 3 3 4 4 3 2 4 94

PAR148 2 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 2 2 1 4 2 2 4 4 2 1 4 2 1 3 3 83

PAR149 4 2 2 2 4 3 2 4 4 4 3 4 3 2 4 3 4 2 2 4 4 4 3 2 4 3 3 2 3 90

PAR150 2 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 2 3 4 3 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 91
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Lampiran 5 Tabulasi Data Problematic Social Media Use (PSMU) 

 

 

No X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29 X30 X31 X32 X33 X34 X35 X36 X37 Total

PAR1 2 4 4 2 2 4 2 2 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 2 2 2 4 2 4 4 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 4 112

PAR2 2 2 5 3 4 2 4 2 4 2 4 2 2 2 1 1 2 3 1 2 1 2 2 2 2 4 2 2 3 2 2 4 3 4 2 4 3 94

PAR3 2 1 2 2 2 4 2 3 3 4 4 2 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 5 4 1 4 4 3 2 4 113

PAR4 2 1 5 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 3 4 4 2 2 4 2 2 2 2 4 2 4 3 4 4 4 4 4 2 2 4 121

PAR5 2 1 4 2 2 4 2 4 4 2 4 2 4 4 2 4 3 4 2 2 4 2 2 2 3 2 2 4 3 4 4 2 4 4 4 2 4 110

PAR6 1 2 5 2 3 3 4 2 3 2 2 2 3 2 4 4 4 2 2 2 2 2 4 2 3 2 4 4 3 3 3 2 4 2 4 4 4 106

PAR7 1 1 4 2 4 4 3 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 3 4 3 3 3 2 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 119

PAR8 1 2 5 3 3 3 4 3 3 4 4 2 3 4 2 2 4 3 2 4 2 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 2 4 115

PAR9 2 1 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 108

PAR10 2 2 4 2 3 4 2 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 2 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 2 4 125

PAR11 3 2 5 2 2 4 2 4 3 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 5 5 3 5 5 4 4 5 2 4 1 4 1 3 132

PAR12 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 4 2 4 4 3 2 3 3 2 4 4 3 3 2 4 4 4 3 2 4 4 2 2 4 117

PAR13 2 2 5 4 2 2 4 4 2 2 4 4 1 1 5 5 1 1 5 5 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 4 4 2 111

PAR14 2 2 4 2 4 4 3 4 3 4 4 2 3 2 4 4 3 4 4 4 2 2 3 4 2 2 4 4 4 4 4 2 4 3 4 2 2 118

PAR15 1 2 5 1 5 5 1 5 3 5 3 1 3 4 5 4 5 4 3 3 3 3 4 4 4 4 5 5 2 5 4 1 5 5 4 1 5 132

PAR16 4 5 4 3 5 3 3 3 4 3 3 1 4 4 4 4 4 5 2 2 3 4 3 3 3 3 3 4 5 5 2 2 5 4 1 1 4 125

PAR17 4 1 2 1 2 5 1 5 1 5 4 1 4 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 5 3 5 5 1 5 3 5 1 5 137

PAR18 3 3 5 1 2 4 3 5 4 5 5 2 4 3 2 3 2 2 2 2 3 4 2 2 3 1 3 3 4 4 4 2 3 3 4 3 4 114

PAR19 3 2 4 2 2 3 3 5 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 5 3 2 4 3 5 2 4 119

PAR20 3 2 5 2 2 4 2 5 3 1 3 3 3 3 4 5 4 4 5 4 3 4 3 3 3 3 3 3 1 4 5 1 4 5 3 2 3 120

PAR21 2 2 4 3 3 3 3 5 3 5 4 2 3 3 3 4 4 4 2 4 3 2 4 3 3 2 4 5 4 4 4 3 4 3 4 2 4 124

PAR22 3 2 5 2 2 4 2 4 2 4 4 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 2 4 4 4 4 4 2 4 2 4 2 3 123

PAR23 2 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 4 3 3 3 108

PAR24 1 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 2 4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 115

PAR25 2 5 4 1 2 5 3 5 3 5 5 1 4 2 2 5 4 5 3 2 4 4 2 3 2 2 2 5 4 4 4 1 4 4 2 2 5 122

PAR26 1 2 4 2 2 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 5 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 3 4 128

PAR27 2 3 3 3 3 4 3 3 4 2 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 116

PAR28 2 4 5 2 3 4 3 3 2 2 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 2 4 4 3 4 4 2 4 2 3 2 4 122

PAR29 2 3 4 4 2 4 2 5 2 1 4 3 4 4 3 5 1 1 5 5 4 2 2 2 4 4 3 4 4 4 2 2 4 2 4 2 1 114

PAR30 2 4 4 4 5 2 4 2 5 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 4 1 1 2 2 1 4 2 5 1 4 5 88

PAR31 2 2 5 2 2 3 3 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 4 3 3 2 4 4 4 3 2 3 3 4 3 4 110

PAR32 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 4 3 4 2 3 116

PAR33 3 3 4 1 5 3 3 4 5 5 4 1 2 2 1 3 5 4 2 2 3 3 3 3 4 5 3 4 3 5 4 1 5 5 2 2 5 122

PAR34 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 5 3 3 3 3 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 5 2 5 2 5 124

PAR35 2 2 4 1 3 4 3 4 1 1 5 2 4 4 3 5 4 4 2 3 3 3 3 4 4 4 4 5 4 4 4 2 5 4 4 2 5 125

PAR36 3 2 3 1 4 5 2 4 4 5 2 1 5 5 4 4 4 5 2 3 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 1 5 2 4 2 5 137

PAR37 2 3 4 1 3 5 1 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 108

PAR38 2 2 4 4 3 2 4 4 2 5 4 2 2 4 4 3 3 4 1 1 1 1 3 5 3 2 4 5 4 4 4 2 4 2 2 2 5 113

PAR39 2 4 5 4 4 3 3 4 4 4 4 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 109

PAR40 2 3 5 2 2 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 2 4 2 4 2 3 120

PAR41 2 3 5 4 3 3 1 3 3 3 1 2 3 5 3 3 3 3 2 2 2 2 4 2 3 3 4 4 4 4 3 1 3 3 2 3 4 108

PAR42 2 3 4 2 4 3 3 5 2 5 4 2 4 3 3 4 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 116

PAR43 1 2 5 2 5 2 2 5 3 5 5 2 3 5 2 1 3 4 1 1 2 2 4 2 3 4 2 2 5 3 2 2 4 4 4 2 5 111

PAR44 1 2 3 2 2 4 2 4 3 4 4 2 4 2 4 4 4 4 2 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 2 4 118

PAR45 1 5 5 1 5 5 1 1 5 5 1 1 5 5 1 4 4 5 1 1 2 2 1 1 2 5 1 4 5 5 1 1 5 5 1 1 5 109

PAR46 1 2 4 2 3 5 3 4 1 5 4 2 4 3 2 3 2 4 2 4 2 2 2 3 2 4 2 4 4 5 4 2 4 4 3 2 4 113

PAR47 2 2 5 2 2 4 2 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 2 4 4 4 3 3 3 4 4 2 4 4 3 2 4 116

PAR48 1 2 3 2 2 4 2 5 3 5 4 3 4 4 3 5 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 2 3 2 4 123

PAR49 2 2 5 2 2 4 2 4 3 4 4 2 4 3 2 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 2 4 2 4 2 4 117

PAR50 2 3 3 2 3 4 3 5 4 5 3 3 3 3 1 2 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 1 4 3 3 2 4 115

PAR51 2 2 4 1 2 2 5 5 1 1 2 5 2 3 5 5 1 4 2 5 1 4 5 5 1 1 5 3 2 5 5 2 5 1 5 2 5 116

PAR52 1 2 2 2 3 4 3 5 4 5 3 1 4 3 3 2 2 4 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 2 5 4 4 2 5 121

PAR53 2 2 5 3 2 3 3 4 2 3 4 2 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 4 114

PAR54 1 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 2 2 4 3 2 3 3 3 2 3 4 4 2 1 3 3 3 3 2 3 3 106

PAR55 2 3 5 3 3 4 4 4 3 4 4 1 2 4 3 2 4 3 2 2 3 2 4 3 2 2 1 5 5 5 3 2 3 4 3 2 4 115

PAR56 2 3 5 2 2 4 3 3 3 4 4 2 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 5 4 2 4 4 2 3 3 120

PAR57 1 1 4 1 2 5 1 5 1 1 4 5 1 5 5 5 2 5 1 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 2 4 2 4 1 4 115

PAR58 1 2 5 2 4 2 4 4 4 2 4 2 2 2 4 4 4 4 1 1 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 2 4 2 2 4 2 4 106

PAR59 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 111

PAR60 1 3 5 1 3 4 3 4 3 4 3 2 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 2 4 3 4 2 4 123

PAR61 5 4 4 1 5 5 4 5 3 5 2 1 4 3 4 3 3 3 3 5 3 3 4 4 2 4 3 5 2 4 3 2 5 4 2 2 5 129

PAR62 1 4 5 4 1 1 3 3 5 3 4 1 3 5 3 1 4 5 1 1 1 1 1 2 2 5 4 3 4 4 1 4 4 5 2 2 2 105

PAR63 1 1 5 2 1 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 2 4 2 4 122

PAR64 1 3 5 2 3 4 4 4 2 4 3 2 2 2 4 4 3 3 2 3 4 2 2 3 3 2 4 4 3 4 4 3 2 2 4 4 4 114

PAR65 1 3 5 2 4 1 3 4 3 4 4 1 3 3 3 4 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 5 5 2 3 4 4 3 1 3 111

PAR66 1 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 112

PAR67 1 2 5 2 2 3 2 5 1 5 3 2 4 2 4 5 3 4 3 5 4 2 4 4 3 4 2 5 4 5 4 2 4 3 5 2 5 125

PAR68 5 3 3 1 4 5 1 5 5 5 4 1 3 3 2 3 4 4 1 1 3 3 2 2 2 3 3 3 4 5 3 1 5 4 2 2 4 114

PAR69 1 2 4 2 2 4 2 4 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 2 4 119

PAR70 1 2 5 3 3 3 1 3 4 2 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 112

PAR71 1 1 4 2 3 4 2 3 3 5 4 1 5 3 4 5 5 5 3 5 5 5 5 3 3 3 5 5 5 5 4 1 4 2 5 1 5 134

PAR72 1 4 3 4 4 2 2 4 4 4 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 4 2 4 4 2 2 3 2 4 4 4 4 4 2 4 4 102

PAR73 1 3 4 3 3 3 3 5 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 112

PAR74 1 1 5 1 3 3 1 5 3 5 1 1 3 5 2 2 4 4 1 2 4 2 3 3 3 4 4 2 5 5 5 1 5 5 3 2 5 114

PAR75 1 5 4 5 5 5 5 1 5 3 3 1 2 3 1 1 4 1 1 1 1 1 3 3 3 3 5 1 2 5 1 1 5 1 5 3 3 103

PAR76 1 3 5 2 4 4 3 2 4 3 4 2 3 3 3 4 4 4 2 3 3 2 4 4 3 2 3 4 3 4 4 2 4 4 3 2 4 118

PAR77 1 4 4 3 4 3 3 5 3 5 4 3 3 3 4 5 4 4 4 2 3 3 4 4 2 2 3 4 2 4 4 2 4 2 3 2 4 123

PAR78 1 3 5 2 4 3 2 3 4 4 4 2 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 2 2 3 3 3 2 4 120

PAR79 4 4 4 2 4 2 2 4 4 4 4 2 4 3 2 2 2 4 2 2 4 2 2 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 4 2 2 4 111

PAR80 2 2 5 2 4 2 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 4 4 4 2 4 4 2 4 2 107
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PAR81 2 2 4 1 1 4 3 4 3 4 4 2 4 3 2 4 3 4 2 2 3 3 2 3 3 4 3 4 3 5 4 1 5 2 3 2 5 113

PAR82 2 3 5 1 3 3 3 4 4 4 3 1 4 2 3 2 4 4 3 3 2 3 4 2 2 2 3 4 2 3 4 2 3 3 3 3 4 110

PAR83 2 3 4 2 2 3 3 5 3 5 3 2 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 1 4 3 3 2 3 113

PAR84 2 4 5 4 4 2 2 4 2 3 4 4 2 4 2 4 2 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 2 4 3 2 2 4 2 120

PAR85 2 4 3 4 4 2 2 3 4 3 3 3 4 2 5 2 4 4 3 2 4 2 2 3 5 3 3 2 4 2 4 3 4 3 3 3 2 115

PAR86 2 4 4 4 5 2 4 1 5 5 1 1 2 2 1 1 2 5 1 1 1 1 5 1 1 1 1 5 5 5 1 1 4 5 1 1 5 97

PAR87 3 2 3 2 2 4 2 4 3 2 4 2 4 3 2 4 4 4 3 3 4 3 2 3 4 3 3 4 3 4 4 2 4 3 4 2 4 116

PAR88 2 4 4 2 2 4 3 4 3 1 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 2 4 3 3 3 4 113

PAR89 2 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 1 2 2 2 2 4 4 1 1 2 2 1 2 2 2 5 4 4 4 2 2 4 4 4 2 4 107

PAR90 2 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 4 2 4 3 4 3 3 117

PAR91 2 2 1 1 3 5 3 4 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 4 4 2 3 3 3 3 4 4 5 3 1 5 3 4 1 5 117

PAR92 3 2 2 2 3 3 2 4 2 4 4 2 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 5 5 4 4 4 2 3 3 3 2 4 116

PAR93 2 2 3 4 2 4 3 4 3 2 4 3 3 3 4 5 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 5 3 1 5 2 5 3 5 119

PAR94 2 2 3 2 4 4 2 4 4 5 4 1 4 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 4 2 2 2 4 4 2 4 4 2 2 4 100

PAR95 1 2 2 2 2 4 2 4 3 4 4 2 2 4 2 4 4 4 2 2 2 2 3 2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 2 4 107

PAR96 4 2 2 2 2 4 2 5 4 1 4 2 3 3 2 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 2 4 4 2 2 4 106

PAR97 4 4 4 2 2 2 4 3 4 4 2 2 4 2 3 4 3 3 2 4 3 2 2 2 4 4 2 2 3 3 3 2 3 4 2 3 4 110

PAR98 3 4 4 4 4 2 4 2 4 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 4 2 4 2 3 3 98

PAR99 2 3 3 3 4 4 2 4 3 5 3 1 4 4 2 2 3 3 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 5 2 3 3 3 3 2 5 119

PAR100 1 4 4 4 5 4 3 2 4 4 2 3 4 1 4 3 2 3 2 4 3 2 3 4 3 1 5 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 111

PAR101 2 3 1 2 1 5 2 5 3 5 3 2 4 5 5 5 5 5 3 5 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 4 1 5 3 1 1 5 137

PAR102 2 2 2 2 2 4 2 4 4 4 5 2 3 4 5 5 5 4 5 2 4 4 3 3 4 2 2 4 4 5 4 2 4 2 4 2 5 126

PAR103 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 110

PAR104 1 1 2 2 2 5 1 5 2 1 4 2 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 2 5 5 5 5 5 1 5 2 5 1 5 135

PAR105 1 5 2 5 2 4 4 2 2 4 5 1 2 1 1 5 4 1 2 4 5 4 5 2 1 4 5 2 2 4 2 3 5 4 5 1 2 113

PAR106 3 3 1 2 2 4 2 3 4 2 5 1 2 3 3 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 5 5 5 2 2 4 2 5 2 4 108

PAR107 1 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 4 4 3 3 3 5 5 5 4 2 4 3 4 2 4 121

PAR108 3 2 2 2 1 1 3 4 3 5 4 1 3 3 4 4 4 5 3 3 3 3 2 4 4 1 1 5 4 5 5 1 5 3 2 2 5 115

PAR109 2 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 1 4 2 2 2 2 2 2 4 4 2 4 4 2 4 4 4 2 4 117

PAR110 1 2 2 2 4 4 3 4 2 4 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 4 4 2 3 4 4 2 4 4 2 4 2 3 2 4 112

PAR111 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 1 3 3 2 3 2 2 1 1 2 2 2 3 4 3 2 2 5 5 3 2 3 5 2 3 4 104

PAR112 2 4 4 4 5 2 3 5 4 5 2 2 4 4 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 4 4 2 3 2 5 2 3 4 107

PAR113 1 2 2 2 3 5 2 5 3 5 4 3 4 3 3 2 3 4 2 2 3 4 2 4 3 3 4 4 4 4 4 2 4 4 2 2 5 118

PAR114 2 3 2 2 4 3 3 4 3 1 3 1 3 4 5 5 3 5 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 116

PAR115 1 3 3 3 3 4 3 3 4 2 4 2 3 3 2 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 2 4 3 3 2 4 117

PAR116 2 4 4 4 5 2 4 1 5 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 2 2 1 4 2 5 1 5 5 84

PAR117 1 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 114

PAR118 4 4 3 3 3 4 1 5 3 5 4 2 3 3 2 2 3 3 2 1 4 4 3 4 2 3 2 2 4 5 4 2 2 3 2 2 5 113

PAR119 4 4 3 3 3 3 2 3 4 4 4 2 3 3 2 3 3 3 2 2 4 3 4 3 3 2 3 4 4 4 2 2 3 3 4 2 4 114

PAR120 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 5 2 4 4 2 3 3 4 2 1 2 4 4 2 2 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 2 5 124

PAR121 2 2 2 2 4 2 2 4 2 4 2 2 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 2 2 119

PAR122 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 111

PAR123 3 3 2 1 3 5 1 3 4 3 5 2 4 3 3 3 4 3 1 3 3 3 3 3 3 3 5 5 5 5 4 1 5 1 5 2 5 120

PAR124 4 4 4 4 4 2 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 94

PAR125 2 1 2 2 2 4 2 4 2 4 3 2 3 4 2 2 3 4 2 3 4 2 4 4 4 3 4 3 4 4 4 2 4 3 3 2 4 111

PAR126 4 4 4 2 3 4 3 1 4 3 5 1 2 3 1 2 2 2 1 1 2 2 4 3 3 3 4 4 4 4 4 2 4 1 2 2 5 105

PAR127 4 2 2 2 2 4 2 2 3 4 4 2 4 4 2 2 2 4 1 1 4 4 4 2 4 4 2 5 5 5 5 2 4 4 4 2 5 118

PAR128 3 2 3 4 1 3 2 4 4 4 5 1 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 5 4 3 3 3 114

PAR129 2 3 2 2 4 4 2 2 4 2 5 2 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 5 4 4 4 2 4 5 4 2 5 126

PAR130 4 2 2 2 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 2 4 126

PAR131 2 2 2 2 2 4 2 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 2 4 127

PAR132 2 2 1 1 2 4 2 5 3 5 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 1 2 5 4 4 4 4 2 4 2 4 1 5 117

PAR133 2 2 2 2 2 4 2 3 4 3 4 2 2 4 2 4 4 4 4 2 2 4 4 2 2 4 4 5 4 4 4 2 4 4 2 2 4 115

PAR134 5 3 4 4 2 2 2 5 4 1 5 1 2 4 1 1 3 4 2 1 3 3 5 5 1 1 5 5 5 5 5 1 5 4 3 3 5 120

PAR135 5 5 1 1 5 5 1 1 4 4 1 1 5 5 1 1 5 5 1 1 5 5 1 1 5 5 2 2 4 5 1 2 4 5 1 1 5 112

PAR136 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 116

PAR137 1 1 1 1 1 5 1 5 2 5 5 1 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 3 5 5 1 5 5 5 5 1 5 1 5 1 3 132

PAR138 4 4 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 4 112

PAR139 4 2 2 1 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 5 5 5 4 2 4 4 2 2 2 2 4 4 5 5 5 2 5 2 4 1 5 128

PAR140 4 3 2 3 4 3 3 5 3 4 3 2 3 4 2 2 2 2 1 1 2 2 4 4 4 5 1 4 3 4 2 3 3 4 2 4 5 112

PAR141 3 3 3 3 2 3 2 5 3 5 4 2 4 5 1 1 2 2 1 1 3 3 2 2 4 2 3 2 5 5 3 1 3 5 1 4 4 107

PAR142 3 3 2 2 2 3 2 4 3 4 4 2 4 3 2 2 3 3 2 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 2 4 2 4 2 3 114

PAR143 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 2 3 4 3 3 3 3 2 4 5 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 2 3 4 118

PAR144 2 2 2 2 4 4 1 3 3 4 3 2 3 5 1 3 4 4 1 2 3 2 2 3 4 4 2 3 4 5 4 1 3 3 3 3 3 107

PAR145 1 4 1 2 4 4 3 5 4 4 4 2 4 2 2 2 2 4 4 2 3 4 2 4 4 2 2 4 2 2 2 2 4 4 4 2 5 112

PAR146 3 5 3 3 3 3 4 1 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 3 2 1 3 1 1 3 3 3 3 4 5 3 2 3 3 3 3 3 106

PAR147 2 2 4 2 5 4 1 3 2 2 4 1 2 3 1 2 3 4 1 4 1 3 4 4 4 2 4 4 4 5 4 2 3 5 1 2 3 107

PAR148 1 2 2 2 2 4 2 4 3 4 4 1 4 3 2 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 2 1 4 2 2 4 2 4 4 4 3 5 107

PAR149 4 4 4 2 2 4 4 4 2 5 4 1 3 5 4 3 5 3 3 4 4 3 3 4 4 2 2 1 3 2 1 2 2 2 1 3 2 111

PAR150 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 4 2 4 2 4 118
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Lampiran 6 Hasil Uji Reliabilitas dan Validitas Skala Body Dissatisfaction 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Lampiran 7 Hasil Uji Reliabilitas dan Validitas Skala Problematic Social Media 

Use (PSMU) 

 

 

 

 

  

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.919 31 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.931 29 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.932 29 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.982 37 
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Lampiran 8 Hasil Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-

Smirnova 
Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Unstandardiz

ed Residual 
.058 150 .200* .990 150 .328 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

                 Lampiran 9 Hasil Uji Linieritas 

ANOVA Table 

 
Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

Body 

dissatisfactio

n * 

Problematic 

social media 

use  (PSMU) 

Between 

Groups 

(Combined) 5081,395 37 137,335 2,856 ,000 

Linearity 2327,476 1 2327,476 48,395 ,000 

Deviation 

from 

Linearity 

2753,919 36 76,498 1,591 ,035 

Within Groups 5386,478 112 48,094   

Total 10467,873 149    
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Lampiran 10 Hasil Uji Sumbangan Efektif 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,472a ,222 ,217 7,416 

a. Predictors: (Constant), Problematic social media use 

b. Dependent Variable: Body Dissatisfaction 

 

Lampiran 11 Hasil Uji Analisis Korelasi Peaerson Produc Moment 

Correlations 

 

problematic 

Social Media Use 

Body 

Dissatisdfactio

n 

problematic Social Media Use Pearson 

Correlation 

1 .472** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 150 150 

Body Dissatisdfaction Pearson 

Correlation 

.472** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 12 Kategorisasi Body Dissatisfaction 

Kategori 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 15 10.0 10.0 10.0 

Sedang 112 74.7 74.7 84.7 

Tinggi 23 15.3 15.3 100.0 

Total 150 100.0 100.0  

 

 

 

Lampiran 13  Kategorisasi Problematic Social Media Use (PSMU) 

 

Kategori 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 17 11.3 11.3 11.3 

Sedang 111 74.0 74.0 74.0 

Tinggi 22 14.7 14.7 14.7 

Total 150 100.0 100.0  
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Lampiran 14 Hasil Cek Turnitin 
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Lampiran 15 Hasil Cek Grademark Report 
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