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HUBUNGAN ANTARA PROBLEMATIC SOCIAL MEDIA USE (PSMU)
DENGAN BODY DISSATISFACTION PADA WANITA DEWASA AWAL
YANG SUDAH MEMILIKI ANAK DI SURABAYA

Shinta Adi Febrianti
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Shintafeby33@gmail.com

Abstrak

Mempunyai bentuk tubuh yang sempuma merupakan impian bagi semua wanita.
Karena dalam pandangan sosial, tubuh yang sempurna atau ideal sering dikaitkan
dengan kecantikan. Oleh karena itu banyak wanita yang merasa tidak puas dengan
bentuk tubuhnya, schingga wanita merasa terdorong untuk mencapai dan
membentuk tubuhnya agar terlihat sempuma. Ketidakpuasan terhadap bentuk tubuh
atau body dissatisfaction ini seringkali menyebabkan terganggunya interaksi sosial
dan kesejahterahan psikologis. Hal ini dapat disebabkan oleh adanya penggunan
media sosial yang bermasalah atau problematic social media use (PSMU).
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Subjek yang digunakan dalam
penelitian ini adalah wanita dewasa awal yang sudah memiliki anak atau ibu-ibu
dengan rentan rentan usia 18-40 tahun dan melibatkan 150 responden dengan
menggunakan purposive sampling sebagai teknik pengambilan sampelnya. Teknik
pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan metode skala Liker, yaitu skala
body dissatisfaction yang dirancang sendiri oleh penulis sesuai dengan teori Rosen
dan Reiter (1996) dan skala problematic social media use (PSMU) sesuai dengan
teori Griffiths (2005). Teknik analisis dalam penelitian ini adalah analisis korelasi
pearson produc moment antara problematic social media use (PSMU) dengan body
dissatisfaction. Pada nilai Sig. (2-telled) = 0,000 < 0,05 dan nilai koefisien korelasi
sebesar 0.4 yang artinya terdapat korelasi yang positif antara problematic social
media use (PSMU) dengan body dissatisfaction. Temuan ini menunjukkan bahwa
problematic social media use (PSMU) mempunyai pengaruh terhadap munculnya
body dissatisfaction pada wanita dewasa awal yang sudah memiliki anak di
Surabaya.

Kata Kunci: Wanita Dewasa Awal, Ibu-lbu, Body Dissatisfaction,
Problematic Social Medi use (PSMU), kesejahterahan Psikologis
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THE REIATIONSHIP BETWEEN PROBLEMATIC SOCIAL MEDIA USE
(PSMU) AND BODY DISSATISFACTION AMONG EARLY ADULT WOMEN
WITH CHILDERN IN SURABAYA

Shinta Adi Febrianti
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Shintafeby33@gmail.com

Abstract

Having a perfect body shape is every woman's dream. In social perceptions, a
perfect or ideal body is often associated with beauty. As a result, many
women feel dissatisfied with their body shape, which drives them to strive for
and shape their bodies to appear perfect. This dissatisfaction with body
shape, known as body dissatisfaction, often disrupts social interactions and
psychological well-being. One of the contributing factors to this issue is
problematic social media use (PSMU). This study adopts a quantitative
approach. The subjects of this research are early adult women who already
have children, aged between 18-40 years, involving 150 respondents selected
using purposive sampling techniques. The data collection method employed
in this study is the Likert scale, which includes a body dissatisfaction scale
specifically designed by the author based on the theory of Rosen and Reiter
(1996) and a problematic social media use (PSMU) scale based on Griffiths'
(2005) theory. The analysis technique used in this research is Pearson
Product-Moment correlation analysis to examine the relationship between
problematic social media use (PSMU) and body dissatisfaction. The results
indicate a Sig. (2-tailed) value = 0.000 < 0.05 and a correlation coefficient of
0.4, showing a positive correlation between problematic social media use
(PSMU) and body dissatisfaction. These findings demonstrate that
problematic social media use (PSMU) influences the occurrence of body
dissatisfaction among early adult women with children in Surabaya.

Keywords: Early Adult Women, Mothers, Body Dissatisfaction, Problematic
Social Media Use (PSMU), Psychological Well-Being
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